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Resumen

El desarmilo de esta experiencia surge de la necesidad de dotar a un alumno con Tras-
torne del Espectro Autista (T.E.A.) de una herramienta prdctica de expresion, que le permi-
tiera mejorar a la vez el desarmllo de los aspectos formales del lenguaje, utilizando para
ello los recursos que nos ofrecen las nuevas tecnologias. Dicho alumno manifiesta un ex-
traordinario interés por los ordenadores y la informdtica, motive por el cual se planteé el
uso de soportes digitales para abordar objetivos de trabajo. La experiencia consiste en em-
plear  un recurso de internet por parte de un alumno con TE A. como via de acceso a los
aprendizajes y como medio de evolucion del alumno en las diferentes dreas del desarrolio.

Palabras Clave: trastornos del espectro autista, nuevas tecnologias, blog, comu-

nicacion.

Summary

The development of this experience begins with the need to provide an autistic stu-
dent a practical tool of expression, which would allow him to improve the development
of formal aspects of language, using the resources given fo us by new technologies. Said
student showed an extraordinary interest in computers and computer science, reason which
it was decided to use digital support to reach the objectives of this effort. The experience
CONSists in using resources on the internet by the ausistic student as a way to access lear-
ning tools and as a medium of evolution by the student in different areas of development.

Key Words: autism spectrum disorder, new technologies, blog, communication.
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1. Infroduccién.

Las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién (TIC) han experimenta-
do un avance imparable en las dltimas dé-
cadas en todos los campos. La escuela no
ha quedado al margen de esta evolucidn y
de distintos modos ha ido incorporando el
uso de estas herramientas en su practica
diaria, siendo una preocupacién su em-
pleo tanto por parte del sector académico
como por parte de la administracién edu-
cativa encargada de su dotacién y mante-
nimiento en los centros.

El equipamiento fisico es importante,
segin el informe La integracion de inter-
net en la educacién escolar espaiiola. Si-
tuacion actual y perspectivas de futuro
(Momimé y otros, 2008), la tecnologia a
la que se tiene més acceso son los ordena-
dores (97,2%), en su mayotia con cone-
xi6n a internet, seguida por los proyecto-
res (42%) y finalmente por las pizarras
digitales (15,4%).

El acceso a estos recursos por parte de
docentes y alumnos implica una nueva
forma de abordar los planteamientos edu-
cativos que encuentran en las TIC una he-
rramienta til y versatil para abordar dife-
rentes aspectos de los procesos de ense-
fianza — aprendizaje.

Segin Jaime H. Sanchez (2002), es
necesario conseguir la integracién curri-
cular de las TICs, lo que define como el
proceso de hacerlas enteramente parte del
curriculum, como parte de un todo, per-
meindolas con los principios educativos
vy la didéctica que conforman el engranaje
del aprender.

La Educacién Especial también ha ido
adaptando el uso de las TICs con su
alumnado ya que segtin Marqués (2002}
facilitan:
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* La comunicacién.
« El acceso/proceso de la inforitacion.
* El desarrollo cognitivo.

¢ Larealizacién de todo tipo de apren-
dizajes.

* La adaptacién y autonomia ante el
entorno.

Dentro de las TICs encontramos Ia
llamada web 2.0, es decir, el uso de inter-
net de forma bidireccional, compartiendo
informacién, creando contenidos de for-
ma conjunta, estableciendo comunica-
¢ién reciproca, etc. Desde la web 2.0 se
han generado multitud de herramientas y
aplicaciones que resultan de especial ufi-
lidad en la escuela como las wikis, los
blogs y las redes sociales.

Concretamente los blog se han reve-
lado como un instrumento extremada-
mente versitil que cada dia se consolida
mds en las aulas pudiendo hacerse dife-
rente uso de ellos siendo los mds habitua-
les los siguientes (Vicente, S., 2010).

1. Blog de la asignatura o del profesor
donde éste publica noticias, actividades,
textos, etc., sobre la misma y los alum-
nos deben hacer comentarios.

2. Blogs individuales donde son
alumnos de forma individual quienes tie-
ne que escribir entradas periddicas scbre
la temdtica indicada.

3. Blogs grupales de alumnos en los
que, de manera colectiva, los alumnos
publican entradas relacionadas con la te-
mdtica establecida. Puede o no también
publicar el profesor.

De la unién del uso del blog en el au-
la y las Tics como recurso para la Educa-
cién Especial, nace el proyecto que desa-
rrollaré a continuacién.
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2.- Descripcion general.

La experiencia desarrollada trata de dar
respuesta a las necesidades individuales de
un alumno con Trastornos del Espectro
Autista (TEA) que tequeria una herra-
mienta prictica de expresién que le per-
mitiera mejorar a la vez el desarrollo de
los aspectos formales del lenguaje. En es-
te caso concreto se considerd oportuno y
conveniente hacer uso de los recursos que
nos ofrecen las nuevas tecnologias, con-
cretamente el blog, debido a su versatili-
dad y posibilidades de adaptacién indivi-
dual a las caracteristicas concretas del
alumno, ademsis de constituir uno de los
centros de interés del alumno en cuestién.

La pretension inicial consiste en uti-
lizar el blog, un recurso web ordinario al
alcance de cualquier usvario de internet y
emplearlo como una herramienta didacti-
ca que permita al alumno mejorar sus ca-
pacidades socio — comunicativas y de re-
lacién con el entorno.

Debido a la practicamente inexistente
bibliografia hallada sobre el tema hubo
que planificar todo el proceso sin contar
con antecedentes previos. Los casos que
conocemos de personas con TEA que han
llevado a cabo un blog son principalmen-
te personas adultas, en muchas ocasiones
afectadas por el Sindrome de Asperger,
que utilizan las bitdcoras virtuales para
hablar acerca de sus centros de interés y/
o estados animicos, como podemos com-
probar en los siguientes ejemplos:

http://planetasperger.wordpress.com/
http://www.danielmariaperezaltami-

ra.com/

htip://vivenciasdeuna-asperger.spa-

ces Jive .com/

http://ballastexistenz.autistics.org/

Los estudios consultados en materia
de TIC y Trastornos del Espectro Autista
hacen referencia principalmente al em-
pleo de sistemas pictogrificos en sopor-
tes informaticos para mejorar la comuni-
cacion o al uso de imigenes para mejorar
la comprensidn social (proyecto AZA-
HAR o plataforma Sc@ut por ejemplo).
El éxito cosechado por estos sistemas
frente a los materiales convencionales,
nos anima a llevar a cabo experiencias
como la que presentamos debido a la bue-
na aceptacion que un elevado ndmero de
alumnos con TEA muestra de forma ha-
bitual hacia las Nuevas Tecnologias.

Tortosa (2004) define las TIC como
un medio tecnolégico de compensacion y
apoyo en la intervencidn educativa de los
alumnos con TEA y defiende las ventajas
especificas en su uso por parte de este co-
lectivo citando a Pérez de la Maza (2000);

¢ Las TIC proporcionan situaciones
predecibles y controlables. '

* Proporcionan la informacién de for-
ma pricritariamente visual, la via de ac-
ceso a la informacion més fuerte en las
personas con TEA.,

» Resultan altamente motivadoras y
son reforzanles en si mismas.

+ Aumentan la autonomia de 1os usua-
rios y son adaptables a las caracterfsticas
individuales de cada uno.

El caso que nos ocupa supuso un nue-
vo reto, emplear el blog como soporte
para proporcionar una herramienta que me-
jorara las competencias comunicativas y
socio — emocionales de un nifio de 7 afios.

Los objetivos perseguidos con la ex-
periencia, aparte de los incluidos en la
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programacién individualizada del alumno
que se describirdn més adelante, han sido
los siguientes:

* Demostrar que los blogs pueden
constituir una herramienta de desarrollo
de habilidades en las personas con TEA.

» Establecer la utilidad de aplicaciones
de uso general (no desarrolladas especifi-
camente para las personas con discapaci-
dad) en la Educaci6én Especial.

« Utilizar los ordenadores y lared como
un material de uso cotidiano en el aula.

e Aprovechar las posibilidades de
adaptacién que ofrecen las Nuevas Tecno-
logias para establecer un programa de in-
tervencion individualizada basado en las
necesidades personales de un alumno con-
creto.

¢ Mostrar a la comunidad educativa
los posibles usos de los recursos web co-
mo herramientas diddcticas vélidas y efi-
caces,

A lo largo de la experiencia, se ha
conseguido alcanzar Ia totalidad de los
objetivos planteados, como podremos
ver en los siguientes apartados, sirviendo
incluso de modelo para experiencias pos-
teriores similares.

3.- Desarrollo de la experiencia.

La experiencia se ha llevado a cabo en
un aula de un Colegio de Educacién Es-
pecial de atencién a alumnos con Trastor-
nos del Espectro Autista. El aula atiende
a un grupo de alumnos que mantienen un
régimen de escolarizacion combinada en-
tre el Centro Especifico y sus respectivos
centros ordinarios de referencia. El niime-
ro de alummos en el aula especial oscila
entre 3 y 5 en funcién del dia de la sema-
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na y estdn atendidos por una maestra de
Educacién Especial y una cuidadora ade-
més de recibir los apoyos de diferentes es-
pecialistas tanto dentro como fuera del
aula.

Para el desarrollo de 1a experiencia se
han tenido en cuenta los signientes facto-
res:

3.1. Eleccion del alumno. Carac-
teristicas y deteccion de necesidades.

El alumno seleccionado para llevar a
cabo la experiencia presentaba, en el mo-
mento de inicio de la misma, el siguien-
te perfil:

A nivel comunicativo:

» Buenas competencias comunicativas
a nivel oral; empleo de las funciones
pragmiticas mds sencillas (imperativa,
vocativa y declarativa), comprension de
preguntas simples, amplio repertorio de
vocabulario en sus diferentes campos y
categorias semdnticas y empleo de estruc-
turas morfosinticticas extensas.

» Afectacién de los componentes ne
verbales de la comunicacién (mirada, ex-
presion corporal, entonacion...}.

» Dificultad para comprender y expre-
sar términos deicticos as{ como oraciones
y preguntas que impliquen causalidad
(;por qué? y ;para qué?).

» Necesidad de apoyos visuales para
apoyar la comprensién verbal,

A nivel socioemocional:

« Interés limitado por las personas que
conforman su entorno. Presenta dificulta-
des para establecer relaciones adecuadas
con iguales, produciéndose las interaccio-
nes principalmente con adultos.
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= Dificultad para percibir y compren-
der las sutilezas sociales gue caracterizan
las relaciones con otros (Garcia, A.,
2008), necesitando de la figura de un me-
diador que le ayude y guie en el proceso.

* Dificultades con la comprension y
expresion emocional. Necesita aprender a
analizar sus propios sentimientos y emo-
ciones asi como las respuestas derivadas
de ellos en diferentes siluaciones.

*» Buena atencién sobre la tarea cuan-
do se emplean materiales o temas de inte-
rés para €l. Es un alumno trabajador y
observador, capaz de expresar necesidades
0 peticiones y realizar comentarios sobre
el entorno por iniciativa propia.

A nivel conductual:

* Existencia de intereses restringidos
de cardcter obsesivo relacionados con los
ordenadores y los sistemas operativos
principalmente que generan problemas de
control de la ansiedad y de las propias
€IMociones.

Tras analizar estas caracteristicas se
decidié que el alumno era un candidato
adecuado para la experiencia por los si-
guientes motivos:

* El uso del blog no requiere del em-
pleo de los componentes no verbales de
la comunicacién que en este caso se en-
cuentran alterados, eliminando asi una de
las dificoltades que presenta el alumno
para la comumnicacion.

» Las Nuevas Tecnologias constitu-
yen una herramienta de cardcter principal-
mente visual con lo que mediante ellas se
utiliza el punto fuerte de nuestro alumno,
proporciondndole un recurso més adapta-
do para la comprension.

* El uso de una plataforma escrita,
concede al alumno mds tiempo para pen-

sar y expresarse, eliminando la presién de
la inmediatez que requieren las relaciones
sociales que se producen cara a cara.

* La permnanencia del lenguaje escrito
en un formato dindmico y atractivo, per-
mite el andlisis de situaciones pasadas
con hechos actuales o cual constituye un
recurso practico para el anilisis y conoci-
miento por parte del alumno de sus reac-
ciones y expresiones emocionales.

¢ La incorporacién del ordenador en
las actividades cotidianas del aula, no s6-
lo como refuerzo sino también como he-
rramienta propia de trabajo del alumnpo
(Tortosa, F. 2004) lo convierte en una
herramienta vélida para el control de la
ansiedad vy la canalizacién de las emocio-
nes y conductas desajustadas.

3.2. Programacion de objetivos
adaptados de intervencion indivi-
dual.

Tras estudiar meticulosamente las ca-
racteristicas y mnecesidades del alumno,
compardndolas asi mismo con su progra-
macidn curricular individualizada, se pro-
puso la consecucion de los siguientes ob-
jetivos con ia experiencia:

- Aspectos formales del lenguaje

* Respetar reglas ortogréficas sencillas.

* Respetar la separaci6n entre palabras.

* Emplear preposicicnes, conjuncio-
nes y articulos.

- Funciones Pragmaticas

* Expresar espontineamente hechos
ocurridos, sentirnientos y deseos.

* Aumentar la intencién comunicativa.

* Estructurar el pensamiento y el dis-
curso
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- Habilidades Socioemocionales

= Aumentar el conocimiento de su es-
tado interno (deseos, gustos, ...)

« Establecer vias de comunicacion con
terceras personas.

» Canalizar la ansiedad ante todo lo re-
lacionado con la informitica de forma
prictica y constructiva

Como se puede observar hay dos ti-
pos de objetivos; por un lado aquellos
que pudiendo ser abordados mediante el
empleo de técnicas y materiales conven-
cionales resultan mas motivadores y fici-
les de conseguir por el alumno al emple-
ar el ardenador y por otra parte objetivos
planteados especificamente para aprove-
char las posibilidades que brinda el blog
como herramienta educativa.

3.3. Eleccién de los recursos web
a utilizar.

Las personas con Trastornos del Es-
pectro Autista necesitan de apoyos visua-
les para comprender el entorno, el tiem-

8 Blogger
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po, las personas, el lenguaje, las situa-
ciones sociales... todo. Trabajar con un
alumno con TEA supone realizar un tra-
bajo de “traduccion” de todo lo que rodea
al alumno a claves visuales (Pecters, T.,
2008).

Por este motivo, se necesitaba de un
CMS (Content Management System o
Sistema de Gestion de Contenidos) que
resultara visualmente adecuado a la forma
de procesar la informacién de nuesiro
alumno con TEA, ademds de sencillo e
intuitivo, motivos por los cuales se eli-
gio al portal Blogger, propiedad de Goo-
gle.

El uso de Blogger es simple y adecua-
do a las necesidades de apoyo visual que
presenta nuestro alumno. Los procesos
relacionados con abrir archivos o crear
entradas estdn marcados con botones en
azul mientras que los procesos de cargar
y publicar se indican mediante botones
naranjas, siendo un sistema visualmente
comprensible y por lo tanto adecuado pa-

ra las personas con TEA.

Escritorio Idioma: [ Espafiel =
Diago Gestionar blogs {1 total) Crear un blog - Ayuda

Ver perfil
Edilar perfil
Editar felo
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Asi mismo el procesador de textos
que incluye resulta de facil manejo, las
opciones para insertar imagen y video es-
tén sefialadas mediante iconos representa-
tivos y las piginas estdn desprovistas de
informacién y ornamentacién innecesa-
ria, consiguiendo de este modo centrar la
atencign sobre las tareas principales dis-
minuyendo los estimulos irrelevantes
que pudieran intetferir en la tarea.

Sefialar que con el fin de proteger la
privacidad del ajumno y la intrusién en el
blog de comentarios no deseados se apro-
vecharon las posibilidades de personaliza-
cién de la seguridad y privacidad del blog
proporcionadas por la propia herramienta
de Blogger, blindando el blog ante poten-
ciales lectores desconocidos & impidien-
do, inicialmente la realizacién de comen-
tarios. Posteriormenie fuimos abriendo
el blog a personas conocidas por el alum-
no (familiares y profesionales que fraba-
Jjan con él) a quienes se permite la realiza-
ci6n de comentarios con el fin de comen-
zar a aprovechar la funcién de comunica-
cidn e interrelacion social que brinda el
blog.

4. Planificacion de las fases de de-
sarrollo de la experiencia.

La actividad comenzd a desarrollarse
en enero de 2009 coincidiendo con el ini-
cio del segundo trimestre y continda en la
actualidad.

La previsién es continuar con ella
modificando los objetivos y anmentando
los niveles de exigencia a medida que el
alumno vaya desarroliando nuevas habili-
dades comunicativas y sociales. Para ello
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se realiza una revisidn bimensual de ob-
jetivos y actividades.

Inicialmente se han contemplado tres
fases de desarrollo de la actividad, cuya
duracién queda determinada por los avan-
ces que el alumno va presentando en cada
una de ellas.

FASE 1: Conocimiento de los aspec-
tos précticos

En los primeros momentos el alum-
no debe familiarizarse con el manejo de
los programas y webs implicadas:

» CMS: Blogger.

» Procesador de textos: Openoffice 4
Kids

» Navegador: Google Chrome

¢ Buscador de imdgenes y videos:
Google

La eleccion de estas aplicaciones, se
ha decidido por su sencillez y claridad vi-
sual, ya que su manejo resulta mas senci-
llo e intuitivo que otras similares consti-
tuyendo pues un software mds adecuado a
las caracterfsticas especiales de las perso-
nas con T.E.A. Ademds se trata de recur-
sos de acceso gratuito y/ o basadas en
software libre.

Aunque el alumno emplea Blogger
para escribir directamente en €l las entra-
das, se ha hecho también uso de Open-
office 4 Kids para practicar la escritura
sobre el teclado y aumentar su velocidad
y precision.

El interés y la alta motivacién del
alumno ante los ordenadores hizo que es-
ta fase fuera superada rdpidamente, en
apenas dos semanas.

FASE 2: Expresién escrita
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Una vez el alumno se conocen y em-
plean las aplicaciones a utilizar, comen-
zamos una fase en la cual, de forma pau-
tada y dirigida se gufa al alumno en la es-
tructuracién de los contenidos en cada
una de las entradas. En este caso, con el

P pon M vt

s hay es miercoles 1°de abril de 2009
Hoy &s miercales 1 de abril de 2009

Ayer domi con mama.

Mafiana vay al castillo de las guardas.

iiael Yoy a ver loros, monos, hipopotamos, elefantes y

vacas.

Ademds de pautarle esta estructura,
permitiendo toda expresién espontinea
que surja del alumno, se interviene direc-
tamente en las estructuras morfosintdcti-
cas que utiliza, para facilitarle la expre-
sién y abordar el trabajo en aspectos for-
males del lenguaje (Monsalve, C. 2002).

Dentro de esta fase se realizé un tra-
bajo simultineo en documentos de texto
en los que se permitié al alumno expre-
sarse libremente sin mediacién de! adulto
salvo para atender a Jas demandas que él
realizara. Estos documentos fueron pos-

fin de obtener una narracién coherente, se
optd por la siguiente estructura:

* ; Qué ocurrid ayer?
* (Qué vamos a hacer hoy o mafiana?

= Hecho destacado o aspectos emocio-
nales relacionados.

teriormente utilizados para escribir entra-
das en el blog basadas en sus intereses y
comentarios espontineos,

FASE 3: Interaccidn Social

En esta tercera fase se pretenden
ampliar las posibilidades de uso del blog,
dotdndole de un carfcter mds social e inte-
ractivo aprovechando para ello las opcio-
nes que proporcionan los comentarios a
las entradas.

Para llevar a cabo esta fase contamos
con la colaboracidén de tamiliares y profe-
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sionales que trabajan con €l a quienes se
les ha dado acceso al blog proporciondn-
doles unas pautas orientativas para la rea-
lizacién de comentarios:

« Comentar siempre la dltima entrada
publicada.

« Realizar comentarics relacionados
con los contenidos de la entrada.

= Realizar alguna pregunta directa rela-
cionada con los contenidos de Ia enirada.

5. Imsercion de la experiencia en el
horario del aula.

TUno de los objetivos a lograr con la
experiencia era el conseguir integrar el
ordenador como una herramienta de uso
habitual en el aula por lo que su utiliza-
cién por parte del alumno, se establecié
dentro del horario escolar.

El ordenador utilizado se encuentra
dentro del aula y es utilizado por los dife-
rentes alumnos tanto para la realizacién
de actividades de trabajo come para mo-
mentos lidicos y/ o como refuerzo.

El trabajo del alumno en la experien-
cia se pauté inicialmente dos dias a la se-
mana,

El primero de los dias se brindaba al
alumno la posibilidad de expresarse libre-
mente empleando para ello el procesador
de texto y con una supervision limitada
por parte del adulto.

Para el segundo de los dias se escogio
el momento de menos bullicio y con me-
nor nimero de alumnos en el aula con el
fin de disponer de toda la atencién posi-
ble por parte de la tutora y poder escribir
una entrada en el blog de forma pautada y
supervisada.
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6. Adaptacion de la metodologia
especifica empleada en la interven-
cion con personas con TEA a los
recursos TIC empleados.

La metodologfa utilizada con el alum-
no para el desarrollo de la experiencia se
basa en cuatro principios bdsicos en la
intervencién en personas con Trastornos
del Espectro Autista que han sido adapta-
dos al formato informético:

» Partir de los centros de interés del
alumno. La presencia de intereses limita-
dos o restringidos requiere de una buena
evaluacion inicial del alumno en la que se
consigne toda la informacién referida a
sus centros de interés (Ruiz, B. 1997).

En este caso el ordenador y la infor-
mdtica son desde hace tiempo el maximo
interés del alumno. Hasta ahora se habfa
hecho uso del ordenador en el aula como
refuerzo ante su buena conducta e impli-
cacién en las tareas del aula, pero con
ello no se conseguia controlar la ansie-
dad. Ahora se ha convertido en una herra-
mienta de trabajo controlada y altamente
grafificante para el alumno, que se impli-
ca activamente en todas las actividades
que se le plantean a través del mismo.

» Uso de refuerzo positivo. El use del
ordenador y el blog en las actividades co-

tidianas del aula ya constituyen de por si
un gran refuerzo del alumno, pero a veces
su entusiasmo al estar trabajando en él
mismo es tan grande que su atencidn se
dispersa de la tarea principal y necesita de
ayuda para centrarse. Para ello hemos es-
tablecido la introduccién de imdgenes y
videos en el blog. Sélo puede insertarlas
cuando ha trabajado bien en la entrada co-
rrespondiente. Esta medida ha sido muy
bien acogida y respetada por el alumno
para guien las imigenes y videos despier-
tan una gran atraccidn.
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L acs 4 ne reeac

TRARTA DE CHOCOLATE

e

Hoy es jueves 4 de fabrero de 2010
Hoy es jueves 4 de febrero de 2010.

He trabajado muy bien con Lupe.

Hz comido la tarta de checolate,

Hoy ha sido el cumpleadnios de David.

= Utilizar ¢l aprendizaje sin error. En

los comienzos de la experiencia todo el
trabajo del alumno en el blog fue com-
pletamente pautada por el adulto respon-
sable hasta que el alummno afianzé los co-
nocimientos necesarios para ir desenvol-
viéndose con mayor autonomia. Poste-
riormente se le ha ido dirigiendo en la
construccién de frases, disminuyendo
paulatinamente la ayuda mediante el
planteamiento de posibilidades de elec-
cién que le permitan escoger una opcién
correcta en aquellas situaciones activida-
des en las que prevemos va a mostrar difi-
cultades. Por ejemplo, si pretendemos es-
cribir una frase en la que se empleen arti-
cuios que el alumno habitualmente con-
funde, le damos las dos opciones de for-
ma cral para que escoja una: -;qué pone-
mos “el libro” o “los libro”?”-

* Segmentar las tareas en pasos se-
cuenciados y ensefiarlas empleando téeni-

cas de encadenamiento hacia atrds. Com-
plementando el aprendizaje sin error y co-

mo medio también de desarrollar una
guia secuenciada, es necesario para cada
tarea que propengamos realizar una divi-
5i6n en pasos menores que permitan la
ensefianza estructurada y organizada de
los mismos. De este modo es mds senci-
llo controlar los niveles de ayuda que se
aplican en cada uno de los pasos y la reti-
rada paulatina de los mismos.

Este procedimiento se han utilizado
en los aspectos “técnicos” de manejo de
las aplicaciones implicadas, habiendo
realizado la siguiente division de tareas
dispuestas para ser registradas con sus co-
rrespondientes niveles de ayuda.

7. Registro y seguimiento de los
avances y dificultades.

Para evaluvar la efectividad de 1a expe-
riencia se establecieron evaluaciones bi-
mensuales. La razén de esta periodicidad
es que el alumno asiste a nuestro centro
tan solo 3 dias en semana debido a so ré-
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gimen de escolarizacién combinada con
centro ordinario.

En estas evaluaciones bimensulales
se ha realizado una doble valoracién de
los avances del alumno:

» Avances técnicos:

Los referentes al control sobre los di-
ferentes pasos a desarrollar con las aplica-
ciones informadticas empleadas. El aspec-
to que se ha valorado ha sido el grado de

Maria Guadnlupe Montero de Espinosa Espino

autonomia del alumno para realizar solo
los diferentes procesos. Para la valora-
cién nos hemos servido de registros que
recogian la informacién relativa a:

- Pasos de la actividad
- Fecha

- Nivel de ayuda recibido por parte del
adulto para completar la tarea de forma
exitosa.

USO DE BLOGGER

Abre la pégina de inicio de Blogger

Escribe el nombre de usuario

Fscribe Ia contrasefia

Pulsa “Nueva entrada”

Elige tipo de letra

Elige tamafio de letra

Pulsa “Anadir una imagen”

Abre la carpeta “examinar”

Selecciona tamafio de fa imagen

Selecciona posicidn de fa imagen

Pulsa “Insertar imagen”

Pulsa "Finalizado”

Pulsa “Publicar entrada”

Pulsa "Ver entrada”

USO DE GOOGLE IMAGENES

Abre el buscador Google

Selecciona “Imégenes”

Escribe criterio de bisqueda.

Selecciona fa imagen

Abre imagen a vista completa

Usa el botdn derecho para guardar

Selecclona la carpeta adecuada

Aunque la primera fase se ha basado
exclusivamente en conocer los aspectos
técnicos, en las fases siguientes se han
ido incorporando otras cuestiones que
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como la insercién de video o la lectura y
respuesta de comentarios.

Avances en objetivos planteados:
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Los objetivos marcados en la progra-
macién general del alumno se han ido
abordando de forma paulatina, revisando
cada dos meses su grado de consecucion y
concretando para cada objetivo, los sub-
aspectos a trabajar en cada momento (por
ejemplo, el uso de reglas ortogrificas
sencillas comenzé por emplear la mays-
cula a comienzo de la frase. Una vez el
alumno fue capaz de hacer uso de ella de
forma auténoma sin indicaciones del
adulto, se comenzd a introducir la ma-
yiiscula en nombres de persona).

La valoracién del grado de consecu-
ci6én de los objetivos se realiza mediante
la observacicn directa del adulto de! com-
portamiento y accién del alumno ante el
ordenador. La superacién de los objetivos
se establece en funcién del grado de auto-
nemia presentado en cada uno de los sub-
aspectos de cada objetivo, siendo necesa-
rio ser auténomo en uno de ellos antes de
pasar al siguiente.

T OMLRLLLLY e hiaeu 1 Bt

hoy es miercoles 25 de marza

8. Evaluacion y planteamientos de
futuro.

El uso del blog ha supuesto hasta 1a
fecha una herramienta 1til y motivadora
para trabajar objetivos de trabajo. que an-
teriormente no despertaban interés en el
alumno, habiendo conseguido los si-
guientes logros:

* Aspectos Formales del Lenguaje

- Aumento de la longitud de las es-
tructuras morfosinticticas empleadas.

- Mejora en la diferenciacién y com- -
prensién de género y mimero.

- Empleo de tiempos verbales de pa-
sado simple y futuro simple.,

- Uso de maytisculas a comienzo de
las frases.
- Separacién adecuada entre las palabras.

* Funciones Pragmdticas
- Expresidn esponténea de temas rela-
ctonados con sus centros de interds.

* Habilidades Socioemocionales

- Avance en cuanto al autoconoci-
miento de las cosas que le gustan y las
que le desagradan.

"+ Hoy es miercoles 25 de marzo de 2009
Ayer Jugué a la maquinlta. A la fifa 09
. Me pica la espalda y me ponge nervioso,
" Me gustan las palatas fiitas.

No me gusta la lechuga.
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- Aumento del control de los impul-
s0s y de la ansiedad ante los ordenadores.
Reconocimiento de los autores de los co-
mentarios e interés por responder.

* Otros Aspectos

- Mejora en habilidades lectoras: lee
mis rdpido y con mayor claridad las fra-
ses escritas por €1 mismo.

- Actualmente el alumno conoce el
manejo de las funciones bésicas de Blo-
gger: crear una nueva entrada, cambiar ti-
po de letra y tamafio, insertar una imagen
y colocarla a su gusto, insertar un video,
acceder al blog y explorar su contenido.

- Ha aumentado su conocimjento y
uso de las utilidades del ordenador: teclas
de maytiscula, flechas de desplazamiento
y uso de atajos (teclas de inicio y fin).

- Ha aprendido a realizar blisquedas de
imdgenes empleando Google y a descar-
gar y guardar las imédgenes en una carpe-
ta propia del equipo.

- Es capaz de buscar videos utilizando
Google videos.

Hasta Ia fecha estamos altamente sa-
tisfechos con los resultados de la expe-
riencia, F1 alumno ha mejorado su capa-
cidad de expresion escrita y el blog se ha
consolidado como un recurso educativo
més en la prictica diaria. A él recurrimos
para plasmar conflictos, deseos, hechos
cotidianos, intereses... Mediante €l nues-
tro alumno empieza a comunicarse con
otras personas, a contestarles, a realizar
pequefias preguntas. Mientras dure este
interés, continuaremos haciendo uso del
blog como herramienta de expresion,
avanzando en su uso a medida que Jas ne-
cesidades de nuestro alomno vayan cam-
biando.
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8.- Conclusiones

Con este proyecto hemos conseguido
alcanzar la totalidad de los objetivos
planteados inicialmente:

En primer lugar se demuestra que el
uso de los blogs constituye una herra-
mienta que va a permitir que algunas per-
sonas con Trastorno del Espectro Autista
puedan desarrollar y/ o mejorar determi-
nadas habilidades socio-comunicativas,
siempre y cuando se realice un plantea-
miento individualizado y adaptado a las
necesidades concretas de cada persona que
incluya objetivos realistas y adecuada-
mente estructurados.

De la realizacién de la experiencia po-
demos extraer que los ordenadores tienen
un componente visual importante que fa-
cilita el desarrollo de diferentes activida-
des sobre ellos a la vez que resultan alta-
mente motivadores por todas las posibili-
dades de personalizacién que presentan.
Estas dos caracteristicas los convierten en
un instrumento especialmente 1til y ade-
cuado ya que aprovechan las fortalezas de
las personas con TEA y son versdtiles en
cuanto a su posible adaptacién individua-
lizada.

Hay que destacar que en este €aso no
se ha empleado ningdn recurso informéti-
co especialmente disefiado para las perso-
nas con TEA sino que se ha hecho uso de
aplicaciones de cardcter genmeral lo que
constituye un avance en cuanto a la inte-
gracion de las personas con TEA que pue-
den utilizar un recurso ordinario para co-
municarse e interrelacionarse sin necesi-
dad de una adaptacion técnica especifica.
Es importante transmitir al profesorado
esta idea: en muchas ocasiones no €s ne-
cesario contar con recursos especificos
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para abordar la intervencién en alumnos
con TEA, podemos hacer uso de recursos
ya existentes de uso comun acercdndolos
al alumno mediante adaptaciones de ca-
ricter metodolégico.

El uso del ordenador y de Ia web en el
aula es posible, numerosos profesores
nos lo demuestran dia tras dia con el uso
y la integracion en los horarios y dindmi-
cas de numerosas herramientas informdti-
cas y recursos web. Desde los programas
de Jelic a las wikis, pasando por el uso de
tablets o pizarras digitales, existen nume-
rosisimas posibilidades que permiten au-
mentar la calidad de la ensefianza, y no
s6lo de la ensefianza ordinaria sino tam-
bién de la educacién especial cuyos alum-
nos son especialmente sensibles a benefi-
ciarse del uso de las nuevas tecnologias
en el aula debido a su versatilidad y efec-
to motivador comentado anteriormente.

Experiencias como ésta sirven para
ampliar el abanico de recursos empleados
en las aulas, ofreciendo al profesorado
una nueva posibilidad en el uso de las
nuevas fecnologias que cada vez se con-
solidan mds como una herramienta po-
tente y eficaz para el desarrollo de los
procesos de ensefianza — aprendizaje en
las escuelas,

Actualmente experiencias similares a
la descrita estdn desarrolldndose con al
menos otras dos personas con Trastornos
del Espectro Autista en la regién, por lo
que se puede considerar que el proyecto
aqui descrito ha sido un precedente im-
portante en el uso de las herramientas
web para el tratamiento e intervencién en
los TEA.

La experiencia ha sido galardonada

con el I Premio a la Experiencia
TIC mais innovadora segin la valora-
cién de los Usuarios de www.premio-
tic.org el pasado 2009. Estos premios
son organizados por la Fundacién Im-
puls, entidad sin 4nimo de lucro de Ambi-
to internacional, que tiene como objetivo
garantizar la libertad de educacion traba-
jande para ello en torno a tres lineas de
actuacién:

* Ayuda a la familia
* Promocitn social del profesorado
* Educacidn en el Tercer Mundo

La Fundacién Impuls trata de fomen-
tar el uso de las Nuevas Tecnologias co-
mo herramientas facilitadoras de la Edu-
cacidn, motivo por el cual organiza estos
premios anualmente con el objetivo de
incentivar el uso de las mismas entre el
profesorado de toda Espaiia.

Cémo se ha podido comprobar las
Nuevas Tecnologias nos proporcionan
herramientas de trabajo muy itiles y po-
derosas con las que podemos abarcar ob-
jetivos que de otra manera serfan implan-
teables. En ocasiones se trata de aplica-
ciones muy sencillas y accesibles, como
es el caso de los blogs, que, a pesar de su
sencillez, pueden conslituirse en vehicu-
los facilitadores de los aprendizajes del
alumnado sin necesidad de equipos técni-
cos especificos ni conocimientos profun-
dos de informdfica. Son herramientas que
estan al alcance de todos esperando a que
las utilicemos de la manera apropiada y la
Educacion Especial, por sus caracteristi-
cas de individualizacion y adaptacion,
constituye un drea de trabajo excelente
para el uso de las mismas.
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Sistemna de Gestién de Contenidos Blogger >>> hitp://www.blogger.com

Openoffice 4 Kids >>> http://download.ooodkids .org/es
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Buscador Google >>> http://www.google.es
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