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Resumen

Los juegos y deportes alternativos son utilizados en las clases de Educacion Fisica
por su caracter motivador, su capacidad de adaptacién y por las facilidades para ade-
cuarlos a las capacidades del alumnado; permitiendo adecuar la actividad para fomen-
tar laigualdad entre géneros. En €l estudio participaron 26 chicosy 28 chicas de 3° de
Educacion Secundaria Obligatoria involucrandose en el disefio de actividades deporti-
vas alternativas y valorando su grado de implicacion, diversiéon y la dificultad y nivel de
competencia percibidos en comparacion con los deportes tradicionales. Los resultados
muestran que los juegos y deportes alternativos por si mismo no son una actividad coe-
ducativa aunque potencialmente podrian llegar a serlo.
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Summary

Games and alternative sports are being used in PE classes for their motivational
nature and their ability to adapt to children's capabilities and may be used to promote
equality between the sexes. 26 boys and 28 girlsfromthe third year of Secondary School
took part in this study involving the participation in alternative games. Their degree of
involvement, enjoyment and the difficulty and level of ability compared to traditional
games were evaluated. The results show that alternative games in themselves are not a
coeducational activity although, potentially, they could be so.
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1.- lgualdad de oportunidades y
educacion fisica

Desde la promulgacion de la
L.O.G.S.E. hastalaactualidad, las sensi-
bilidades entre |os docentes de la Educa-
cion Fisica por la coeducacion son ma-
yoresy se preocupan por ofrecer progra-
mas que permitan a cada individuo desa-
rrollarse a partir de sus caracteristicas y
posibilidades personales, independiente-
mente del sexo, Subirats (1995). No obs-
tante hay una serie de condicionantes en
el curriculo oculto que es necesario iden-
tificar y corregir para favorecer laigual-
dad entre sexos. Histéricay socialmente,
laculturay la educacién fisico deportiva
han facilitado al hombre una mayor can-
tidad de experiencias y de expectativas
de préctica fisica y deportiva que a las
mujeres, escondiéndose tras justificacio-
nes de tipo bioldgico sin tener en cuenta
gue en el dmbito educativo éste silo es
un componente més de la actividad fisi-
co deportiva. En la clase de Educacién
Fisica, sobre todo en la Educacion Se-
cundaria Obligatoria, es posible encon-
trar que las situaciones de partida entre
chicos y chicas en relacion a las capaci-
dades fisicas, psicomotrices, intereses,
motivaciones,... estén descompensadas
debido a las influencias sociales previas
alaescolarizacion y/o en los periodos no
lectivos (Pascual, 1998). Algunos estu-
dios han encontrado diferencias de inte-
résentrelos chicosy las chicas por laac-
tividad fisica En un estudio realizado
con 2185 nifios y adol escentes europeos,
Riddoch, Andersen, Wedderkopp, Harro,
Klasson-Heggebo, Sardinha, Cooper y
Ekelund (2004) observaron que la préc-
tica de la actividad fisica entre los jove-
nes va disminuyendo con la edad y que
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los chicos tienden a ser mucho més acti-
vos que las chicas, dedicando més tiem-
poy masintensidad. Sarkin, McKenziey
Sallis (1997) en un estudio con 91 nifios
de quinto curso encontraron que los ni-
fiosy las nifias tenian una actividad simi-
lar en las clases de Educacion Fisica no
siendo asi fuera de las clases de Educa-
cién Fisicadonde la actividad de los chi-
cos era mayor. Estos resultados parecen
mostrar que al menos unas clases de
Educacién Fisica, con unos procesos
adecuados, podrian favorecer una igual-
dad de oportunidades en €l desarrollo de
los chicosy chicas. Esta circunstanciaes
muy importante teniendo en cuentaque a
medida que aumenta la edad se agravan
las diferencias entre chicasy chicosen la
dedicacion extraescolar ala actividad fi-
sica, (Feu, Vizuete y Garcia, 2006; Ri-
ddoch, et. al., 2004). Otros estudios han
encontrado que el género también pre-
senta diferencias en el grado de satisfac-
cion por las clases de Educacion Fisica,
las chicas se muestran menos satisfechas
gue los chicos, Fraser-Thomas y Beau-
doin (2004).

Un aspecto interesante a tratar son
las dificultades que encuentran los alum-
nos en la clase de Educacion Fisica. Al-
gunos trabaj os parecen confirmar lafalta
de expectativas o infravaloracion de los
docentesy de la sociedad sobre las posi-
bilidades reales de las chicas, circunstan-
cia que han llevado a promover un es-
fuerzo fisico y motriz por debajo de sus
posibilidadesreales,... esperando un ma-
yor rendimiento, implicacion y motiva-
cion por parte de los chicos que de las
chicas, Véazquez, Fernandez y Ferrero
(2000).

En las chicas se han encontrado per-
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cepciones poco optimistas ante sus posi-
bilidades ante una clase de Educacion
Fisica. En un estudio con 934 estudian-
tes, las chicas declaran una mayor difi-
cultad en las clases la educacion fisica
que los chicos, Moreno y Gutiérrez
(2003). Otros trabajos ponen de mani-
fiesto la falta de confianza en si mismas
de las chicas durante las clases de Edu-
cacion Fisica, Thomas (1982), Lirgg
(1991) y una percepcioén baja de su pro-
pia competencia fisicay motriz, Mendo-
za (1994), Ruiz, Graupera, Gutiérrez y
Nishida (2004) y Ruiz, Graupera, Con-
treras y Nishida (2004). Percepciones e
ideas como estas pueden generar la apa-
ricion de situaciones de estrés, desencan-
to y rechazo ante la posibilidad de en-
frentarse a la clase de Educacion Fisica
Las dificultades declaradas por las alum-
nas pueden favorecer un sentimiento de
baja competencia motriz cuando ellas
entienden o interpretan estas précticas
exclusivamente desde el punto de vista
procedimental, saber hacer, que eslo que
por desgracia mas se valora, sobre todo
con respecto alos deportes convenciona-
les como €l baloncesto, balonmano, fat-
bol sala,... Por tanto, unade las primeras
medidas sera ofrecer situaciones de
aprendizaje donde el alumnado pueda
experimentar conocimientos, procedi-
mientos, actitudes y sentimientos de
competenciamotriz en toda su plenitud a
través de unaigualdad de oportunidades
y donde €l resultado del acto motor que-
de relegado a un segundo plano y se va-
loren mas | os procesos.
Ladiscriminacion por razén de géne-
ro puede manifestarse de multiples ma-
neras en el &rea de Educacion Fisica'y
unade ellas es el entorno de aprendizaje.

en las clases de Educacién Fisica?

Algunos autores (Scraton 1995; Contre-
ras, 1998; Vazquez, Fernandez y Ferrero
2000; Scharagrodsky, 2004) afirman que
lautilizacion de los espacios es diferente
en funcion del género, los nifios tienden
a elegir los espacios de juego antes que
las nifias, ocupando los espacios més
amplios para realizar actividades de ma-
yor intensidad mientras que | as nifias uti-
lizan espacios més recogidos para activi-
dades mas sedentarias. De la misma ma-
nera ocurre con los materiales, social-
mente a los chicos se les asigna el bal6n
y a las chicas las cuerdas, los aros,...
Igual de importante ha sido la discrimi-
nacion en la asignacion de contenidos y
actividades en funcién del género, ya
gue en ocasiones se ha atribuido a las
chicas una mayor facilidad o dificultad
gue los chicos para ciertos contenidos y
viceversa (Blandez, Fernandez y Sierra,
2007). En la Educacion Fisica las chicas
juegan con la desventgja de arrastrar los
dafios ocasionados por tener que realizar
solo las précticas “més adecuadas’ por
su condicion de mujer: gimnasia, saltar,
aerobic, danza..., Garciay Asins (1994),
Vézquez, Ferndndez y Ferrero (2000).
Por otra parte, el desarrollo del curriculo
de Educacion Fisicaen la Educacion Se-
cundaria Obligatoria, en estos momentos
Se encuentra muy deportivizado y esto
sin duda favorece los gustos de los chi-
cos. Las actividades que predominan en
el curriculum de Educacién Fisica son
aquellas en las que los varones se han so-
cializado desde su infancia, Pascual
(1998).

Favorecer laigualdad de oportunida-
des no significa que todos tengan que ha-
cer lo mismo; tal y como plantea Pascual
(1998) debemos preguntarnos si €l igua-
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litarismo, o tratamiento uniforme de ni-
flosy nifas, esjusto dadaslas diferencias
entre las necesidades e intereses de am-
bos, 0 si la pretension de unaigualdad en
los resultados a alcanzar por 1os nifios y
nifias son justos teniendo en cuenta las
diferencias sociales, econdmicasy cultu-
rales. Tinning (1992) considera que pro-
porcionar unaigualdad de oportunidades
para la participacién es un punto impor-
tante de partida pero para superar el se-
xismo en la ensefianza de la Educacion
Fisica hace falta algo més; en esta linea
Pascual (1998) propone que la igualdad
ademés deberia convertirse en equidad.

2.- Losjuegosy deportes alter nati-
VOS como estrategia coeducativa

Es posible que cuando un grupo jue-
ga a una actividad fisico - deportiva que
no ha practicado antes, con nuevasreglas
y provocando una variabilidad de las si-
tuaciones psicomotrices, se puedan ate-
nuar las desigualdades en la percepcion
de la propia competenciay en la compe-
tencia con respecto alos demés, incluido
el otro género. La necesidad de tener
que adaptarse a una nueva tarea, con un
manifiesto contenido ldico y con unas
orientaciones adecuadas del profesor van
afavorecer que el alumno se centre més
en resolver la tarea que en satisfacer su
ego. Algunas investigaciones constatan
gue unaorientacion alatareafavorece la
autoestima y la percepcion del éxito,
Ginn, Vincent, Semper y Jorgensen
(2000), asi como la satisfaccion de los
estudiantes Ommundsen (2001).

Los juegos y deportes aternativos
por sus caracteristicas y con un adecua-
do tratamiento podrian favorecer
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sentimientos de una competencia mas
igualitaria entre chicos y chicas, de una
mayor justicia en la eleccion de los gus-
tos por las actividades fisico-deportivas
a desarrollar, y una mayor participacion
de las chicas frente a las préacticas de los
deportes convencionales. Para Virosta
(1994) el término “deporte aternativo”
abarca un amplio abanico de actividades.
En la bibliografia especializada encon-
tramos diversas clasificaciones que tra-
tan de agrupar este tipo de juegos 'y de-
portes (Virosta, 1994; Barbero, 2000) y
gque podemos resumir bajo la siguiente
propuesta:
« Juegos y deportes alternativos pro-
piamente creados, son aquellos de-
portes y juegos de nueva creacion
que llevan parejo a esta circunstancia
la invencion de nuevos materiales,
p.e. laindiaca, € disco volador,...

 Alternativas a reglamento de los
juegos y deportes tradicionales, que
consiste en introducir variaciones en
el reglamento de los juegos prede-
portivosy deportestradicionales, con
la intencién de provocar un reto o
motivacion, perseguir la asimilacion
de un objetivo concreto, como activi-
dad de ocio,....

* Alternativas ala utilidad de los ma-
teriales del entorno: que consiste en
reutilizar material es de nuestro entor-
no, no creados parala Educacién fisi-
cay el deporte, utilizdndolostal y co-
mo son o introduciéndoles alguna
modificacién estructural para adap-
tarlo alas necesidades del juego. Es-
tos materiales pueden ser: papel y de-
rivados, madera y derivados, meta-
les, plésticosy gomasy materiales no
elaborados: piedras, palos, tierra,...
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* Alternativas a la utilidad del mate-
rial convencional dela Educacion Fi-
sicay los deportes, consiste en darle
una utilidad distinta para la que fue-
ron creados a los materiales de Edu-
cacion Fisicay deporte.

Algunos autores (Virosta, 1994,
Arraez, 1995; Barbero, 2000) encuentran
una serie de ventgjas en estos juegos que
justifican su utilizacion en las clases de
Educacion Fisica. Estas ventajas pueden
ser:

* Facilidad para adaptar las condicio-

nes del juego (espacio, tiempo, mate-

riales...) las normasy reglas.

e Libertad para adecuar las reglas a

nivel de los participantes.

* Los grupos presentan un nivel ini-
cial mas homogeéneo respecto a los
juegos deportivos.

* Facilidad para aprender las habili-
dades béasicas parainiciar € juego.

» Se puede favorecer una préctica
mixta en funcién del género y posi-
blemente coeducativa.

* Se puede controlar laintensidad fi-
sicaindividual priorizando €l esfuer-
Z0 cooperativo antes que la competi-
cion.

* Los materiales son diferentes a los
convencionales, suelen ser econdmi-
cos 'y s no es posible adquirirlos se
pueden construir de forma casera.
Esta Ultima via va a favorecer el de-
sarrollo de la creatividad y lavalora-
cion del reciclge y reutilizacion de
materias como medio para conservar
el medio.

* Gracias a la posibilidad de adaptar
estos juegos a todas las circunstan-

en las clases de Educacién Fisica?

cias, espacios, materiales, participan-
tes... y a la posibilidad de utilizar
materiales reciclados, en la actuali-
dad se estan aprovechando para desa-
rrollar temas transversales como la
igualdad de oportunidades, |a coedu-
cacion y la educacion ambiental, y
paratrabajar otros contenidos de for-
ma interdisciplinar con otras éreas
curriculares.

En el &reade Educacion Fisicael jue-
go es uno de los contenidos que mayor
presencia tiene en las programaciones
docentes, tanto como objetivo curricular
en si mismo y/o como medio para alcan-
zar otros objetivos, habilidades especifi-
cas, condicion fisica, valores,... En la
Educacion Secundaria Obligatoria las
propuestas de intervencién didéactica de-
ben dirigirse haciala consecucién de una
mayor autonomia por parte del alumna-
doy haciaunaimplicacion de estosen la
construccion de sus aprendizajes. Unade
las formas de conseguir esto, es dar alos
alumnos la oportunidad de participar en
el disefio y practica de los juegos que
van a contribuir a su desarrollo fisico y
psicomotriz, propiciando €l trabajo cola-
borativo y lablsqueda, atravésdeladis-
cusion, reflexion y el consenso, de nor-
mas 'y elementos del juego que contribu-
yan a una préctica més igualitariay sig-
nificativa para el alumnado. El objetivo
de este trabajo es comprobar como perci-
be el alumnado, las desigualdades en la
competencia motriz, el grado de impli-
cacion y de diversion en funcion del gé-
nero, tras la participacién en los juegos
y deportes alternativos que ellos mismos
han disefiado en grupos de trabajos mix-
tos.
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3.- Método
3.1.- Participantes

En e estudio participaron 54 alum-
nos de 3° de Educacion Secundaria Obli-
gatoria distribuidos en dos grupos, de los
cuales el 46.3 % son chicosy e 53.7 %
son mujeres. El 51.9% del alumnado no
realizan ninguna actividad deportiva en
horario extraescolar, de los cuales el
69% son chicasy el 31% chicos. Del to-
tal de chicas, € 71.4% no realizan activi-
dades deportivas de cardcter extraesco-
lar, mientras que €l 65.4% de los chicos
s realiza actividad fisica extraescolar.

3.2.- Instrumento

Se utilizd un cuestionario con pre-
guntas para recoger la opinion de los
alumnos y alumnas sobre el grado de di-
version, de competencia'y de complgji-
dad de | as actividades deportivas alterna-
tivas, asi como por lo motivos para in-
cluir o no los deportes alternativos en las
clases de Educacion Fisica. Las pregun-
tas cerradas fueron respondidas en una
escalatipo Liekert de 1 a 5.

3.3.- Procedimiento

El estudio se desarroll6 en tres partes
diferenciadas. En la primera parte, fase
de formacion bésica, €l profesor presen-
té de forma tedrico-préactica la filosofia
de la corriente del deporte para todos y
los juegos y deportes alternativos, asi
como lasvariablesparasu disefioy €l ti-
po de materiales a utilizar. Posteriormen-
te, en lafase de autbnoma del aumnado,
las alumnas y alumnos se distribuyeron
en grupos mixtos al 50% y de forma au-
ténoma disefiaron un juego deportivo a
través de proponer alternativas al regla-
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mento de los juegos y deportes conven-
cionales (a espacio, a tiempo, a la
forma de intervenir,...) y aternativas a
la utilidad de los materiales necesarios
para jugar (materiales convencionales,
dereciclado, no elaborados,...). Los gru-
pos presentaron sus juegos al resto de
compafieros para que todos los vivencia-
sen. Cada grupo disefio tres juegos, soli-
citdndose los juegos dosy trestrasla ex-
posiciony vivenciade los anteriores. Se
prescindio de utilizar estrategias de
reflexion y andlisis sobre o sucedido en
laprécticadelos juegos afin de compro-
bar que los resultados obtenidos no esta-
ban contaminados por la misma ni por
las opiniones del profesor. En la segunda
parte, de exposicion y practica de los
juegos, €l profesor paso a ser un organi-
zador inicial de lasesion y del orden de
intervencién de los grupos y un media-
dor cuando lasituacion lo requeria. Al fi-
nalizar la presentacion del tercer juego,
en latercerafase, seles paso € cuestio-
nario para evaluar las desigualdades en
torno a la competencia motriz, la com-
plejidad de las tareas, €l grado de impli-
cacion y de diversion en funcién del gé-
nero, y los motivos para incluir estas ta-
reas en la clase de educacion fisica.

4.- Resultados y discusion

4.1.- Nivel de diversion percibido y
comparado con los deportes tradiciona-
les.

Una de las razones para incluir estos
juegos en las programaciones de Educa-
cion Fisica es su capacidad para motivar
alos alumnos por su alto componente | U-
dico. En la Tabla 1 se puede observar
gue una parte importante del alumnado,
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el 46.3%, considera que la actividad
tiene un nivel ato de diversion, un
18.5% que tienen un grado muy alto de
diversién y un 37% consideran que la
actividad tiene un medio de diversion.
Considerando que las respuestas se reali-
zaban en una escala Likert de 1 a 5, la
media y desviacion tipica (M = 3.79

en las clases de Educacién Fisica?

0.82) muestran que €l nivel de satisfac-
cion en general hasido medio-alto. A tra
vés de pruebas no paramétricas se anali-
zaron las diferencias entre chicas y chi-
cos no encontrandose diferencias esta-
disticamente significativas en cuanto al
grado de diversion.

Tabla 1
¢Como valoras tu grado de diversion a participar en las clases de EF en los JDA?

Muy bajo Bajo Medio Alto MuyAlto Media Dt. Min. Max.

Alumnos ¢ 8,0% 28,0% 44,0%
Alumnas 0 34% 31,0% 483%
Total 0 56% 29,6% 46,3%

20,0% 3,76  .879 2 5
17,2% 3,79 774 2 5
18,5% 3,78  .816 2 5

Comparando los juegos y deportes
aternativos con los deportes tradiciona-
les un 42.6% de los alumnos opinaban
gue las actividades aternativas presen-
tan un grado mayor de diversién, Tabla
2. A través de la prueba h de Kruskal
Wallis se comprobd la existenciade dife-
rencias significativas («2= 8.014; p<.01)
en funcién del género, encontrandose
gue las chicas (Mm = 352 + 0.74) se

divierten mas que los chicos (Mh = 2.64
+ 1.29) en los deportes aternativos que
en los deportes tradicionales. Esta ten-
dencia a divertirse mas con este tipo de
actividades que con los deportes tradi-
cionales podria ser un indicio para utili-
zar los juegos y deportes alternativos
como medio motivador de las chicas
hacia las clases de Educacion Fisica.

Tabla2
¢Cémo vaoras el grado de diversién en los JDA comparando con los deportes tradiciona es?
Mucho Menor Igual Mayor Mucho Media Dt. Min. Max.
menor mayor
Alumnos  16.0 440 12.0 16.0 12.0 2.64 1.29 1 5
Alumnas 0 13.8  20.7 655 0 3.52 74 2 4
Total 7.4 27.8 148 426 5.6 3.11 1.11 1 5
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4.2. Nivel de implicacién compara-
do con los deportes tradicionales.

En la comparacion entre su implica-
cién enlosjuegosy deportes alternativos
y su implicacion cuando participan en
los deportes tradicionales, Tabla 3, un
38.9% manifiesta que ha sido mayor en
los juegos y deportes aternativos mien-
tras que un 31.5% que ha sido igual.

Sebastidn Feu Molina

Aungue no existen diferencias estadisti-
camente significativas, e 48.3% de las
chicas manifiesta que su implicacién ha
sido mayor, dato que denota una mayor
motivacion hacia estas actividades,
mientras que un 34.5% que su implica-
cion ha sido igual. También hay que
desatacar ese 33.3% de chicos que mani-
fiestan que se implican més cuando prac-
tican deportes convencionales.

Tabla3
¢Como valoras tu grado de implicacion en comparacion con |os deportes tradicional es?
Mucho Menor Igual Mayor Mucho Media Dt. Min. Max.
menor mayor
Alumnos 0 333 292 292 8.3 3.13 992 2 5
Alumnas 0 172 345 483 0 331 761 2 4
Total 0 241 315 389 3.7 323 .869 2 5

4.3. Nivel de dificultad percibido y
comparado con los deportes tradiciona-
les.

L os patrones motores que |os partici-
pantes ponen en marcha en algunos de
los juegos y actividades alternativos di-
fieren dréasticamente de los de |os depor-
tes tradicionales, bien por condiciona-
mientos del reglamento, de los materia-
les, de lainstalacion,... y esto pude au-
mentar lacomplejidad de estetipo deta-
reas, espor ello que en el estudio se deci-
dié considerar la variable complejidad
percibida por los alumnos. A la pregunta
s en el disefio de la tarea habian tenido
en cuentala complejidad o dificultad pa-
ra conseguir €l objetivo del juego, €l
74.1% de los alumnos respondié que si.

Seguidamente, se les pregunté como

38

habia percibido la complgidad en la
préctica de los juegos diseflados por
ellos mismos, Tabla 4, encontrandose
que un 53.7 % del alumnado valoran la
complegjidad como media mientras que
un 24.1% como una complejidad baja.
Los datos de la media informan que el
alumnado opina que la dificultad es me-
dia o ligeramente inferior (M = 2.93 +
.86). Es destacable que el 62.1% de las
chicas considera estas tareas de dificul-
tad mediay que los chicos en un mayor
porcentaje (24%) que las chicas (18.6%)
consideran que latareatiene una dificul-
tad alta o muy alta. En general, existe
unatendenciamayor delas chicas que de
los chicos a considerar estas tareas como
de una dificultad mediay por tanto ase-
quible. Esta circunstancia podria favore-
cer la motivacion a enfrentarse con este
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tipo de situaciones ya que la auto-per-
cepcion de la complegjidad las lleva a
considerarla dentro de sus posibilidades.
A diferencia de los resultados encontra-

en las clases de Educacién Fisica?

dos por Moreno y Gutiérrez (2003) la
valoracion de la complejidad es igual en
las chicas que en los chicos en las clases
con este tipo de contenidos.

Tabla4
¢Cdémo consideras que es la complejidad o dificultad en estos juegos?

Muy baja Baja Media Alta MuyAlta Media Dt. Min. Méax.

Alumnos 8 240 440 16.0
Alumnas 0 24.1 62.1 10.3
Total 3.7 24.1 537  13.0

8.0 292 1.038 1 5
34 293 704 2 5
5.6 293 860 1 5

También se compar0 la dificultad o
complejidad percibida entre los juegos y
deportes alternativos y |os deportes tra-
dicionales, Tabla5. El 37% del aumna-
do considera que la dificultad es
“mayor” gue en los deportes tradiciona-
les, esta percepcion se acentlia més en
las chicas que en los chicos. Aunque no
se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas, las chicas (Mm =
3.34 + 1.01) percibian una ligera mayor

dificultad que los chicos (Mh = 3.12 +
1.05) en la comparacion de los juegos
deportivos alternativos con los tradicio-
nales. Es posible que la variabilidad en
la préctica provocada por las nuevas y
desconocidas situaciones de aprendizaje
aumente ligeramente la complejidad,
aunque de forma no significativa. Esto
puede favorecer en el alumnado la nece-
sidad de adaptarse, la inquietud por
explorar éstos juegos y su autonomia.

Tabla5

¢Cdmo consideras que es la complejidad de estos juegos en comparacion con respecto alos

deportes tradicionales?
Mucho Menor Igual Mayor Mucho Media Dt. Min. Max.

menor mayor
Alumnos 8.0 16.0 40.0 28.0 8.0 3,12 1.05 1 5
Alumnas 6.9 103 31.0 4438 6.9 334  1.01 1 5
Total 7.4 13.0 352 37.0 7.4 324  1.03 1 5
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4.4. Nivel de competencia percibido
y comparado con los deportes tradicio-
nales.

En la percepcion de las desiguada-
des en el nivel de competencia en fun-
cion del sexo de los participantes, Tabla
6; un 44.4% de los participantes respon-
di6 que el nivel de desigualdades erame-
dio, un 14.8% que era ato y un 25.9%
gue las desigualdades en la competencia
motriz eran bajas. Los datos aportados
por la media (M = 2.74 £ .97) muestran

Sebastidn Feu Molina

gue hay una ligera tendencia a conside-
rar que los juegosy deportes aternativos
presentan una desigualdad media. La
percepcion de las desigualdades en fun-
cion del género en la competencia a la
hora de participar en estosjuegos eslige-
ramente menor en €l caso de las chicas
(Mm = 2.66 + .94) que en €l de los chi-
cos (Mh = 2.84 + 1.03). Al contrario de
los resultados encontrados por Mendoza
(1994) la percepcion de la competencia
entre chicasy chicos es similar.

Tabla6
¢Como crees que son las desigualdades en la competencia de |os participantes en funcién del
sexo en los JDA?

Muy baja Baja Media

Alumnos 80 280 440 12,0
Alumnas 13,8 24,1 448 172
Total 11,1 259 444 148

Alta MuyAlta Media Dt. Min. Maéax.
8,0 2,84 1,028 1 5
0 2,66 936 1 4
3,7 2,74 975 1 5

También se les preguntd como crefan
gue eran las desigual dades en la compe-
tencia de los participantes en funcién del
género en comparacion con los deportes
tradicionales, Tabla 7. El 59.3% opina-
ban que las desigualdades entre | os parti-
cipantes en funcién del sexo en compa-
racion con los deportes tradicionales
eran iguales mientras que un 22.2% opi-
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no gque eran menores. En general, los re-
sultados (M = 2.85 + .86) muestran una
ligera tendencia hacia la percepcion de
menores desigualdades, Tabla 7. El ana-
lisis de diferencias en funcion del género
mostré que no existian diferencias signi-
ficativas entre la opinidn de los chicos y
delas chicas.
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en las clases de Educacién Fisica?

Tabla7
¢Cbémo son las desigual dades en la competencia de |os participantes en funcion del sexo compa-
rando con los deportes tradiciona es?

Mucho Menor Igual Mayor Mucho Media Dt. Min. Max.
menor mayor
Alumnos 8.0 20.0  60.0 8.0 4.0 2.80  .866 1 5
Alumnas 34 24.1 58.6 6.9 6.9 290 .860 1 5
Total 5.6 22 593 74 5.6 2.85 856 1 5

L os resultados aunque no son todo o
esperanzadores que deseariamos, mues-
tran la tendencia de que los participantes
opinan que las desigualdades en €l nivel
de competencia entre sexos son iguales o
menores en los juegos y deportes alter-
nativos que en |os deportes tradicional es.

4.5. La utilidad de los juegos y de-
portes alternativos en las clases de Edu-
cacién Fisica.

El 96.3 % del aumnado manifestd
gue creian positiva la utilizacion de los
juegosy deportes alternativos en lascla-
ses de Educacion Fisica. Para conocer
cuales eran los motivos por 10s que pre-
fieren que estas actividades se incluyan
en la clase de Educacion Fisica les pedi-
MOS que expusieran en una pregunta
abierta cuales eran sus motivos. La tabu-
lacion de esta pregunta, Tabla 8, mostré
respuestas muy dispares aunque e moti-
vo mas frecuente con un 41.2% ha sido

“la necesidad de cambiar y no realizar
siempre el mismo tipo de actividades’,
seguido de “ladiversion” con un 31.4%,
“porgue desarrollan la creatividad” con
un 19.6%, para “poder adaptarlo a nues-
tros gustos’ con un 17.6% y por “cono-
cer otras formas de jugar realizar activi-
dad fisica” con un 15.7%. Hay que des-
tacar que solo un 5.88% apunto el moti-
vo de “poder participar todos juntos’.
Hay que destacar que e motivo con
mayor grado de acuerdo entre las chicas
es el de cambiar y no hacer siempre lo
mismo, aspecto que nos induce a pensar
gue hay una cierta saturacion por los
contenidos tradicionales, dato que tam-
bién se reflgja en los chicos. Un motivo
a destacar por su diferenciacion entre
chicosy chicas es que estos juegos desa-
rrollan la creatividad y el pensamiento,
siendo las chicas las que mas valoran el
componente cognitivo de estas activida-
des.
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Tabla8
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Porcentaje de los motivos por los que el alumnado incluiria estas actividades en las clases de
Educacién Fisica

Mativos por los que |n,cI_U|r ia esta actividad en las Chicos | Chicas | Todogas
clases de Educacion Fisica

Para cambiar y no hacer siempre los mismos juegos y

deportes. 17.65 23.5 41.2
Son actividades muy divertidas. 15.69 15.7 31.4
Se desarrolla la creatividad y el pensamiento 5.88 13.7 19.6
Podemos adaptarlo a nuestros gustos 3.92 13.7 17.6
Conocer otras formas de jugar o hacer actividad fisica 9.80 5.88 15.7
Mejora la colaboracion y trabajo en grupo 3.92 1.96 5.88
Por que pueden participan todos juntos. 3.92 1.96 5.88
Porque valoramos mas las actividades creadas por noso-

tros 1.96 1.96 3.92
Es una actividad relajante y despeja del estrés de las cla-

ses 0 1.96 1.96
Comprendemos las dificultades de crear actividades 0 1.96 1.96
Se ejercita todo el cuerpo 1.96 0 1.96

5.- Conclusiones

El alumnado que han participado en
el estudio, tanto en la percepcion de su
propia diversion como en la diversion
percibidaen los demas, han valorado que
los juegos deportivos alternativos pre-
sentaun grado de diversiéon media- alta,
siendo este uno de los principales moti-
Vos por los que incluirian estas activida-
des en laclase de Educacion Fisica, veri-
ficando asi el caracter ltdico que se les
atribuye a estas actividades (Virosta,
1994; Arréez, 1995; Barbero, 2000). En
la comparacion entre los juegos 'y depor-
tes alternativos con |os deportes conven-
cionales, futbol, baloncesto, balonma
no,... las chicas se diferencian claramen-
te de los chicos considerando que estas
actividades son més divertidas que los
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deportes convencionales, quizas porque
los deportes convencionales son activi-
dades més arraigadas y estereotipadas en
la cultura de los varones.

Para que los juegos y deportes ater-
nativos satisfagan las necesidades 10di-
cas, expresivas y de movimiento de los
alumnos, laregulacion de la complgjidad
es uno de los factores a tener en cuenta,
ya que debe suponer un reto que asu vez
debe ser alcanzable con un cierto esfuer-
zo. La complgjidad percibida en este
tipo de actividades se puede considerar
como media, aunque en la comparacion
con los deportes convencionales, fitbol,
baloncesto, voleibal,... ladificultad per-
cibida parece ser mayor, pudiendo venir
esta mayor percepcion de la complgji-
dad por la variabilidad de la préctica en
estos nuevos juegos. Este aspecto en la
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préctica motriz es considerado por algu-
nos autores (Whiting, 1979; Bonnet,
1983; Le Boulch, 1991; Ruiz, 1995)
como imprescindible para el aprendizaje
de alumnos ya que se pueden experi-
mentar nuevas posibilidades motrices.
Por tanto, la variabilidad que presentan
los juegos y deportes aternativos hace
gue sea recomendable la inclusion de
estas actividades en e curriculum de
Educacion Fisica

La propuesta de unas habilidades y
destrezas no usuales, con reglas novedo-
sas'y no institucionalizadas ni reconoci-
das socialmente, favorecen una menor
predisposicion a rendimiento y mas ha-
cia la tarea, pudiendo acercar entre los
alumnos y alumnas la percepcion de
unas dificultades motrices semejantes
paraambos génerosy por tanto una com-
petencia en las habilidades béasicas me-
nos desigual, permitiendo atenuar los
motivos diferenciales de carécter socio-
cultural que indicaban Ruiz, Graupera,
Gutiérrez, Miyahara (2000). Ademas, és-
ta complgjidad igualitaria ante situacio-
nes desconocidas de aprendizaje va a
permitir evaluar a todos los alumnos y
alumnas partiendo de cero, con la in-
fluencia de menos condicionantes pre-
Vvios, ya que son actividades desconoci-
das para todo el alumnado y poseen un
bajo nivel inicia, Arrédez (1995) y Bar-
bero, Ramirez, Martinez y Lisbona
(2000). Esto podria contribuir a acercar-
NOS Un Poco Mas a ese objetivo de igual-
dad méslaequidad que reclama Pascual
(1998).

La percepcion de que las desigualda-
des en funcién del género en la compe-
tencia para practicar los juegos y depor-
tes aternativos fueron vaoradas como

en las clases de Educacién Fisica?

“regulares’ con tendencia a ser “bagja’,
aungue los chicostienen ligeramente una
mayor percepcion que las chicas de la
existencia de desigual dades en lacompe-
tenciaen funcion del género. Cuando pa-
samos a comparar estas desigualdades en
funcion del género con los deportes con-
vencionales los participantes en un alto
porcentaje consideran que estas se man-
tienen. Por tanto, los juegos y deportes
alternativas no son unas actividades que
por si mismas disminuyan la percepcion
de desigual dades entre géneros.

Las alumnas y alumnos en una am-
plia mayoria aceptaron incluir este tipo
de actividades en las clases de Educa-
cién Fisica, entre los motivos manifesta-
dos podemos destacar la necesidad de
cambiar y buscar nuevas férmulas para
salir de los contenidos tradicionales, la
diversiéon generada por este tipo de acti-
vidades, la necesidad de la intervencién
cognitiva a la hora de disefiar los juegos
y la posibilidad de adaptar las activida-
des a sus gustos e intereses, este Ultimo
aspecto puede ser esencial a la hora de
favorecer aprendizajes significativos con
los intereses de |os alumnado.

Finalmente hay que destacar que la
tendencia de una alta percepcion en la
diversion, de una complejidad media en
lastareas y unaligeratendenciaameno-
resdiferencias entre géneros, unido todo
elloaque e tipo de préactica no esta su-
jeta alos estereotipos de rendimiento de
los deportes convencionales y por tanto
es més fécil orientar a alumnado alata
rea, pueden hacer de estas actividades un
medio Optimo para aumentar los senti-
mientos de autoestima y agrado hacia la
asignatura de Educacion Fisicay equipa-
rar €l nivel de partida entre chicosy chi-
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cas en estas actividades. Por tanto, pode-
mos refrendar la opinion de algunos au-
tores (Virosta, 1994; Arréez, 1995; Bar-
bero, Ramirez, Martinez y Lisbona
2000; Barbero, 2000) de quelosjuegosy
deportes alternativos son actividades
adecuadas para las clases de Educacion
Fisica por su capacidad motivadoray |0-
dica, por la variabilidad motriz que pre-
sentan, y porgue potencialmente pueden
favorecer una préctica iguditaria. Aun
asi, no se puede afirmar que los juegosy
deportes alternativos son una actividad
coeducativa en si misma, ni creemos que
exista alguna que lo sea; solo con las ac-
titudes y estrategias docentes adecuadas
para el desarrollo de habilidades, actitu-
des y valores, estos contenidos son po-
tencialmente favorecedores de la coedu-
cacion en las aulas de Educacion Fisica

5.1. Propuestas para favorecer unos
juegos deportivos coeducativos.

La ligera tendencia observada en el
alumnado a percibir unamenor desigual-
dad en la competencia en funcién del se-
X0 a participar en estas actividades, uni-
do alaincorporacion de estrategias espe-
cificas parael desarrollo de valores enfo-
cados a la igualdad de oportunidades
pueden hacer delosjuegosy deportes al-
ternativos actividades coeducativas. Para
el desarrollo de actitudes coeducativas
en estos y Otros juegos proponemos
complementar la préactica motriz con las
siguientes consideraciones:

a) El empleo una metodol ogia coope-
rativa favorece la autoestima y la empa-
tia de los participantes, Ebbeck y Gi-
bbons (1998), y una mayor percepcion
de la propia competencia, Fernandez,
Vasconcelos-Raposo, Lazaro y Doésil
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(2004); por tanto debemos estimular la
cooperacion tanto en el proceso de dise-
fio de las actividades como para resolver
los objetivos de los juegos.

b) Es importante no incluir normas
que favorezcan la presencia de estereoti-
pos que fomenten las diferencias entre
chicas y chicos, Vertinsky (1992). Es
preferible favorecer la rotacion de roles
del juego entretodo el dlumnado y facili-
tar el acceso alapracticaatodosy todas
antes que proponer medidas que estimu-
len la diferenciacion entre sexos.

¢) Parafacilitar el acceso ala préacti-
ca es necesario utilizar aguel material
gue permitala participacion de cualquier
alumno o alumnaindependientemente de
sus condiciones fisicas y antropométri-
cas.

d) Utilizar estrategias que sirvan de
base paralareflexion personal, el debate
y lamediacion entre igual es para estimu-
lar una actitud que favorezcalaigualdad,
tolerancia y respeto a propio desarrollo
y €l de los demas. Estas estrategias pue-
den ser:

- Utilizar estrategias de observacion
y registro por parte de los alumnos de
elementos o circunstancias especificas
del juego:

e Observar y analizar el nimero de
intervenciones de los participantes y su
movilidad en €l espacio de juego (espa-
cio-grama).

e Observar y andizar las relaciones
entre los participantes a través de socio-
gramas en funcion del pase-recepcion y
lafinalizacion del tanto o punto de juego.

* Observar las actitudes de respeto a
las normas 'y respeto alos demés.
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- Utilizar autoinformes orientados a diversion, implicacion y contrastarlas
valorar las propias actitudes y las actitu- con las del grupo clase a través de deba-
des presenciadas en la practica, las sen- tesy dinamicas de grupo.

saciones personales de satisfaccion,
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