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INTRODUCCION.

Este trabajo lo hemos centrado en el estudio de las causas de Mortali-
dad de Cafiamero, en el periodo 1960-1980.

El esquema de trabajo parte de una aproximacién geogréfico histérica
de este pueblo cacereiio, para continuar con una explotacién de datos, me-
diante dos tipos de fichas. En las primeras, referidas a datos de poblacién
absoluta, analizando y comparando las provinciales, regionales y naciona-
les. Las segundas, los datos concretos de la mortalidad de Cafiamero, ex-
presados en tantos por cientos de realizacién propia.

Con objeto de diferenciar los hechos, dividimos en tres bloques el plan-
teamiento del problema:
I Aproximacién geografico-histérica del pueblo de Cafiamero.

II Anélisis de la evoluci6én de la poblacién absoluta, como reflejo del
aumento de la mortalidad.

III Causas de la mortalidad en este periodo.

| ENCUADRE GEOGBAEICOjHISTORiCO

CANAMERO; es un pueblo situado en la provincia de Céceres, perte-
neciente al partido judicial de Logrosdn, enclavado en la cuenca superior
- del rio Rueca y la vertiente sur del macizo de las Villuercas.

El término municipal presenta una extensién de 15,5 km, con una alti-
tud, que oscila desde 500 m. en su parte mds baja a 1600 en el pico de las
Villuercas, localizdndose el enclave del pueblo a unos 600 m. de altitud.
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Su paisaje nos presenta tres zonas diferenciadas en cuanto a su forma-
cién y edad geol6gica: zona siltrica en la Sierra, pliocénica en las Rafias y
precdambrica al Sur, lindante con el término de Logrosén.

En el suelo de Cafiamero se mezclan pizarras, cuarcitas y sobre todo,
hay que destacar la presencia de pizarras diaclasadas, capaces de mantener
una mayor humedad edéfica, que son la clave, conjuntamente con la brisa
de la Sierra, para que el 'Vino de Cafiamero'’ pueda alcanzar 15° y sea una
de las fuentes de riqueza de este enclave cacerefio.

Acercdandonos un poco, a sus actividades econémicas, se nos presenta
como un pueblo eminentemente agricola, aunque la fertilidad de sus tie-
rras se desarrolla en términos de media a mala.

Sus cultivos principales estarian representados por los vifiedos enclava-
dos en la zona sur del término, donde se encuentran las pizarras arcillosas
anteriormente citadas.

El vino, es el nervio de la economia de Cafiamero. Parece ser, ya que
no existen fuentes datadas, que esta actividad fue promocionada por un
grupo de habitantes de Cafiamero, en el siglo XIX, entre los que se encon-
traban, el médico Don Matias Gonzalo, el maestro nacional Don Matias Ro-
driguez, procedente de Ciudad Real, y el cura parroco Don Felipe Jerez. Es-
te grupo vio, en este tipo de explotacién la palanca de desarrollo de esta zo-
na, produciéndose su implantacién en el valle del rio Valvedillo, credndose
una serie de bodegas, comenzédndose a oir en la comarca el vino de *'Caiia-
mero'’. La primera datacién histérica nos la encontramos en 1922, cuando
el Parlamento aprobé la ley para parcelar la Finca de Propios de este Ayun-
tamiento ‘‘Higueruela y Valles'' en cuatrocientos lotes, para dedicarla prin-
cipalmente al cultivo del viiiedo. El proceso de industrializacién arranca
del término de la guerra civil, convirtiéndose esta actividad en el pilar de la
economia de esta zona, conjuntamente con cultivos de frutales, sobre todo
en el cerezo, cada dia mds en auge, y las explotaciones de pequeiias huertas
en el valle del Rueca.

La historia de Cafiamero, es relativamente reciente. Habia un castillo
medieval que fue demolido por Enrique 1V, al amparo de él aparecieron al-
gunas construcciones, que poco a poco fueron configurando el pueblo.

Los habitantes de estos parajes eran los rucones. No se han encontrado
restos paleoliticos, si de la Edad de Bronce (hachas pulimentadas y pinturas
esquemiticas, en los abrigos de cuarcitas junto al rio). También, nos encon-
tramos con cementerios romanos, o de gente romanizada de los siglos Il y
IV, aqui podrian estar las vanguardias romanas que defendian la paz de
Emérita Augusta, de las belicosas tribus, amparadas en estas tierras.

Parece ser, que estas tierras fueron el lugar donde encontré la muerte
el Infante Don Sancho, a manos de un oso, cuando viajaba de Toledo a Se-
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villa. Los osos pardos, que poblaban estos territorios eran presas codicia-
das, como se consigna en la obra de Alfonso XI ''Libro de Monteria'’. Tam-
bién se asegura, que este rey se encontraba cazando en estos lugares, cuan-
do recibié el aviso del desembarco de los berimerines, organizando desde
aqui, el plan de ataque. Debido a esta serie de acontecimientos al producir-
se la victoria del Salado, se construy6 el Monasterio de Guadalupe, de esti-
lo mudéjar, del que se conserva poco, al ser arrollado o superado por el g6-
tico.

Cafiamero, pertenecié al Ayuntamiento de Trujillo, liberdndose en
tiempos del Emperador Carlos I, para hacerse villa independiente. En el in-
terrogatorio formado por Orden del Consejo para la visita de la provincia
de Extremadura, en 1791 se dice ''Es villa de realengo eximida de sefiorfo’'.
En las dltimas investigaciones realizadas por D. Julio Ferndndez Nieva,
profesor de la Escuela de Formacién del Profesorado de E.G.B. de Badajoz
y publicadas bajo el Titulo de '’Moriscos extremeiios' ™" dice ''Pero no sélo
estd documentada la existencia de alfaquies en Hornachos sino también en
Zafra, Mérida, Villanueva de la Serena, Trujillo, Caflamero y Usagre. En
torno a ellos van a surgir las respectivas ‘‘complicaciones'’; ellos y la obra
llevada a cabo para mantener vivo el fuego del Islam fueron objeto de la
atencién y final de los inquisidores en Extremadura con mejores resultados
que en el caso de Hornachos''.

Sigue diciendo el articulo ‘’Con base en las testificaciones arrancadas a
los de Mérida se intensificé la Inquisicién en Zafra y se amplié a Trujillo,
Villanueva y Cafiamero... Proporcionalmente la complicidad més dura-
mente castigada fue la de Cafiamero, cuyo maestro y alfaqui Luis Hernén-
dez, vecino de la villa, herrero y carpintero, con varios de sus miembros,
fueron relajados en persona, en el Auto de 1603.

En el apartado de este mismo articulo, ''Geografia de la represién’’ se
nos ofrece una relacién larga de los lugares de vecindad y el nimero de
procesados-testificados. En Cafiamero aparecen 21. Haciendo una compa-
racién y refiriéndose concretamente a Cafiamero, el profesor Fernandez
Nieva nos dice ‘'La subida de los pueblos en el ranking de la represién, co-
mo Caiiamero, Usagre e incluso Zafra se explica por las famosas complici-
dades’’.

Este articulo nos sirve de base para poder constatar la existencia de mo-
riscos, en este pueblo cacerefio.

En su historia actual, no existe ningin hecho que resaltar, mantenien-
do un crecimiento lento, que mantuvo como intentaremos exponer hasta la
década de los afios sesenta.

(1) FERNANDEZ NIEVA, ]., “Les morisques d'Extremadure”’ CARDAILLAC, L., ed., L'In-
quisition et les Morisques. CNRS. Paris, 1.984.
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Il ANALISIS DE LA EVOLUCION DE LA POBLACION ABSOLUTA.

CANAMERO CACERES BADAJOZ EXTREMADURA
1.960 3.426 habs. 544.407 834.370 1.378.777
1.970  2.373 habs. 457.777 687.599 1.145.376
1.975  2.089 habs. 428.878 645.525 1.074.403
1.980 2.267 habs. 426.343 612.031 1.038.374
Fuente: 1.N.E.

En estos censos y padrones (1.975) observamos, tanto para la regién co-
mo para las dos provincias, un descenso de poblacién que comienza a sen-
tirse a partir de la década de los afios sesenta. Este hecho se viene produ-
ciendo en estas iltimas décadas de una manera constante y creciente, ba-
jando las poblaciones extremeifias a cifras similares a las registradas en
1.920 (en esta fecha Extremadura tenia 1.054.600 habitantes, Céceres
410.032, Badajoz 644.625, Cafiamero 2.312) mientras que la poblacién es-
pafiola aumentaba en este mismo periodo de 21,38 millones a 35,71.

La causa de este retroceso es debida a la reciente y creciente emigra-
cién, hasta el punto que muchos niicleos extremefios han perdido en estos
veinte afios, més del cincuenta por ciento de su poblacién.

Este hecho ha cambiado el ritmo de crecimiento de la poblacién extre-
mefia, que hasta estos afios nos ofrecia un aumento de poblacién escaso y
moderado, pero positivo.

El proceso emigratorio revierte en las caracteristicas de la mortalidad
extremeiia y se refleja en Cafiamero, que no es un caso aislado, sino un vi-
vo reflejo del concepto regional y provincial. Hasta 1.960, las tasas de mor-
talidad extremefias habian bajado, lo mismo que ocurria en el pais (Extre-
madura en 1.910 tenia el 28%, en 1.960 habia bajado al 9.6%. Espaiia en
1.910 tenia 23% y en 1.960 el 8.6%). A partir de este momento, las tasas de
mortalidad extremeifias comienzan a ascender, aunque se han mejorado las
condiciones sanitarias {Cafiamero posee una asistencia sanitaria dentro de
las caracteristicas medias nacionales, con dos médicos, un farmaceiitico,
un veterinario, un practicante y una comadrona) y de alimentacién. Este fe-
némeno tiene lugar porque entre los emigrantes predominan los j6venes y
adultos j6venes, la ausencia de estos, trae como consecuencia una disminu-
cién de la natalidad y un aumento de los mayores de sesenta afios, edades
envejecidas donde las tasas de mortalidad son més altas.
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Ill CAUSAS DE LA MORTALIDAD DE 1.960 a 1.980

ANO 1.960
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 27
N %
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 16 59.25
Senectud . ............ ... .. i, 2 740
Comahepdtico ......................... 1 370
Tumoresmalignos . ..................... 2 740
Uremia ...........cooviiiiiiiiii.., 1 3.70
Asfixia por ahorcamiento ................ 1 370
Otras .. ...ooviii i 4 1481
ANO 1.961
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 36
N.° %
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 21 58.33
Enfermedades del aparato gastrointestinal .. 1  2.77
Senectud ............. ... .o 1- 277
Debilidad congénita..................... 2 555
Tumoresmalignos ...................... 3 833
Septicemia ................. ... ..l 1 277
TOXiCOSiS. . ..o v 2 555
Comahepdtico ......................... 2 555
Otras .. ....ovvii i 3 833
ANO 1.962
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 43
N %
Enfermedades del aparato respiratorio ... .. 4 9.30
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 25 58.13
Enfermedades del aparato gastrointestinal .. 2  4.65
Accidente . .......... ... ... .. il 1 232
Tumoresmalignos ...................... 2 465
Senectud . ............ .. ... 3 697
Septicemia ............... ... . L 2 465
Otras . ...ttt i 4 930



ANO 1.963

TOTAL DE DEFUNCIONES . ..... 031

N.° %
Enfermedades del aparato respiratorio ..... 1 3.22
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 18 58.06
Peritonitis . . .............. ... ... ... 1 322
Tuberculosis Pulmonar .................. 1 322
Comahepdtico......................... 1 322
TUMOTES . . ..ottt ie i 3 9.67
Senectud .......... ... .. ..., 3 967
Epilepsia........... ... ... . o il 1 322
Otras......oovin it i i 2 645

ANO 1.964

TOTAL DE DEFUNCIONES . ...... 27

LA
Enfermedades del aparato respiratorio ..... 2 769

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 17 65.38
Enfermedades del aparato gastrointestinal .. 2  7.69

TUMOLES . .o oi vttt it innneenen 2 769
Meningitis ........... ... ... L. 1 3.8
Cagnesia ...........coiiiiiiiiiiiin 2 7.69
ANOD 1.985
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 31
N.° %

Enfermedades del aparato respiratorio .. ... 1 322
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 23 74.19
Enfermedades del aparato gastrointestinal .. 1  3.22
Muertesuabita................. .. .. ..., 1 322
Senectud ... ... e e i e 1 322
TUMOTES ... .ot v ittt e i nn e 1 3.22
Otras .. .....oviviv ittt i 3 9.67



ANO 1.966

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 21

N.° %
Enfermedades del aparato respiratorio ..... 1 4.76
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 7 33.33
Septicemia ..... e e e e e e e 1 476
Tumoresmalignos . ..................... 4 19.04
Debilidad congénita..................... 1 476
Accidentes ............. ... .. ... .. ... 1 4.76
Demenciasenil......................... 1 476
Cirrosishepdtica ....................... 1 4.76
Quemaduras...............covvuina... 1 4.76
Cagnesia ..........ccoiviiiiiiiinan... 3 14.28

ANO 1.967

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 15

N.° %
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 9 60.00
Tumores .. ......ccovvevinnnnennennnnn. 3 20.00
Cagnesia ............... ... .. ... 2 13.33
Comahepético ......................... 1 476

ANO 1.968

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 29

N.° %
Enfermedades del aparato respiratorio ... .. 1 334
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 16 55.17
Coma hepético ............ [ 4 13.79
Comadiabético ........................ 1 3.44
MuertestGbita.......................... 1 3.44
Asfixia por ahorcamiento ................ 1 344
Cagnesia .............coiiiiiiiin, 1 344
Senectud .................. ... .. ..., 1 344
Otras ................ e 3 10.34
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ANO 1.968

TOTAL DE DEFUNCIONES .. ..... 19

A%
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 13 68.42
Enfermedades del aparato respiratorio ... .. 2 10.52
TOXICOSOS - .. .ovviviiiiiiii i, 1 5.26
Tuberculosis....................coout. -1 526
Nefritiscrénica .................. ... ... 1 526 -
Otras............... S 1 5.26

ANOD 1.970
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 21
N %

Enfermedades del aparato respiratorio ..... 6 28.57

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 8 38.09
Enfermedades del aparato gastrointestinal .. 1 4.76

Senectud ............. .. ... i, 2 952
Comahepidtico ......................... 1 4.76
Cagnesia ..............ooviiiiiiiiine, 3 14.28
ANO 1.971
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 21
N° %

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 12 51.14
Cagnesia ........oovuniiiiniiiiinnnn 3 14.28
Sepsis peritoneal .................. seee. 2952
Meningitis ............ ... . ool 1 4.76
Otras . .....oiiii i ittt 3 14.28



ANO 1.972

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 22

LA
Enfermedades del aparato respiratorio .. ... 2  9.09
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 12 54.54
Septicemia ................. ... ... ... 1 454
Coma Hepético. ........................ 1 4.54
Accidente ............. ... . il 1 454
Diabetes ...................iiiiin... 1 454
Cagnesia ............ ... il 1 4.54
Tumores ........... .. .. i 1 4.54
Otras ... ovv e e 2 9.09

AND 1.973

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 26

N.° %
Enfermedades del aparato respiratorio .. ... 2 769
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 17 65.38
Septicemia .............. ... ... oL 1 384
Uremia ......... ... .o ... 1 384
Tumores .........c.cviiiinenvnenonn. 1 384
Cagnesia . ........ ... ... i 2 769
Otras . .....ooii i 2 7.69

AND 1.874

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 22

L
Enfermedades del aparato respiratorio ... .. 2 9.09
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 12 54.54
Perforaci6én Intestinal ................... 1 454
Insuficiencia hepética ................... 1 454
Cagnesia .............. ... ... ... ... 5 22.72
Hemorragiainterna . .................... 1 454
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ANO 1.975
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 21

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 14 66.66

Cuadromeningeo................oone. 1 4.76
Cagnesia ...t 4 19.04
Septicemia ........... ... .. il 1 476
Demenciasenil......................... 1 4.76
AR0 1.978
TOTAL DE DEFUNCIONES . ...... 21
N.° %

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 10 47.6

Asmaagudo .............. .. .ol 1 4.76
Comahepético .................. ... 3 14.28
Hepatitiscirrosis ....................... 1 476
Epilepsia..............cooviiiiiit 1 476
Cagnesia ............. .o, 2 952
Gastritisaguda . ................. .. ..., 1 476
Otras . ...t 2 9.52
AR0 1.977
TOTAL DE DEFUNCIONES .. ..... 28
N %

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 15 53.57
Cagnesia ............cooviiiiinnninn, 4 14.28
Insuficiencia hepédtica ................... 2 714
Cancer ......... i i 1 357
Anemia........... ... il 1 357
Otras .. ....oviiiii it it 5 17.85
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ANO 1.978
TOTAL DE DEFUNCIONES . ...... 19

Enfermedades del aparato cardiovascular ... 8 42.10

Parélisis respiratoria .................... 1 5.26
Cagnesia ...........coovviiiiiinininnn, 1 526
Anemiaaguda .............. ... .00 1 5.26
Muertenatural . ........... ... ... 1 5.26
Comahepédtico....................0vut. 1 526
Senectud . ............iiiiiiiiiiia 3 15.78
Ulcera bucofaringea .................... 1 526
Otras . ...ooviiiin it i 2 10.52
AND 1.979
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 22
’ NS %

Ehfermedades del aparato cardiovascular ... 14 63.63

Demenciasenil......................... 1 4.54
Bronquitiscrénica ................... ... 2 9.09
Cancer ................. . 1 454
Semectud ........... ... .. i, 1 4.54
Paradarespiratoria ..................... 1 4.54
Epilepsia.......... ... .. ... il 1 4.54
Cagnesia ............cooiiiiiiiiinn 1 454
ANOD 1.980

TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 28

e %
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 17 60.71
Cancer ................ e 3 10.71
Edemaagudodepulmén................. 2 7.14
Muertenatural ......................... 1 357
Insuficiencia respiratoria ................ 2 714
Accidente ............... .. ... .ol 1 357
Asfixia por ahorcamiento ................ 1 3.57
Hemorragia digestiva ................... 1 357



ARO 1.981 :
TOTAL DE DEFUNCIONES ....... 22

M %
Enfermedades del aparato cardiovascular ... 14 63.63
Muertenatural ................... ... 1 454
Hemorragiaaguda . ..................... 1 454
CANCET ... vviiie ettt iiiiiineenans 3 13.63
Asfixia por ahorcamiento ......... e 1 4.54
Perforacién gdstrica . .................... 1 454
Anemiaaguda ...................0..... 1 454

Nota.- Con la denominacion “otras’ contabilizamos las defunciones cuyas causas no constan en el
Registro Civil o no son legibles.

Fuentes: Registro Civil.
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lll. CAUSAS DE LA MORTALIDAD EN ESTE PERIODO.

Comenzaremos analizando la evolucién de las enfermedades, causan-
tes de mortalidad maés representativas.

Enfermedades cardiovasculares: Durante este periodo arrojan porcenta-
jes que no suelen descender del 55%, alcanzando sus cotas mdximas en
1965 - 74,19% y la minima en 1970 -38,09%.

Infecciones del aparato respiratorio: Estas enfermedades no aparecen to-
dos los afios del periodo, como causas de mortalidad, y sus tantos por cien-
tos son reducidos, si exceptuamos en 1970, 28,57%, desapareciendo las de-
funciones por esta causa a partir de esta fecha.

Este hecho supone una novedad dentro de la evolucién de la mortali-
dad de Canamero, ya que en periodos anteriores se habian producido de-
funciones en tantos por cientos elevados por esta causa (1900 - 25%, 1928 -
26,41%, 1950 - 18,75%).

Este mismo proceso nos lo encontramos con otro grupo de enfermeda-
des infecciosas ‘‘las gastrointestinales'’.

Tumores malignos: A partir de 1960 aparecen inexorablemente las de-
funciones por tumores, en mayor o menor grado. Esta causa de mortalidad
no esta registrada en afios anteriores. Se puede decir, que este hecho es ca-
racteristico también a nivel nacional, ya que en 1900, esta causa de mortali-
dad no ocupaba ninguna de los diez primeros puestos, sin embargo hoy
ocupa una de los primeros con un 16,3% de muertes debidas a tumores.

El resto de las enfermedades datadas arrojan tantos por cientos peque-
fios, si esceptuamos algunos afios esporadicos.

Apreciamos, consultando los datos, una desaparicién casi absoluta de
las enfermedades propias de la mortalidad infantil, si exceptuamos en 1961
un 5% por debilidad congénita y la presencia de meningitis de indole epi-
démica en Extremadura y Espaiia, segin los informes de Sanidad.

En resumen, la evolucién de estos indices sefiala, de un lado, la neta
mejoria frente a la mortalidad debida a las enfermedades mas facilmente
atacables por medios quimicos farmacéuticos (comercializacién de los anti-
bidticos a partir de los afios cincuenta) y, de otro, recoge el efecto de una
poblacién en vias de envejecimiento golpeada por ello cada vez con mayor
rigor por enfermedades biolégicas, fundamentalmente cardiovasculares,
enfrentdndose la sanidad espafiola con el problema de combatir enferme-
dades que no se curan con antibiéticos.
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