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RESUMEN

Como consecuencia de la progresiva implantacién de ‘la Ensefianza
Secundaria Obligatoria en los centros educativos y teniendo en cuenta que
uno de los aspectos que mds potencia es la interdisciplinariedad de areas,
nos parecié interesante ampliar el conccimiento de las civilizaciones antiguas
tratando sus manifestaciones deportivas.

Con esta Unidad Didéctica el alumno conocera el origen de algunos
deportes actuales y su evolucién a lo largo de la historia, pudiendo realizar
algunos de ellos de forma practica.

SUMMARY

A DIDACTIC UNIT: INTERACTION OF AREAS: ANCIENT CIVILIZA-
TIONS AND SPORTS

According to the progressive introduction of Compulsory Secondary
Education (ESO) on schools and heaving in mind that one of the most impor-
tant aspects is the interaction of subjets or areas, we thought attractive to
widen the knowledge of Ancient Civilizations through sports.

In this didactic unit our studens will find out the origins of many nowa-
days sports and their evolution along history of mankind in addition to practi-
sing some of them.
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1. INTRODUCCION

Buscar una conexién entre las areas de Ciencias Sociales,
Geografia e Historia y Educacién Fisica no ha sido nunca tarea facil. La
Educacién Secundaria Obligatoria apoya decididamente la interdisciplinarie-
dad entre diversas dreas y en el caso anterior es factible en diferentes cam-
pos: uno de los cuales nos parecié muy interesante y nos animé a realizar
esta unidad didéctica. Asimismo, la programacién de la ESO recoge textual-
mente “la importancia que a través del tiempo han tenido y tienen el deporte
y la actividad fisica en los distintos modelos de sociedad que han existido a
lo largo de la historia, relaciona de forma intima el bloque de contenidos de
Sociedades Histéricas con el estudio de Juegos y Deportes, evolucion de la
actividad fisica que se realiza en el drea de Educacion Fisica”.

El desarrollo de esta Unidad probarfa la validez una vez mas de las
experiencias entre diferentes seminarios, pero sin duda, lo que mas nos
indujo a llevarlo a cabo era la posibilidad de que el alumno conociera el
Mundo Antigio de una manera mucho mas didéctica y amena, puesto que
utilizando una manifestacion deportiva, la actividad resultaria mucho mas
motivadora.

2. PRUEBA INICIAL

Nos parecié fundamental realizar un test previo para conocer el nivel
del alumno y de esa forma poder enfocar la experiencia segun los resulta-
dos. Esta evaluacion inicial debe ser de corta duracién (40 minutos aprox.) y
atrayente. El modelo que proponemos es el siguiente:

NOMBRE: ....ooiieiieeiieeiiereerterrereesee s ie s see s b st s sbesae s shs s be s b e s e s basssas s sat s
EDAD: .....ccoovvveenne GRUPO: vttt cireessveesninns s seesssiessnaressonsesssnasssssassens
CENTRO: coetiiiiiieeeintiteer b essee s e e asssreessesaeesas e e et e sae e beosassabasbs s bt s sbe s sbe s s eassaan
NORMAS

e Esta prueba no es un exdmen ni se calificard con notas.

Simplemente es para conocer las nociones que tenéis sobre las
Civilizaciones Antiglas y el Deporte.
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* Contesta a todas las preguntas. Al final de la prueba verds un
espacio destinado a la VALORACION PERSONAL donde debes indicar la
opinion sobre el ejercicio realizado.

* Para realizar la prueba dispondrds de un tiempo méximo de 40
minutos.

A). Senala en este mapa las Civilizaciones Antiguas que conozcas:

B) ¢ Cual de estas Civilizaciones se desarrollé6 en América?

- Etrusca.

— Maya.

— Mesopotamica.
— Egipcia.

C) Relaciona:

- China. ~ Caza con lanza.
- Mesopotamia. - Juego de pelota.
- Paleolitico. - Kung-Fu.
— América Central. — Natacion.
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D) Contesta Verdadero o Falso.

— El remo se desarroll6 en el desierto del Sahara. (V — F).

- El deporte de la jabalina comenzé por la necesidad de cazar ani-
males. (V—F).

— La “paciencia china” inventd el ajedrez. (V — F).

- Hernan Cortés comprobé las competiciones hipicas que realizaron
los aztecas. (V —F).

- Los origenes del baloncesto se encuentran en el Juego de Pelota
de América Central. (V —F).

E) Lee detenidamente el texto y contesta a las siguientes cuestiones.

“El Juego de Pelota Mesoamericano adopta multiples formas que se
reflejan en la dimensidn y la forma de la cancha de juego, en el equipo y en
las representaciones artisticas del juego y los jugadores. Ademds, se ha
practicado en muchas localidades de América Central, del Suroeste de los
actuales Estados Unidos y, quizds del Norte de América del Sur. Se han
localizado restos de canchas de juego desde Arizona y Nuevo Méjico hasta
Honduras y Puerto Rico y la Costa del Pacifico de Méjico.

Uno de los problemas arqueoldgicos relativos al Juego de Pelota
més fascinantes es el de sus origenes. Las primeras canchas de juego se
remontan al periodo cldsico temprano de la prehistoria maya (200 - 300
d.C.); siendo la de Copén en el Sureste de Honduras quizds la mds antigla
de todas. Esta cancha consistia en una superficie rectangular pavimentada y
delimitada por cuatro muros inclinados rematados por sendas plataformas.
Tres bloques de piedras dispuestos en la superficie del terreno de juego ser-
vian de marcadores”. (Blanchard, K. y Cheska, A. 1986).

- Resume en cinco lineas el contenido del texto.

— En el documento aparecen zonas geogréficas. Enuméralas y ubi-
calas actualmente.

— El texto hace referencia a una instalacién deportiva. Comenta sus
caracteristicas.

F) Valoracién personal.
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2. UBICACION.

Esta Unidad Didactica se desarrollaria en el Il Ciclo de la Educacién
Secundaria Obligatoria (14 - 16 afios). Habria que encuadrarla simultanea-
mente en las dreas de Educacion Fisica y Ciencias Sociales, Geografia e
Historia. Atendiendo a su tematica la experiencia quedaria incluida en los
bloques de Juegos y Deportes (A. de E. Fisica) y Sociedades Histéricas
(A. de C. Sociales).

En el Bachillerato vigente serfa factible su realizacién en el curso de
12 BUP, donde se imparte la asignatura de Historia de la Civilizaciones y el
Arte y es facilmente adaptable a la programacién de E. Fisica.

3. OBJETIVOS GENERALES.

En esta experiencia pretendemos desarrollar algunas de las capaci-
dades que ya vienen expresadas en el Currlculo Oficial de la ESO. Creemos
que los objetivos generales que mas se adeclian a este trabajo interdiscipli-
nar de area son los siguientes:

- “Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado, en
actividades fisicas y deportivas, desarrollando aptitudes de cooperacion y
respeto, valorando los aspectos de relacién que tienen las actividades fisicas
y reconociendo como valor cultural propio los deportes y juegos autdcto-
nos...”

(MEC, ESO, E. Fisica, 1992).

— “Identificar y analizar las interrelaciones que se producen entre los
hechos politicos y culturale® que condicionan la trayectoria histérica de las
sociedades humanas, asi como el papel que los individuos, hombres y muje-
res, desempefian en ellas, asumiendo que estas sociedades son el resultado
de complejos y largos procesos de cambio que se proyectan en el futuro”.

(MEC, ESO, C. Sociales, 1992).

— “Resolver problemas y llevar a cabo estudios y pequefias investi-
gaciones aplicando los instrumentos conceptuales, las técnicas y procedi-
mientos bésicos de indagacion caracteristicos de las Ciencias Sociales, la
Geografia y la Historia”.

(MEC, ESO, C. Sociales, 1992).

CAMPO ABIERTO, n.2 10— 1993, 337



4. CONTENIDOS.
4.1. CONCEPTOS.

4.1.1. NOCIONES BASICAS DE LAS CIVILIZACIONES ANTI-
GUAS.

— Aspectos Geograficos. .
— Caracteristicas politico-econémicas.
— Elementos socio-culturales.

4.1.2. PREHISTORIA.

—Paleolitico Inferior:

¢ Juegos.
* Movimientos de ritmos inconscientes.

— Paleolitico Superior:

¢ Danza.
- Incrementar la caza.
- Vencer en la guerra.
- Aumentar la fertilidad.
—Neolitico:

e Actividades de caza.
* Danzas culturales.

4.1.3. EGIPTO

* Lucha.

* Lucha de bastones.

* Lucha de barcazas.

* Ejercicios gimnasticos.
* Natacion.

¢ Hipica.
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4.1.4. MESOPOTAMIA

¢ Caza.

¢ Lucha.

* Lucha con caballos.
* Natacién.

* Remo.

* Danzas militares.

¢ Juegos de pelota.

4.1.5. INDIA.

* Canicas.

* Juegos.

* Natacion.

e Lucha.

* Boxeo.

* Jabalina.

* Saltos.

* Juegos de pelota.

» Juegos de persecucion.

4.1.6. CHINA.

* Boxeo sin guantes.
e Lucha.
* Cornearse.
e Fatbol.
* Pruebas de aptitud fisica.
- Levantar pesas
- Tensar arcos
- Esgrima
¢ Kung-fu
» Tiro con arco desde caballo
* Ajedrez.
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4.1.7. CENTROAMERICA

 Juegos de pelota.

 Carreras:
- Con o sin pelota en los pies.
- Las mujeres con aro y varilla.
- Relevos.

4.1.8. ETRUSCOS

* Danzas.
» Sacrificios humanos como origen de la lucha de gladiadores.

4.2. PROCEDIMIENTOS

— Recogida de informacién y elaboracién de resiumenes y esquemas
a partir de material bibliogréafico y audiovisual sobre practica de deportes y
juegos autéctonos.

— Andlisis y comparacién de dos actividades deportivas sincrénicas
pertenecientes a dos civilizaciones diferentes.

— Elaboracion de trabajos sobre Civilizaciones Antiguas, donde se
tratara la relacién entre el deporte y los aspectos culturales y sociales.

— Ejecucién de actividades deportivas en grupo relacionadas con el
tema.

4.3. ACTITUDES.

— Aprecio por el conocimiento por las diferentes formas de expresién
deportivo-culturales de Civilizaciones diferentes a la actual.

— Practica de actividades deportivas con independencia del nivel téc-
nico individual.

— Interés por las repercusiones que la practica habitual del deporte
tiene sobre la salud y la calidad de vida.

— Valoracién de la labor de integracion social que posee la realiza-
cién de actividades deportivas.
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5. ACTIVIDADES.
A) Comenta el siguiente texto:

El ejemplo méds representativo de la cultura prehistérica en cuyo
seno se acogeria y prosperaria en toda su violencia y grandeza el Juego de
Pelota es el de la cultura Hohokan, heredera a partir de 100 d. C., de la cultu-
ra Cochise arcaica. Las poblaciones Hohokan ocupaban la region desértica
de los valles del Salt y del rio Gila del sur de Arizona, donde se cultivaban los
frijoles, maiz y calabazas. Sus viviendas, hechas de estacas recubiertas de
barro, se levantaban sobre una supefficie excavada , y su bella alfareria
decorada con motivos rojos sobre fondo crema. A partir del 800 de.C. , los
Hohokan acometieron la construccién de un complejo sistema de irrigacion
que llevaria el agua de los rios Gila y Salt a sus campos y huertas. Otra
caraclerfstica predominante de la cultura Hohokan era la fuerte influencia
mejicana que se manifestaba en la produccién artistica —anillos, brazaletes,
espejos de pirita y pizarra, campanas de cobre, cuentas de turquesa—y en la
cultura y la arquitectura —formas zoomodrficas, pirdmides y canchas de jue-
gos de pelota—. (Blanchard, Ky Cheska, a. (1986).

- Haz un resumen del texto.

—Sitta la cultura Hohokan en el espacio y en el tiempo.

— Busca en la biblioteca los conceptos que no conozcas.

—¢Hay actividad agricola?

-;Qué caracteristicas tienen las viviendas de la cultura Hohokan?
¢ Conoces en la actualidad viviendas similares?.

B) Sopa de letras: localiza ocho Civilizaciones Antiguas

RTHEUPFNSEQOTCS
ACIMATOPOSEMYRC
CHGTBLAIFTREQWO
EINDIARGRDCVUNO
TNDAARZUKAFJLUP
ZAFYSWSDUCDUBNI
AGACVCBNINDFGH]J
DMBDAICIPIGEESL
EGRHTIJYKIOAFEAH
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C) Lee el texto detenidamente y contesta a las cuestiones.

“ Las dimensiones de las canchas de juego varian considerablemen-
te. Habfa canchas de 10 metros para la disputa a mano entre dos jugadores
y pistas inmensas como la Chichen Itza. No obstante, el disefio era préctica-
mente el mismo para todas. La construccion bdsica respetaba la forma en |,
las paredes laterales inclinadas y el piso adoquinado con mortero de yeso.
En el centro de las paredes laterales solian hallarse unas piedras anulares y
en el piso de la cancha los bloques marcadores de piedra.

De la misma manera que los detalles de construccion de las canchas
variaban de una region a otra, las reglas de juego diferian segun el tiempo y
los lugares. Sin embargo, los principios bdsicos del juego eran los mismos: el
juego, que enfrentaba dos equipos compuesto por un mismo numero de
jugadores (aunque este podia variar entre dos y once), consistia en propul-
sar y mantener la pesada pelota de goma en movimiento sin usar las manos
ni los pies. Era licito, en cambio, hacerlo con las rodilias, las caderas, los
codos y otras partes insdlitas del cuerpo. La puntuacion resultaba de la intro-
duccion de la pelota contra los marcadores anulares de las paredes de la
cancha o los marcadores del piso de la cancha. Era declarado vencedor el
primer equipo que alcanzaba el nimero de tantos convenidos.

El equipo utilizado por los participantes era a veces tan perfecciona-
do como el de los actuales jugadores de futbol. El elemento fundamental era
la pelta de goma natural pura, de 20 a 30 cm. de didmetro y de 5 a 8 libras
de peso...

...otras piezas del equipo del jugador incluian yugos, manoplas y
hebillas de piedra, guantes, rodilleras, mentoneras, caretas y cascos de
cuero...” (Blanchard, K y Cheska, A. 1986).

- Intenta dibujar una cancha de juego siguiendo los datos que te
ofrece el texto.

— En un esquema establece el nimero de jugadores, duracién del
partido, equipo vencedor, etc.

- Enumera las diferentes partes del cuerpo con las que se podia gol-
pear la pelota asi como los diferentes protectores que utilizaban.

— ¢ Cuales son las caracteristicas fundamentales de la pelota?

D) Rellena los datos que faltan ayudandote de tu cuaderno de clase y del
libro de texto.
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Manifestaciones Actividades

Cronologia L OO ¢
g arquitecténicas Deportivas

PREHISTORIA

EGIPTO

INDIA

E) Préactica del Juego de Pelota.

La realizacién de una actividad deportiva en consonancia con los
contenidos expuestos en esta Unidad Didéactica podrian ser multiples, debido
a la gran cantidad de manifestaciones deportivas que en ella se recogen.

Las limitaciones nos vienen impuestas por las caracteristicas del
centro, ya que deportes como remo, natacién, tiro con arco, hipica, etc. resul-
tan del todo inviables.

Consideramos el Juego de Pelota como el mas adecuado a efecto
de motivacion y participacion y por su estrecha conexién con deportes colec-
tivos actuales.

Las pautas generales a seguir para esta actividad serfan:

- Transformaciéon del gimnasio en una cancha de Juego de Pelota
siguiendo en lo posible las caracteristicas basicas originales.

- Divisién del grupo (para unos 30 alumnos) en dos subgrupos de
15, utilizandose para el juego un balén alternativo de voleibol.

— El equipo vencedor sera el primero que alcance el nimero de tan-
tos convenidos.

6. MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

Para llevar a cabo el desarrollo adecuado de esta Unidad seria nece-
sario:

— Material escrito (libro de texto, monografias, bibliografia espe-
cifica, etc.).
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— Apoyo audiovisual (videos, diapositivas, transparencias, mapas
histéricos, murales, etc.)

— Gimnasio cubierto con unas medidas aproximadas de 20 x 10
metros.

- Colchonetas (quitamiedos 2 x 3 m)

— Aros reducidos de aprox. 30 cm)

— Balén alternativo de voleibol.

— Marcador.

7. METODOLOGIA Y TEMPORALIZACION

El area de Educacién Fisica, eminentemente participativa, y el area
de Ciencias Sociales que por sus caracteristicas posee un amplio compo-
nente practico, nos van a conducir a la aplicacién de una metodologia activa
y creativa. El alumno debera adquirir unos conocimientos a través de la
investigacion para conseguir por medio de ella un aprendizaje de caracter
significativo. Indudablemente el alumno debera disponer de un soporte tedri-
co donde fundamentar sus propias conclusiones.

Por lo que respecta a la Secuenciacién de la Unidad creemos que
habria que dedicarle al menos ocho sesiones aunque podria ser variable
dependiendo de las caracteristicas del alumno, del Centro, etc.

8. EVALUACION

A partir de los resultados obtenidos en el test previo (Evaluacién ini-
cial) consideramos conveniente llevar a cabo una Evaluacién continua cen-
trada en un control permanente del alumno para conocer su progresion y
para subsanar las posibles deficiencias que pudieran presentarse. Asi pues,
nos centraremos en evaluar: los trabajos de investigacion de los alumnos, su
participacién en las clases practicas y tedricas, las actividades realizadas, su
cuaderno-dossier, etc.

Para conseguir una calificacién global del alumno, habré que consi-
derar todo el proceso descrito anteriormente, al que se afadira una
Evaluacion final basada en una prueba de corta duracién en el que se ten-
dran en cuenta aspectos tedrico-practicos.
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