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SUMMARY

This work attempts to present a didactic apprach to the teaching and un-
derstanting of chonology and history in the third level of Primary Education.

INTRODUCCION

“ Para el historiador todo comienza y todo termina por el tiempo; un
tiempo matematico y demiurgo sobre el que resultaria demasiado facil iro-
nizar..."”

F. BRAUDEL

La Unidad Didéactica que presentamos ha sido realizada con la intencién
de incrementar los modelos didacticos en el Tercer Ciclo de Educacién Pri-
maria, sobre el Tiempo Histérico, para lo cual hemos tenido en cuenta, los
objetivos que aparecen recogidos en el D.C.B. dentro del Area de Conoci-
miento del Medio.

Nos hemos propuesto también la adquisicion de unos conocimientos
comprensivos y significativos del impacto de las transformaciones por el pa-
so del tiempo en el entorno fisico y social.

Consideramos que la puesta en préactica de esta Unidad Didéctica facili-
tara y enriquecera al alumnado en el conocimiento del Tiempo en Historia,
ya que pensamos que seria conveniente hacer una distincién entre Cronolo-
gia y Tiempo Histdrico, que es uno de los grandes problemas que aparecen
al tratar dicho tema.

Asi pues, la Cronologia , siendo ésta la métrica de la Historia permite es-
tablecer la duracién y el orden de los hechos histéricos, asi como dividirlos
en grandes periodos o eras histéricas.

Pero no se agota aqui, preguntas como: ¢, Por qué descubrié Colon Amé-
rica en 1492 ?, aluden también al tiempo histérico, ya que este se compone
no solo de fechas y de cronologia, sino también de las cosas que suceden
en ese tiempo, es decir, de las relaciones causa-efecto tanto inmediatas co-
mo remotas.

Por tanto bajo la derominacién de “ Tiempo Histérico “ se ocultan con-
ceptos o significados cada uno de los cuales posee su propio ritmo de desa-
rrollo en la mente del alumnado.

Veremos, a grandes rasgos lo que significan Cronologia, Periodizacién y
Tiempo Histdrico.

Cronologia y Periodizacién incluirian entre otras cosas el dominio del sis-
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tema cronolégico ( siglos, eras, décadas etc ), en definitiva el conocimiento y
ordenacién de fechas.

“La cronologia histérica tiene sentido asi, desde el momento en que em-
piezan a existir los calendarios, pues su objetivo no es otro que el de situar
los acontecimientos en el desarollo histérico de la humanidad.

Pelai Payés. 1985 Introduccién a la Historia . Pag 354.
Barcanova. Barcelona.

El uso como sabemos, del calendario que utilizamos es heredero directo
del calendario juliano de clara tradicién romana y que tiene una clara hege-
monia en todo el mundo, a pesar de que el inicio de nuestra era, el afio 1,
tiene un fuerte carécter religioso, hablamos del antes y después de Cristo a
pesar de las distintas culturas y civilizaciones y a pesar de las alternativas *
laicas “ que han intentado hacerse y que han fracasado. Pero lo que es cier-
to es que la cronologia histérica es un auxiliar indispensable que sirve para
enmarcar en el tiempo todos los fenémenos histdricos.

El Tiempo Histérico; esta inmerso en la idea de cambia en Historia, pues
tanto en la historia como en la naturaleza y en la misma sociedad todo cam-
bia, y cuando permanece inmutable pues se modifican y se transforman so-
ciedades y evolucionan en el desarrollo histérico, esos cambios no son to-
dos al mismo ritmo, unos pueden producirse con mucha rapidez y otros ne-
cesitan un mayor periodo de tiempo debido fundamentalmente a las causas-
efectos, a la sucesidn, a la continuidad temporal, etc. Es por lo tanto mucho
mas dificil de entender por parte de nuestro alumnado que la cronologia
donde la expresién en numero de distintas fechas es lo esencial.

Se trata de comprender las semenjanzas y diferencias entre las civiliza-
ciones del pasado y el mundo actual y también, por qué no, entre el mundo
de hoy y el del mafiana.

Nuestra Unidad Didéctica lleva el titulo de: “ Un viaje a través de la Histo-
ria. El tren de las Olimpiadas “.

Hemos pretendido realizar una aproximacién de cémo se puede explicar
el paso del Tiempo en el aula para la comprensién del mismo por parte del
alumnado.

Asi pues hemos utilizado los Juegos Olimpicos como tema central y ba-
sdndonos en ellos intentamos hacer un recorrido a lo largo del tiempo, estu-
diando su evoluci6n a la vez que la historia de las distintas civilizaciones en
las que tuvieron lugar dichos juegos.

Del mismo modo pretendemos convertir la comprensién del Tiempo His-
térico en un instrumento que permita al alumnado :

- ofrecer una rapida visién extensiva de la Historia.
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- fijar nociones de duracién y cuadros cronolégicos.

- estimular el interés del alumnado hacia la Historiay que vea las re-
laciones entre pasado y presente.

- provocar comparaciones con otros grupos humanos. Educar la tempo-
ralidad es ayudar a que cada uno elija libre y correctamente su camino y
participe en la construccién del futuro.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental que pretendemos alcanzar se corresponde con el
namero 7 que aparece recogido en los Objetivos Generales propuestos por
el D.C.B. en el area de Conocimiento del Medio, que el alumno/a debe al-
canzar al finalizar la Educacién Primaria.

El objetivo es el siguiente: “ Reconocer en los elementos de su entorno fi-
sico y social en impacto de cambios y transformaciones provocados por el
paso del tiempo, indagar relaciones de simultaneidad, sucesién y causalidad
en dichos cambios y aplicar estos conceptos al analisis de otras épocas y
momentos histdricos. ¢

OBJETIVQOS DIDACTICOS
Entre los hechos, conceptos y principios queremos resaltar:

1- Conocer el cambio histérico a lo largo de nuestro siglo ( evolucién
de las Olimpiadas )

2- Aproximar los aspectos de la vida cotidiana y algunos hechos his-
téricos relevantes ( permitir al alumnado que a través de los contenidos
y actividades propuestos sea capaz de reproducir los juegos griegos
para ver la influencia que puedan tener en los juegos actuales).

3- Saber las unidades de medida temporales para que el alumnado
pueda entender la division de la Historia en antes y después de Cristo,
viendo también la continuidad, causalidad y simultaneidad de ambos
periodos y que del mismo modo sepa reconocer cuando se inicia la
época cristiana.

4- Descubrir a través de los Juegos Olimpicos aspectos cotidianos
de la cultura griega de aquella época.

En cuanto a las actitudes, valores y normas sefialamos:

a- Valoracion y respeto por las costumbres y formas de vida de los
antepasados.
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b- Valoracién de las personas como sujetos activos de la Historia.
c- Sensibilidad por los Juegos Olimpicos de otros tiempos y el interés
en mantenerlos en los tiempos actuales.

Los objetivos procedimentales ;

1- Localizacién y utilizacién de informacion periodistica sobre los de-
portes de los Juegos Olimpicos. ( Actividad 1).

2- Interpretacion de un texto sobre “Calipatira, una mujer que se dis-
fraz6 para asistir a las Olimpiadas “ y formulacién de propuestas sobre el
mismo. ( Activdad 2 ).

3- Situar cronologicamente las Olimpiadas que se han celebrado a lo
largo de la Historia. ( Actividad A, B, C, D, E, . Aprendizaje ).

4- Elaboracién de una encuesta sobre los deportes que se practican
en el Colegio ( Actividad sugerida ).

5- Confeccién e identificacién de un cuadro para relacionar los Juegos
antigiios con los de ahora ( Actividad F aprendizaje ).

CONTENIDOS

1- introduccion:

El tema que vamos a tratar es el paso del tiempo; como ya sabeis, desde
que nacisteis hasta hoy el tiempo ha pasado y existe un pasado que se re-
monta, desde vuestros padres y abuelos, hasta mucho mas atras, donde lle-
garemos a ver la existencia de muchas otras personas.

Ahora nos vamosa centrar en el estudio de un hecho que supuso un re-
conocimiento a nivel organizativo espafiol, nos referimos a las Olimpiadas
de Barcelona de 1992 y que reunieron a miles de atletas que, con espiritu
deportivo, intentaron conseguir medallas, premio a los esfuerzos realizados
durante el tiempo de preparacion.

Estas Olimpiadas no son las primeras que se han celebrado, sino que las
primeras tuvieron lugar en la ciudad de Olimpia, Grecia ( localizacion de
Grecia y Olimpia, primero en un mapa mundial y después en un mapa con-
creto de Grecia ).* Este material se utilizara en forma de transparencia, pues
servird para la explicacién e ilustracién en el aula.

2- Inicio de los Juegos
Asi pues, en el afio 776 a .d. C. se celebraron las primeras Olimpiadas (
explicacion del Friso histérico ):

“ Un viaje a través de la Historia. El tren de las Olimpiadas. “
Os vamos a explicar como ha ido pasando el tiempo a través del recorri-
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do de un tren ; para ello nos situamos en el afio O (explicar el nacimiento de
Cristo ) dentro de nuestro friso y vemos como el tren se va acercando a no-
sotros, deteniéndose en el afio 776 a.d.C, afio en el que se celebran las pri-
meras Olimpiadas.

Al término de estas Olimpiadas , el tren sigue su recorrido y al acercarse
a nuestra situacion se vuelve a detener, afio 362 a.d.C en Roma , donde se
celebran unos nuevos juegos.

En el punto en que estamos situados (afio 0) se coloca un tinel, por don-
de pasarg nuestro tren imaginario y es en ese punto donde nosotros subi-
mos a tren y continuamos el viaje en él hasta nuestros dias (afio 1993), pero
teniendo en cuenta que hasta llegar a este afio hemos debido hacer muchas
paradas para ir celebrando juegos Olimpicos (cada 4 afios) y en distintas
ciudades.

La primera parada, después de pasar el tinel, la realizamos en
Atenas(afio 1896 d.c.) , con esto queremos explicar que hemos viajado mu-
cho desde que pasamos el tinel (exactamente 1896 afios =19 siglos); pero
desde esta fecha hasta el afio pasado (1992) nos hemos parado muchas ve-
ces(22) y hemos estado en ciudades como Paris,

Londres,Moscu etc hasta llegar a Barcelona ( Transparencias)

Se celebraron en Qlimpia diversas competiciones atléticas que interrum-
pian la monotonia de la vida normal e incluso detenian las guerras entre los
habitantes de estas tierras.

Olimpia, situada al sur de Grecia, no era una ciudad ( plano de Grecia,
ilustracion IV ), sino un santuario en honor al dios Zeus, padre de todos los
dioses, ya que los griegos tenian muchos dioses, los cuales, aun siendo
muy parecidos a los hombres, tenian unas caracteristicas propias : eran
siempre jévenes, tenian grandes poderes y eran inmortales.

Estos poderes los empleaban para favorecer las actividades de los hom-
bres y asi, cada una de estas actividades estaba protegida por un dios: na-
vegantes- Poseidon, guerreros- Ares, amantes- Afrodita...

Para que los dioses les concediesen sus favores los griegos debian reali-
zar una serie de ofrendas ( fruta, vino, sacrificios de animales, etc ); una de
estas ofrendas o actos de culto eran la realizadas al dios Zeus y consistian
en una serie de actos religiosos y juegos deportivos, los cuales son el inicio
de las Olimpiadas modernas.

En el santuario de Olimpia loa atletas competian en una serie de prue-
bas: carrera a pie simple ( dromos ), dobles o sextuples ( ilustracién Il ) , el
penthalon ( cinco pruebas : carrera, lucha, pugilato, pancracio y lanzamiento
de disco (ilustracién VI) ), carreras llevando armas ( hoplito, domio ), luchas
con las manos abiertas o palé ( ilustracion 11 ).

En estas pruebas los competidores eran enfrentados de dos en dos , es-
cogidos por sorteo. En el hipédromo se celebraban las carreras de cuadri-
gas ( 4 caballos), bigas (2 caballos) y carreras de caballos montados.
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Todas estas pruebas han sido modificadas o suprimidas, ademds de ha-
ber incluido pruebas nuevas en las actuales Olimpiadas.

El triunfador de cada juego o prueba no recibia ninguna compensacion
econémica, sino que, por sus victorias, alcanzaban honores en sus ciudades
de origen e incluso se les consideraban héroes o semidioses y se les colo-
caban sus imagenes en lugares céntricos de la ciudad.

Cuando vencian en alguna prueba se les entregaban como premio coro-
nas de olivo. Ademas en cada prueba habia un tnico vencedor, ser segundo
o tercero no contaba para nada ( ilustracion ).

En estos Juegos Olimpicos los embajadores sagrados eran enviados a
todos los paises griegos para anunciar el dia de la celebracién de los mis-
mos.

Esto suponia, como ya hemos visto, que todos los paises en guerra debi-
an proclamar una tregua sagrada.

Los peregrinos y embajadas oficiales de las ciudades( denominadas “ Te-
orias”) llegaban a la ciudad de Olimpia, mientra que los atletas habian llega-
do diez meses antes y se entrenaban en el gimnasio de “ Elide”, bajo la di-
reccién del “Helanddicas”, designado para presidir los Juegos.

Los atletas, que prestaban juramento sobre el altar de Zeus, debian ser
de raza griega y de condicién libre; la fiesta duraba 5 dias.

Durante el primer dia se celebraban los sacrificios, procesiones y cere-
monias diversas; los Juegos propiamente dichos ocupaban los tres dias si-
guientes, en los que se celebraban las pruebas antes citadas.

Durante el periodo de estas fiestas Olimpia era el centro de Grecia; los
artistas, poetas y oradores daban a conocer alli sus obras a la totalidad del
mundo griego.
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3- La mujer y los Juegos.

En la actualidad, la participacion de la mujer en los Juegos es mayor,
pero en las Olimpiadas de la antigliedad la participacion de la mujer estaba
totalmente prohibida, no sélo como competidora sino también como espec-
tadora (existencia de una ley por la cual si una mujer era sorprendida en los
campos de juego seria arrojada desde el monte Tipeo, sin embargo dicen
que nunca hallaron a ninguna, excepto a Celipatira, que siendo viuda se
disfrazé como un entrenador y llevé a su hijo Perisodo al triunfo. Entonces
Celipatira al saltar la tapia donde estaban encerrados los entrenadores se
quedé desnuda y asi se descubri que era una muijer; a pesar de esto no
fue castigada, ya que sus padres, hermanos y su hijo habian sido campeo-
nes olimpicos.

No obstante, cada cuatro aftos y en fechas a las de las pruebas masculi-
nas se organizaban unos juegos exclusivo para las mujeres en honor a la
diosa Hera.

Los nifios si podian asistir a los Juegos, siempre que fueran acompana-
dos de sus padres; la razén de que los nifios pudieran asistir a los Juegos
estaba relacionada con la importancia que los griegos daban a la educacion
fisica en la formacién de los nifios, y los deportistas que competian podian
servir de modelos a estos.

4- El discurrir de los Juegos.

Los juegos continuaron celebrandose hasta el afto 393 d.C en que fueron
suspendidos .En el siglo anterior hemos de destacar un atleta nacido en
Barcelona ,Lucius Minicius Natalis el cual consiguié formar parte de la lista
de campeones olimpicos ,al alcanzar la victoria en la carrera de carros. El
contenido de varias inscripciones nos da cuenta de este hecho , asi como
otros nos permiten reconstruir su carrera politica . Un pedestal en el que fi-
gura su testamento conservado en el museo arqueoldgico de Barcelona nos
dice: ."...a los colonos de Barcino de la Hispania Citerior, ciudad en la que
naci’.

Nagcio en el afio 97 aproximadamente .Este ilustre barcelonés juntamente
con su padre edifico un edificio, unas termas,en Barcino, en terrenos de su
propiedad una lapida, que también se conserva en el museo arqueolégico
de Barcelona nos ofrece una breve descripcién de estas termas provistas de
porticos y de un acueducto para traer agua.

Lucius Minucius con los caballos que tenia en las cuadras de su propie-
dad consiguié que su cuadriga triunfara en la carrera de carros de la Olim-
piada del afio 120 d.C como lo atestigua una inscripcion en griego conserva-
da en el santuario de Olimpia .

"El general (Lucius Minicius )Natalis habiendo conseguido la victoria con
el carro intacto en la 227 Olimpiada ,hizo donacién del carro. Fue pretor y
proconsul de Libia™
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Esta inscripcion figura en tres bloques de piedra encontradas en un muro
al este de la palestra de Olimpia . Falta un bloque sin localizar adin ,donde
seguramente habria grabado el praenomen y el nomen . Lucius Minicius de
nuestro campedn . Hay que suponer que esta inscripcién serviria de zécalo
a un monumento en cuya parte superior estaria colocado el carro que ofre-
ci6 como exvoto al santuario para conmemorar su victoria .

Los juegos Olimpicos de la antiguedad se fueron adaptando al momento
histérico en que se celebraban e incluso algunos aspectos de aquellos jue-
gos han llegado hasta nuestros dias, como es el caso de la Carta Olimpica
actual, en la que se conserva un apartado desde la antiguedad que afirma
que ningun individuo puede ser excluido de los juegos Olimpicos por moti-
vos religiosos, politicos o sociales.

Los Juegos siguieron celebrandose hasta el 393 d.C ,como afirmamos
antes, en que fueron suspendidos por el emperador romano Teodosio, que
habia invadido Grecia.

El retomo de los Juegos a la "vida” se produjo en Atenas en 1896 y a
partir de aqui, cada 4 afios (con algunas excepciones por las guerras) si-
guen celebrandose.

La iniciativa de estos juegos se deben al francés Pierre de Coubertin ,
quién convocd en1893 un congreso internacional de organizaciones deporti-
vas en Paris, naciendo el Comité Olimpico Internacional y la Olimpiadas
Modernas.

Los Juegos Olimpicos pretenden mantener el espiritu del deporte ama-
teur (no profesional) y la fraternidad de los pueblos a través del deporte . La
ceremonia de apertura que culmina con el encendido de la lama olimpica,
que ardera durante todos los Juegos y que se prende con fuego traido por
relevos de atletas desde Olimpia, y el juramento olimpico ,que esta presidido
por la frase de Coubertin , que quiere resumir el espiritu de los juegos : ~ lo
importante no es ganar ,sino participar”.

En los juegos Olimpicos tienen cabida casi todos los deportes , siendo
necesario un minimo de 10 naciones inscritas para que un deporte sea con-
siderado olimpico .No obstante , la atencién se ha centrado siempre en el
atletismo , y , ultimante, en la natacion . Las recompensas a los vencedores
ahora son: medallas de oro, plata y bronce para los tres primeros clasifica-
dos y diplomas para los finalistas . Una de las preccupaciones que los comi-
tes olimpicos se plantean actualmente es el profesionalismo encubierto que
existe en muchos deportes, lo que ha provocado tensién entre los atletas y
organizadores llegando a temer por la continuidad de los juegos ,por lo me-
nos en el mismo espiritu con que fueron creados.
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS

La metodologia que se utilizara en el desarrollo de la Unidad Didactica
tiene como fin un aprendizaje logicamente significativo - constructivista. Para
ello partiremos de los conocimientos que el alumno posee y aplicaremos los
principios metodolégicos de motivacion y actividad, intentando siempre que
todas nuestras explicaciones vayan acompafiadas de ilustraciones y recur-
sos didacticos en los que el alumno/a sea el protagonista de las mismas, pa-
ra lo cual se requiere que su participacién sea masiva, solamente asi conse-
guiremos un aprendizaje eficaz.

Hemos realizado un aparteado, “ La mujer y los Juegos “ por la singulari-
dad y oportunidad del tema, y que podria implicar mas a las alumnas en un
hecho que durante mucho tiempo fue tipicamente masculino.

RECURSOS

Todos los necesarios para la realizacién de las actividades expuestas (
retroproyector, murales, dibujos, prensa, etc ) y aquellas que expontanea-
mente surjan en un momento determinado.

Diversidad de recursos para diversidad de actividades. Queda abierta a
toda clase de sugerencias por parte de los nifios/as.

ACTIVIDADES

DE MOTIVACION.

A)- Coleccionar noticias de prensa en las que se hable de los Juegos
Olimpicos segun los temas tratados. Un ejemplo de esta actividad puede ser
el siguiente:

1- Seleccionamos un tema: Atletismo.
2- Se recogen el mayor nimero posible de noticias referidas a dicho te-
ma de la prensa. Ejemplo ; Tres noticias adjuntas cuyo titulo es:

- “Los dioses de Montjuic “.
“ En sus puestos, listos, ya.
- “El nuevo rey de la velocidad es europeo “.

3- En tercer lugar se procedera a hacer un comentario de las noticias,
donde se intentara dar una explicacién a los titulos, es decir, porqué se utili-
za la palabra “dioses” para nombrar a ciertos atletas. Es necesario que el
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alumno/a exprese su opinién; después intentaremos relacionar la palabra
“dioses” que se ha atribuido a estos atletas con el prestigio de semidioses
que alcanzaban los deportistas que en la Grecia clésica conseguian algun ti-
tulo olimpico; inmortalizaban su memoria a través de la edificacién de esta-
tuas en los lugares centricos de las ciudades donde residian.

Asi pues, en este comentario intentaremos que el alumnado realice una
asimilacion de las diferentes tradiciones entre unas civilizaciones y otras, ob-
servando de esta manera sus semeanzas y divergencias.

4- Se pasa a realizar una actividad de busqueda e indagacién, ahora se-
rd en enciclopedias, para que el alumnado descubra el origen del atletismo.

ATLETISMO: “ Conjunto de ejercicios corporales, basados en los movi-
mientos naturales del hombre, que tienden a mejorar o conservar su esfuer-
2o fisico “. Comprende tres clases de pruebas: carreras, saltos y lanzamien-
tos; las bases para la clasificacién son el tiempo, la distancia y la altura.

En la antigliedad el atletismo gozé de particular favor entre los griegos (
juegos olimpicos ) y los romanos. El atletismo moderno nacié en Gran Breta-
ha, y el papel predominante correspondié a las Universidades de Oxford y
Cambridge. Elprimer club de atletismo fue el Mincing Lane Atletic, que se
creé en 1861; el primer encuentro internacional fue disputado en 1877 entre
atletas de Inglaterra e Irlanda.

5- Finalmente se confeccionara un mural con todos los datos recogidos.

B)- Teniendo en cuenta que la mujer estaba discriminada en los prime-
ros juegos y que hasta 1968 ninguna muijer llevé la antorcha olimpica, reco-
ge informacién sobre el tema y discute en clase la participacién de la mujer
en loa Juegos Olimpicos y en los deportes en general, opinando sobre si:

- ¢ Deben las mujeres realizar las mismas pruebas que los hombres ?.
- ¢, Deben existir pruebas deportivas mixtas (hombres y mujeres juntos)?.

Estas preguntas pueden ser ampliadas. El debate se puede iniciar con un
texto, que hemos recogido del libro “ Griegos y romanos “ de Joan Alberich y
otros, donde aparece el fragmento siguiente:

UNA MUJER SE DISFRAZA PARA PODER ASISTIR A LAS
OLIMPIADAS:

“ Sin embargo, dicen que nunca hallaron a ninguna, excepto a Calipati-

ra... que, siendo viuda, se disfrazé como si fuera un entrenador, y llevd a
Olimpia a su hijo Pisirodo, que consiguié el triunfo. Entonces Calipatira, al
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saltar la tapia donde estaban encerrados los entrenadores, se quedé desnu-

da. Asi se descubrié que era una mujer. A pesar de todo no la castigaron, ya

que su padre, sus hermanos y su hijo, habian sido campeones olimpicos.

Por eso, desde entonces los entrenadores han de ir desnudos a los Juegos”.
Pausanias, 5, 6, 7-9

También a través de este texto se puede realizar un estudio de la situa-
cion de la mujer en la Grecia clasica, comparandolo con la actualidad, ya no
solo sobre cuestiones deportivas, sino también sobre otros aspectos de la
vida cotidiana. El alumnado podra observar un nuevo aspecto de civilizacio-
nes distintas ( el concepto de evolucién y cambio puede ser percibido con
facilidad ).

DE APRENDIZAJE.

A- ¢ Que Olimpiadas son las méas antiguas ?.
- Olimpia, afio 776 a. C.
- Roma, afio 362 a. C.

B- ¢A qué siglo pertenecen las Olimpiadas del afio 776 a. C. de Olim-
pia?, ;y las de Atenas del afio 1896 d. C.?

C- Sabiendo que cada 4 afios se celebran las Olimpiadas, ;cuantas ten-
dran lugar en un siglo?.

D- Tomando como referencia los Juegos de San Luis de 1904 y los de
Moscu de 1980, ¢cuéntos afios van de una a otra?, ;en qué siglo se reali-
zaron?.

E- ¢Coincide la época del afio en la que se celebraban los Juegos de
Grecia a. C. con la época en que se celebran ahora?.

F- Haz una relacién de disciplinas deportivas de los Juegos Olimpicos de
la Antigiedad y comparalas con las que se celebran ahora.
Esta actividad puede ser realizada de! siguente medo: ( ver cuadro adjunto).

ACTIVIDAD SUGERIDA.
Elaborar una encuesta para conocer los deportes que practican los com-
pafieros de clase, de colegio, de barrio, etc.

EVALUACION.

Se evaluaran las capacidades, no los saberes ni los resultados, sini todo
el proceso, es decir, la situacién de la que partimos, el desarrollo de las acti-
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vidades propuestas, la funcién del profesor, etc.

Asi pues, la puntuacion es lo de menos; lo importante son los aprendi-
zajes finales, para ello se incidira principalmente en las actividades progra-
madas.

El criterio a seguir se basara en el reconocimiento de la evolucién histéri-
ca de las civilizaciones a través del tiempo y cémo un mismo hecho signifi-
cativo como son las Olimpiadas, han ido cambiando segin el momento his-
térico; en ello han influido también factores politicos, sociales y humanos, y
que esta tendencia sigue presente en nuestros dias y asi seguira, porque la
Historia no ha terminado, sino que continua.

BIBLIOGRAFIA.

* WHITROW, G. J. ( 1990 ). El tiempo histérico.
Ed. Critica/ Historia y Teoria. Barcelona.

* POZO, I. ( 1983 ). “ El nifio y la Historia “.
Revista: Infancia y aprendizaje. n® 24. Madrid.

* DOMINGUEZ, J. ( 1986 ). “ Ensefar y comprender el pasado
histérico: conceptos y “ empatia “ “.
Revista: Infancia y aprendizaje. n? 34. Madrid.

* POZO, CARRETERO, ASENSIO. ( 1983) . “ Cémo ensefar el
pasado para entender el presente. Observaciones sobre la
Did4ctica de la Historia. *

Revista: Infancia y aprendizaje. n® 24. Madrid.

* DUBY, G. Historia de la vida privada.
Ed. Taurus. Tomo 1.

* ALBERICH y CARBONELL. Griegos y romanos.
Ed. Alhambra.

* Enciclopedias.
- Gran Enciclopedia LAROUSSE. Tomo7.

- MARAVILLAS DEL SABER. Tomo 12. ( Deportes ).
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& .DISCOBOLO~ DE MIRON

sirén fue uno de los més
ndes escultores griegos,
to con Fidias y Praxiteles.
fotografia reproduce
wna flol copla romana
dal «Discobolon esculpido
po7 Mirdn.
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Hoy comienzan las pruebas en el deporte-rey de las Olimpiadas;
de 1.823 atletas de todo el mundo lucharén, hasta el 9 de agosto, por las medallas

un total

COLPISA

juic, llustre

pico, retoma el

¢
pero no para acoger
otro de los macro-esp
u:.;..t,)cr'm 5, $ino para reci-
d y tartdn a los
rtes y resistentes
a de la cita

portistas en estos luq.m Olimpi-
cos (1.523, de ellos 654 muje-
fes), se di
ochao dias,
agosto, Loum:\..msod martes,
La egacion y en la

cado (103), Gran Bretafia (92),
Alemania (83) y Espana (63)

i es coma los Lewis (Carl
ud y Steve en 400),
len en 100 y Michael
en 200), Everctt (Danny en 400
¥ Mark en B(X), Marsh, Burrell,
Mitchell, Morceli, Tanui, Gray,
Di Nipoli, Ondiekl, Chelimo,
Barrios, Bubka, Sotemayor, P'o-
well, ete., inundardn ¢l estadio
con un brillo fulgurante, al que
contribuiran, a su lado, las mejo-
res atletas del mundo,

Ottey, Turrance, Privalova,
Perec, Nurudtdinova, Regacho-
va, MeColgan, Budd, Felke,
Drescheler, Heinkel y Joyner.
Todas juntas y en sus respectivas
especialidades vienen a cargar
los Juegos de la emocion de la
velocidad, el salto, la marcha, los
lanzamientos, ¢l fondo, la mar-
cha

Codedndose con los mejores
atletas del mundo, en un inten-
to de arrebatarles una leve dosis
de protagonismo, un escogido y
reducido grupo de espanoles es-

En sus puestos, listos, jya!

pera impaciente la hora de ves-
tirse de corto sobre la pista de
Montjule. Nuestros atletas tam-
bién pueden emular a los com-

favoritos

PRl e 100 metros .
RN (EF

mmcm Jost Manuel Moreno 0 en oro, bronce o plata para con-
lartin Lopez Zubero, La meda-  segulrla,

lla no queda lejos para algunos, ‘%‘&era Sandra Myers de la com-

pero tendrdn que pagar su peso pcu:lﬁu Fermin Cacho saltard
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al tartin en 1.500 con la respon-
sabilidad de ser uno de nuestras
peranzas.

Morcell, Kirochi, Herold o Di
Napoli estardn alli, pero él
bién forma pare de ese grupo de
€lite. La ausencia de los mas im-
portantes decatletas del mundo
(O’Brien, Schenck y Thompson)
abren a Antonio Peflalver una
puerta hacia la medalla, cuyos
“porteros” que le pedirdn el "t
ket® ser&n el norteamericano
Dave Johnson, el canadiense
Mike Smité y el francés Chris-
tian Plaziat.

La marcha, ésa que tantas s3-
tisfacclones han dado al deporte
espafiol aunque algunos consi-
deran que es una prueba de se-
gunda ftila, calienta motores para
que Vicente Massana, cuarto en
el ranking mundial de este afo
y Daniel Plaza, tercero pero d
calificado en el Mundial de
Tokio-91, intenten imitar ague-
Haimagen de Llopart en el cajen
de los tres primeros en Moscl-
BO.

PENAS Y GLORIAS

Habrd otros que nos traigan
satisfacciones, aunque éstas no
sean en forma de preciadas me-
dallas, pero serviran para disfru-
tar viendo los atletas espanoles
metiéndose en las finales de los
mejores y optando al diploma
olimpico, batiendo records na-
cionales o, simplemente, lu-
chando hasta agotar sus altimas
fuerzas.

Y mientras se cuecen éstas y
otras intrigas, se notifica algun
positivo de doping a dltima
haora, el telon del deporte rey
estd a punto de levantarse, Me-
tales, records y victorlas se entre-
mezclardn con decepciones, 13-
grimas y lesiones. "En sus pues-
tos, listos, IPuuum!
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El nuevo rey de la velocidad es europeo

HARCE]

En su ultima olimpiada, Lind-
ford Christie se subid a lo alto del
podio de la velocidad procla-
mindose ¢l campedn olimpico
«de 100 metros mds viejo dela his-
toria, a sus 32 adtos. El atlcta bri-
tinico dumind a ¢lenco de
primerisimo nivel en el que sdlo
se echaba en falta a Carl Lewis, ¢l
gran ausente. Los estadouniden-
ses y el namibio Fredericks fue-
ron los grandes batidos en una
prueba electrizante que en contra
de lo esperado tuvo un ligerisimo
viento a favor.

Christie no fue el mejor en la
salida. EJ canadiense Surin imitd
con unos reflejos portentosos al
Ben Johnson de tiempos pasados
-par cierto que oste fue elimina.
do estrepitosamente en la semifi-
nal- pero pronto fue superado
por el britanico quien incremen-
10 Su GLMO para Pasar ya en ca-
beza a los 60 metres. kn ese
punto Christie marcé un crono
de 6.48... tres centésimas menos
que su marca personal en la dis-
tancia en pista cubierta,

Era un bélido lleno de fuerza y
de fe en la victoria que iba ana-
nando una centésima cada diez
metros a Frederiks, La victoria no
se le podia escapar mientras Fre-
deriks y Mitchell pugnaban por
la segunda plaza tras el desfonda-
miento de Surin. En tanto, un
desconocido Burrell pagaba caro
st mal comienzo que no le per-
mitid estar nunca en carrera ya
que como maximo estuvo en
quinto lugar. Sin duda, la salida
nula que realizd este atleta le en-
corseto en la prueba decisiva en
1a que no fue ni sombra del des-
lumbrante semifinalista que ha-
biamos visto hora y media antes,

TRIUNFO DEL EXPERTO

Lindford Christie, britinico,
nacido en Jamaica no perdi6 los
papeles a lo largo de toda su
participacion en dos dias inten-
S0 CON Cuatro carreras. S¢ pased
en la primera ronda pero ensa-
y0 ¢omo se gana a Burrell en los
cuartos de final. Las semifinales
fueron un nuevo contacto con
el americano que le superd por
tres centésimas con unos cro-
nos impresionantes (9.97 y
10.00) pese al viento en contra
Nunca se habia corrido tan ra-
pido en esas condiciones adver-
sas ¥ todo apuntaba a un nuevo

duelo entre Christie y Burrell en |

la final. Sin embargo, en la ca-
rrera decisiva no hubo color: el
britinico corno demasiado y el
americano mucho menos de lo
que vale.

Es el tiunfo de un experto del
hombre que supo controlar sus
nervigs, el que mejor se concen-
trd. Por algo ha sido hasta el
momento el unico treinteanero
capaz de bajar de los 10 segundos
junto con Carl Lewis.

de 100 metros mas viejo de la historia olimpica

E! britdnico Lfrod Christie es el lucvo rry Ia velocidad y 9.96: ayer el om!mploo,

Johnson no resistio la marcha

El canadiense Ben Johnsen no pudo sobrevivis a
la "encerrona® que le tendi6 la suerte al colocarle en
su semifinal de 100 metros a cuatro calificados aspl-
rantes al titulo olimpico: los estadounidenses Leroy
Burrell y Dennis Mitchell, el britinico Linford Ch-
ristie y el nigerlano Davidson Ezinwa, todos con
marcas personales inferlores a 10

Los otros tres rivales del hombre que liegb a co-
rrer los 100 metros en 9.79 des-

el menor resquicio para el canadiense. La carrera
no pudo desvelar las posibilidades reales de Ben
Johnson porque, en su cuarto apoyo, estuvo a
punto de rodar por el suelo. Ahl 6 dos me-
tros y todas sus posibilidades de plantar cara a los
favoritos. Cuando vio que ya nada podia hacer,
se pard materialmente y llegd el Gltimo a la meta
ma 10.70.

merecido en una final olimplca: el brasllefio Rob-
son Caetano da Sliva, el nigeriano Chidl Imoh y el
ruso Vitaly Savin.

De acuerdo con las marcas de inscripcién,
Johnson tenla aslgnado el penGltimo puesto de
la serie ya que s6lo Vitaly Savin tenfa peor regis-
tro que el suyo de 10.16 segundos. A la final
s6lo pasaban los cuatro primeros, y no quedaba
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dense Leroy Burrell, subcampedn
mundial, reforzé su condidén de favorito al ganar
la serie con 9.97 con viento contrario (-1,3) por de-
lante de Linford Christie (10.00), Dennis Mitchell
(10.10) y Davidson Ezinwa (10.23).
Mark Withersp el tercer idense,
aado fuera por un accidente en la segunda serie.
el apoyo con su plema Lzqulerda perdio
el equilibrio y este si dio con sus huesos en el suelo,

El britanico Lindford Christie, que acabd con la hegemonia americana, s el campe6n

LA MAS RAPIDA

La particularidad de Gail De-
vers, |2 sorprendente campeona
de 100 metros, es que se trata de
una corredora polifacética, no es-
trictamente una velocista.Esta
pequena corredora de 1,60 m. y
trasero prominente sorprendid 2
todas las favoritas gracias a una
actuacion impecable en los cen
metros. Una buena salida con la
segunda mejor reaccion tras Nu-
neva- y un tremendo impulso
final, esa fuerza que le hace supe-
rar las vallas. Las tres grandes fa-
voritas que ocupaban las calles
centrales (Privalova Torrence y
Ottey) sélo podian ser tercera
cuarta y quinta ya que el sub-
campeoanto se lo llevé la jamai-
cana Juliet Cuthbert. Una tre-
menda sorpresa en una carrera
de alto nivel porque las cinco pri-
meras bajaron de 10.88 que es
un registro prodigloso con el
viento en contra de un metro
que sufrieron. Fue la carrera fe-
menina mds rdpida de la historia.

Devers habia marcado este afo
10.95 pero en condiciones
mucho mds favorables aunque
hace cinco anos logré 10.85 con
viento a favor. No era una cual-
quiera pero no contaba ni siquie-
1a para el podio. La atleta de Seat-
tle de 25 anos ha recogido el
fruto de su trabajo y superacién
después de haber caido en semi-
finales de vallas en Sedl.

Fue la cara de una moneda que
tuvo su cruz en las tres favoritas
pero sobre todo Merlene Ottey
que sigue enfrentada con las
grandes competiciones.

BUEN BALANCE ESPANOL

La jornada comenzb bien para
los espafoles con la clasificacion
de Cayetano Cornet y Julia Meri-
no en las series de 400 metros. El
tarraconense no dio una impre-
sion fue cuarto en una serie con
rivales accesibles salvo Steve
Lewis. Se clasificd por tiempos
con su segundo crono de la tem-
porada (46.13) y deberd mejorar
en los cuartos de final de esta
tarde aunque ha tenido la fortu-
na de que no le corresponde nin-
gun “grande’ en su serie en la que
correrd por la calle 2.

Julla Merino se gano el paso de
manera automidtica con su tercer
puesto tras una comoda carrera
que terminé en 52.90 también
su segundo tiempo del afo.
Puede luchar por la tercera o
cuarta plaza en la carrera de hoy -
también accesible- y ganar asi el
acceso a semifinales que es su ob-
jetivo en los juegos.

Buen balance también en los
800 metros masculinos porque
pasaron dos de los tres atletas es-
panoles. De Teresa lo consiguid
automiticamente gracias a su se-
gunda posicién tras el impresio-
nante Gray. Por su parte, Luis
Gonzélez el campedn europeo
indoor sacé provecho a su crono
de 1.46.65.
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BARCELONA

B CARL LEWIS (salto de lon-
gitud).- Fecha y lugar de naci-
miento: 1-7-61 en Birmingham
(Alabama EE UU). Estatura y
peso: 1 83 metros y 78 kilos. En-
trenador y club: Tom Téllez.
Santa Monica TC. Inscripcion en
Barcelona: Salto de longitud. Me-
jores marcas y titulos: Plusmar-
quista mundial de 100 metros
19.86) y de 4x100 relevos (37.50).
Campeon del mundo del hecto-
metro y de salto de longitud, Me-
dallista de oro de 100 metros 200
longitud y 4x100 relevos en los
Juegos de Los Angeles-84. Cam-
pedn olimpico de 100 y longi-
tud, y medallista de plata de 200
metros ¢n Seal'88. Invicto en 65
concursos de longitud desde
1981 hasta 1991, cuando su
compatriota Mike Powel le derro-
to en Tokio batiendo el récord
mundial de Bob Beamon.

B MIKE POWELL (salto de
longitud).- Fecha y lugar de na-
cimiento: 10-11-63 en Filadelfia
(EE UU). Estatura y peso: 1 85
metros y 77 kilos, Entrenador y
¢lub: Randy Huntinton. Footlo-
cler Slamtest TC. Inscripcion en
Barcelona: Salto de longitud. Me-
jores marcas y titulos: Plusmar-
quista mundial de longitud
18,95). Campeon del mundo de
la misma prueba en Tokio'91 y
subcampeon  olimpico en
Sedl'ss.

W SERGEY BUBKA (salto con
pértiga).- Fecha y lugar de naci-
miento: 4-12-63 en Vorochilov-
yrado (Ucrania). Estatura y peso:
1 84 metros y 77 kilos. Entrena-
dor y club: Vasily Petrov. Sergey
Bubka Team. Inscripcion en Bar-
celona: Salto con pértiga. Mejo-
res marcas y titulos: Plurmarquis-
ta mundial de pértiga al aire libre
(6,11) y en pista cubierta (6,13).
Campeén del mundo en Helsin-
ki'83 Roma'87 y Tokio'91 y cam-
peodn olimpico en los Juegos de
Seal'8s.

de Montjuic

Serguei Bubka, oro en Seil en salto con pértiga.

B HEIKE DRECHSLER (salto
de longitud).- Fecha y lugar de
nacimiento: 16-12-64 en Gera
(Alemania). Estatura y peso: 1 81
metros y 69 kilos. Entrenador y
club: Su suegro Erik Dreschler. SC
Motor Jena. Inscripcion en Barce-
lona: Salto de longitud. Mejores
marcas y titulos: 10.91 en 100
metros; 21.71 en 200 y 7 48 en
longitud. Campeona del mundo
de longitud de Helsinki'83 meda-
llista de bronce en Roma'87 y
subcampeona mundial en
Tokio'91. En los Juegos Olimpi-
cos de Setl obtuvo la medalla de
plata de longitud y las de bronce
de 100 y 200 metros.

B MICHAEL JOHNSON (200
metros).- Fecha y lugar de naci-
miento: 13-9-67 en Dallas (Texas,
EE UU). Estatura y peso: 1 83 me-
tros y 77 kilos. Entrenador y
club: Clyde hart, Nike Internatio-
nal. Inscripcién en Barcelona:
200 metros. Mejores marcas y ti-

tulos: 19.79 en 200 metros. Cam-
pedn del mundo del doble hec-
tometro en Tokio'91 y vencedor
de la misma prueba en los Good-
will Games de Seattle'90.

B MERLENE OTTEY (100 me-
tros, 200 y relevo 4X100).-
Fecha y lugar de nacimiento: 10-
5-60 en Hanover (Jamaica). Esta-
tura y peso: 1 73 metros y 59
kilos. Entrenador y club: Stefano
Tilli. Larios. Inscripcién en Barce-
lona: 100 metros,. 200 y relevo
4x100. Mejores marcas y titulos:
10,78 en 100; 21.64 en 200;
51.12 en 400; 41.94 en 4x100 re-
levos. Campeona del mundo de
4x100 relevos y medallista de
bronce en 100 y 200 metros en
Tokio'91. Medallista de bronce
en 100 y 200 metros en el Mun-
dial de Roma'87. Bronce en el
doble hectémetro de los Juegos
Olimpicos de Mosc('80 y en las
pruebas de 100 y 200 metros de
Los Angeles'84,

=
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ANEXQ vII

DEPORTES
ANTIGUEDAD ACTUALIDAD
1- CARRERA A PIE (dromos) 1- ATLETISMO: - carreras
- saltos
-simple, doble, sextuple - lanzamientos
2.

2- CARRERA LLEVANDO ARMAS

(h6plito dromia)

3- LUCHA CON LAS MANOS ABIERTAS

{palé)
4- PUGILATO (pygmé)

5- PANCRACIO (pankration)

6- PENTATLON:

- carrera, lucha, lanzamiento de
disco, pugilato, pancracio

7- CARRERAS DE CARROS

-cuadrigas (4 caballos), bigas (2)
y carreras de caballos montados
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3-LUCHA GRECORROMANA
4- BOXEO
5-

6- DECATLON:
- carrera: 100m., 400m., 1500m.,
110 m.v.
- salto: longitud, altura, pértiga.
- lanzamiento: peso, disco,
jabalina.

7- HIPICA
- salto de obstéculos.
- doma.

8- OTROS DEPORTES:
- Baloncesto.
- Fatbol.
- Voslibol.
- Balonmano.
- Hockey.
- etc.



M L (@ Gimnasio ® Templo do Zeus
1 I ' - 4 2 fesn @ Esudio

@ Piscina @® Hipédroms

@) Arbol sagrado Satida de las carreras

@ Pértica de Ece de carros y cabajes

......
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ANEXQ I

CIUDAD ARNO SIGLO

1- OLIMPIA 776a.C. VilaC.
2-ROMA 362a.C. IVaC.

3- ATENAS 1896 d.C. XIXd.C.
4-PARIS 19004.C. XXdC.
5-SAN LUIS 1904 d.C. XX dC.
6- LONDRES 1908 d.C. XX dC.
7- ESTOCOLMO 19124d.C. XXdC.
8- AMBERES 19204.C. XXd.C.
9- PARIS 19244C. XX dC.
10- AMSTERDAM 1928 d.C. XXdC.
11- LOS ANGELES 19324.C. XXdcC.
12- BERLIN 1936 d.C. XXdcC.
¢- LONDRES 19484.C. XX dC.
13- HELSINKI 19524.C. XX d.C.
14- MELBOURNE 1956 d.C. XX dC.
2-ROMA 1960 d.C. XX dC.
15- TOKYO 1964d.C. XXdC.
16- MEXICO 1968 d.C. XXdC.
17- MUNICH 19724.C. XXdC.
18- MONTREAL 1976 4.C. XXdC.
19- MOSCU * 19804d.C. XXdC.
11- LOS ANGELES 1984 d.C. XXdC.
20- SEUL 1988 d.C. XX dC.
21- BARCELONA 19924.C. XX dC.
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