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RESUMEN

Este articulo puede servir de trampolin hacia el conocimiento de este
Sindrome para todos aquellos que, por primera vez, necesitan o quieren entrar
en contacto con el Autismo. En él se condensan las caracteristicas fundamen-
tales del trastorno, causas, sus posibles antecedentes histéricos, el diagnostico
diferencial, estudio epidemiolégico y otros aspectos. Asimismo, se esclarecen
algunos tépicos que han marcado a lo largo de muchos afios la comprension
de la enfermedad. Por Gltimo, se pone especial atencién en los aspectos comu-
nicativos de los que lo padecen, intentando comprender como funciona la
mente de un nifio autista y cudl es su evolucién linglistica.

SUMMARY

This article may serve as a trampoline towards the knowledge of this
syndrome for all those who, for the first time, need or want to come into the
contact with Autism. In this is condensed the fundamental characteristics of the
disorder, its causes, its possible historical background, the diagnostic differen-
cial, the epidemiological study and other aspects. Like this general “clichés
are cleared up which have merked, throughout a number of years, the unders-
tanding of the disease. Finally especial attention is paid to the comunicative
aspects of those who suffer the disease, trying to understand hon the mind of
an autistic child works and waht is its linguistic evolution.

JUSTIFICACION

Es dificil poder rebatir, con argumentos medianamente sdlidos, que vivi-
mos en la era de la “ Comunicacién “, con todo lo que ello significa. Para reali-
zar muchas de nuestras tareas, ya sea en el ambito de nuestros trabajos o en
el de nuestras aficiones, necesitamos cada vez mas estar perfectamente infor-
mados, si queremos que los resultados estén de acuerdo con las ilusiones
depositadas y el esfuerzo realizado, siendo para ello fundamental mantener un
alto nivel de relacién con el mundo que nos rodea. Poco podriamos hacer si
nos aislasemos en una estancia a la que nadie pudiera tener acceso, a la vez
que nosotros tampoco pudiéramos abandonarla para entrar en contacto con el
exterior: la creatividad, el gusto por lo nuevo, la capacidad de simbolizar y otras
muchas facetas que enriquecen al ser humano dejarian su sitio a la soledad, la
apatia y el atrofiamiento de los sentidos, volviéndonos personas incapaces de
comprender, en el caso de que en aigin momento pudiéramos salir, cuanto
nos rodea, ni de procesar los estimulos que nos llegaran. Seria un aluvion tal
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de sensaciones desconocidas que nos aterrorizarian y supondrian un grave
peligro para nuestra supervivencia.

Pues algo parecido se supone que ocurre en el mundo de los autistas. Y
decimos “se supone” porque, hasta el momento, no se tienen datos ni expe-
riencias definitivas sobre los procesos o carencias que tienen lugar en la mente
de un nifio autista. Unicamente hay constancia de los resultados, en cierto
modo devastadores, que este sindrome produce en aquellos que lo padecen;
pero no se sabe con certeza cudles pueden ser sus causas, ni la forma de pre-
venirlo, ni si hay posibilidad de tratarlo de manera mds eficaz que como se
intenta ahora, con los medios de que disponemos.

Por todo ello, y dada la gravedad del problema y la tasa de casos que se
producen, queremos dar a conocer las conclusiones sacadas de nuestra inves-
tigacién fruto de multiples lecturas, con la esperanza de que esta breve exposi-
cion sea Util a todas aquellas personas que por primera vez entran en contacto,
por las razones que sean, con el mundo del autismo, aclarandoles, dentro de lo
posible, las inevitables dudas de las que puedan ser presas e iniciandolas en el
camino de la busqueda y posterior comprension de este sindrome.

Normalmente, como ya veremos mas adelante, el autismo se presenta
asociado a un numero indeterminado de deficiencias que complican ain més
su conocimiento y las posibles estrategias que se pueden utilizar en su trata-
miento. Por ello, nos vamos a limitar al estudio de este sindrome en su estado
mas puro, sin problematicas anadidas y diferenciandolo de otras posibles alte-
raciones que en muchos casos pueden confundirlo 0 enmascararlo.

HISTORIA DEL SiNDROME AUTISTA

Los primeros en diagnosticar, de manera clara y diferencial, algunos
caso de autismo fueron:

- Leo Kanner (1943)
- Hans Asperger (1944)

Posibles casos histéricos de autismo fueron:

* IDIOTAS BENDITOS. Existieron en la Rusia de los Zares. Eran perso-
nas extranas a las que se les atribuia poderes proféticos. Debian tener la inteli-
gencia conservada. Las descripciones que sobre ellos se tienen se asemejan
mucho al diagnéstico que se hace hoy dia del autismo.

* El caso contado por el boticario del Hospital de Bethlem, (1799). Se
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trata de un nifio de cinco afios que nunca participé, segun los relatos del autor,
en los juegos de otros nifios ni se relacioné con ellos. Preferia jugar con solda-
ditos de juguete, de forma aislada.

* Los nifos salvajes:

- AVEIRON (finales del s. XVIIl). En este caso, Victor pudiera haber
sido abandonado por ser autista, y no que se volviera autista por el abandono.

- KASPAR HAUSER (1828 ), que tuvo una rapida evolucion positiva.

- GENIE. Sin duda, menos conocido que los anteriores, pero no menos
interesante. Se trata de una nifia que, tras 13 afos de aislamiento, fue rescata-
da de su situacion, evolucionando rapidamente, como en el caso de Kaspar.

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO

La incidencia del autismo entre la poblacion infantil, segin estudios de
Lotter (1960) y Nueva Escocia, es de un 2/10.000. Hay méas nifios autistas que
nifias, en una proporcién de 3 a 1. En poblaciones con niveles socio-economi-
cos mas bajos la proporcién disminuye hasta 2 a 1. Las nifias autistas suelen
tener mas problemas asociados. Entre el 75% y el 80% de los autistas cursan
con retraso mental.

Parece ser que el autismo se da con mayor incidencia entre las familias
con nivel socio-econémico alto. Esto podria recrecer las teorias psicodinami-
cas. Pero puede ocurrir que la muestra esté adulterada, dado que estas fami-
lias estarian sobrerrepresentadas por sus medios para detectar y tratar a sus
familiares autistas.

En estudios hechos a padres de nifios autistas se aprecia una tendencia
a la intelectualidad y excentricidad. En las clases sociales altas, el porcentaje
de nifios autistas nucleares es superior al de las clases sociales bajas. Los
nifios autistas de clase baja suelen tener muchos més problemas asociados.

Existen estudios en los que se plantea el autismo como una mera suma
de sintomas que no podrian ser catalogados como “sindrome”: agorafdbicos,
dalténicos...
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AUTISMO Y ESQUIZOFRENIA. DIAGNSSTICO DIFEREN-
CIAL

En algunos circulos, en los se estudiaba el sindrome autista, era fre-
cuente relacionar, hasta identificarlos, el autismo con la esquizofrenia. Como
ya venimos arguyendo, no son equiparables, existiendo diferencias bien esta-
blecidas, entre las que se pueden destacar:

La esquizofrenia raramente comienza antes de la adolescencia; el autis-
mo, por el contrario, se detecta antes de los tres afios. En la esquizofrenia se
alternan perfodos de crisis y de normalidad, en tanto que en el autismo los
trastornos son permanentes. Para diagnosticar el autismo no se puede coger
como punto de referencia la deficiencia social en el primer afio de vida.

POSIBLE DEFINICISN DE AUTISMO

El AUTISMO es un trastorno, alteracién o problema del desarrollo, que
consiste en la disfuncién del procesamiento central de la informacion. Esto
conlleva una incapacidad mas o menos acentuada (segun los casos) para dar
coherencia a los estimulos de todo tipo que nos llegan desde el mundo exte-
rior, lo que se traduce en la correspondiente desconexion del mismo por ser él
impredecible y extrafio, experimentandose (vivencidandose) el entorno como
fragmentos que no forman parte de nada.

RASGOS NUCLEARES DEL AUTISMO EN SU ESTADO
MAS PURO

Son muchas las conductas observables que pueden definir el sindrome
autista, pero la mayorfa de los autores coinciden en que las cuatro que a conti-
nuacion detallamos son basicas a la hora de hacer un diagnéstico diferencial
de este problema:

- Soledad autista, que no quiere decir en absoluto que no mantengan
relaciones con las personas que les rodean. Consiste mas bien en una sensa-
cién profunda que nos hace experimentar la imposibilidad de llegar a relacio-
narnos con la persona autista: su conducta, su forma de estar, su mirada...,
nos hacen pensar que se encuentran solos.

- Ausencia de juego simbdlico o graves dificultades para el mismo.
Su comprensién del mundo es absolutamente literal, sin opciones de ningun
tipo para el simbolismo.
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- Problemas comunicativos a todos los niveles: afectivos, linguisti-
cos, relacionales, cognitivos, de autonomia...

o sz

- Tendencia a la invarianza y repeticion, probable consecuencia de su
manera de percibir el mundo. Estos dos comportamientos les dan seguridad y
les presentan el mundo de una forma menos enigmatica.

CARACTERISTICAS

Dada la complejidad del sindrome autista, son muchas y muy variadas
las cualidades o sintomatologias que suelen aparecer en las personas que lo
padecen. Para clarificar hasta donde sea posible tal cimulo de informacion,
creemos conveniente agruparlas atendiendo a las siguientes facetas de la per-
sonalidad del nifio autista:

Caracteristicas Generales.

Llegado este punto es conveniente echar por tierra algunos de los tépicos
que mas influencia han tenido a la hora de enfocar la problematica del sindrome
autista. Como partida daremos a conocer aquellos aspectos del problema que
no pueden ser encuadrados en ninguno de los bloques que se desarrollan a
continuacion, pero que es conveniente saberlos y tenerlos en cuenta porque
son indicios que marcan un posible diagndstico temprano del sindrome, con la
importancia que ésto tiene para alcanzar la mejor evolucién posible del nifio.

Con cierta frecuencia, antes de conocerse como actualmente se conoce
este sindrome, existian tendencias que asentaban la raiz de la dolencia en la
falta de carifio y atenciones necesarias de los padres hacia los hijos. Este
enfoque solia provocar un sentimiento de culpabilidad no menos problematico
en los progenitores, dificultdndose en gran medida la accion terapéutica de
éstos a la hora de enfrentarse a la educacién de su hijo. Actualmente se afir-
ma con absoluta rotundidad que en ningln caso la causa del autismo puede
achacarse a las relaciones mas o menos afortunadas entre padres e hijos.

Otra creencia generalizada consistia en aceptar, de manera inequivoca,
que los nifios autistas rechazan por sistema la compaiifa de los seres que les
rodean, lo que no se corresponde con la realidad; normaimente ellos mantie-
nen una actitud de distanciamiento con respecto a sus familiares y allegados,
pero eso no implica que no tengan sus preferencias a la hora de establecer
vinculos de verdadera amistad.

También es importante resaltar que la educacién adecuada de estos
nifios mejora notablemente su calidad de vida, aunque no se deben crear fal-
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sas expectativas en cuanto a la posibilidad de que pudieran liegar a realizar un
vida totalmente auténoma, aunque también es cierto que predecir el futuro de
un nifo autista puede ser tan incierto como predecir el de un nifio normal.

Los trastornos del autismo se manifiestan de distinta manera en cada
etapa de la vida, desapareciendo algunos para dejar su lugar a otros. Entre los
3y los 5 afos es normal que pasen por una etapa muy dificil, tanto para ellos
como para sus padres y educadores.

El autismo suele detectarse raramente antes de los 24 meses, siendo lo
normal que los primeros sintomas de alarma se den entre los dos y los tres
anos de vida. En algunos casos bien documentados, se puede asegurar que la
aparicion del problema se retrasé hasta después de estas edades, consideran-
dose que la posible causa pudiera estar relacionada con infecciones viricas o
problemas inmunolégicos. Se debe tener en cuenta que signos alarmantes
muy tempranos pueden ser indicios claros de “no autismo”, debiendo derivarse
el diagndstico a retrasos evolutivos, oligofrenias u otros tipos de sindromes.
Asimismo, hay que considerar que muchos rasgos autistas pueden detectarse
en nifos con deficiencia mental.

Hasta no hace mucho tiempo, antes de que se comenzaran a hacer los
diagndsticos diferenciales de Autismo, los pacientes con este sindrome eran
confundidos con los sordos, posiblemente porque en ambos casos, en sus
relaciones con los demas, parecen no comprender. Posteriormente se encua-
draron dentro de las psicosis infantiles, a pesar de que el autismo, tal y como
esta comprobado, no es progresivo a diferencia de aquellas, que son degene-
rativas. No obstante, se debe dejar muy claro que el autismo no desaparece
nunca, aunque cambien las conductas de quienes lo padecen.

Caracteristicas Biofisicas.

Puede ser importante destacar que el aspecto exterior de los nifios autis-
tas es absolutamente normal en practicamente el cien por cien de los casos.
Incluso una parte considerable de los autores reconocen que pueden llegar a
poseer una belleza melancélica poco comtn, definida como angelical y cauti-
vadora en muchos casos. Suelen mantener una apariencia anifiada que les
hace ser merecedores de la atencién de los que les rodean. En muchas oca-
siones se presentan como personas desmafiadas y sin interés alguno por cui-
dar su aspecto fisico.

Solo destacar, por tltimo, que la epilepsia es frecuente en autistas adul-
tos.
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Caracteristicas psicolégicas y cognitivas.

Como ocurre en otros muchos sindromes, los nifios autistas de todo el
mundo suelen parecerse notablemente en sus rasgos psiquicos. Como punto
de interseccién, mantienen una falta de interés abrumadora por el mundo y las
personas que les rodean, no haciendo “nada”’, generalmente, para atraer la
atencion de los demas. No obstante, pueden tener aficiones, aungue sean
extrafas y rutinarias.

Si poseen la inteligencia conservada, los llamados autistas nucleares,
pueden aprender a leer y escribir, cdlculo y aritmética con una buena forma-
cién y apoyos adecuados. En algunos casos consiguen habilidades extraordi-
narias, relacionadas casi siempre con la memoria. Para algunos autores, estas
capacidades tan poco usuales no son mas que manifestaciones superficiales
de una anormalidad oculta. Pueden llegar a tener, con un entrenamiento siste-
matico, capacidad para el pensamiento l6gico-abstracto, pero no entienden en
los demas ni experimentan en ellos mismos los sentimientos elementales de la
condiciéon humana: amistad, compasion, egoismo, bromas, dobles sentidos...,
por lo que suelen ser muy ingenuos. En sus interacciones comunicativas con
ios demas, no entienden los términos medios, porque psicolégicamente no
estan capacitados para comprender como una persona puede ser mala en
unas ocasiones y buena en otras, por ejemplo.

Es muy dificil que un nifio o joven autista perciba o comprenda los
estados mentales de los demas, pareciendo no tener autoconciencia ni sentido
comun. A veces el autismo se combina con una buena capacidad academica y
una mente frfa y analitica, incapaz de mantener relaciones célidas, desarrollan-
dose una personalidad extravagante e hierdtica; para algunos estudiosos e
investigadores del tema, podria ser el caso de Sherlock Holmes, o de los per-
sonajes de ficcién Tommy, de la épera Rock de The Who, y Spock y Blade
Runner en sus respectivas peliculas. Incluso se ha llegado a considerar que
algunas facetas de la inteligencia autista son ingredientes vitales en todas las
grandes creaciones del arte y en los descubrimientos de la ciencia, puesto que
el despegue emocional puede considerarse como una ventaja para ciertas acti-
vidades.

No es aventurado afirmar que el autismo permite una aceptable acumu-
lacién de conocimientos y prerrequisitos para alcanzar una vida adulta, pero,
como indicamos antes, no es posible una plena integracién independiente en
la sociedad. Incluso es posible que los mas capaces pueden llegar a darse
cuenta de que son diferentes, lo que se convierte en muchas ocasiones en un
problema afadido.

Por dltimo, quisiéramos hacer constar la casi incapacidad que tienen los
nifios autistas para comprender y realizar tareas o actividades que requieren
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JUEGO SIMBOLICO, aspecto que consideramos fundamental para el desarro-
llo arménico de una persona.

Caracteristicas sensoriales.

En este apartado sorprende en cierto modo las peculiaridades de per-
cepcidn sensorial que poseen un porcentaje alto de nifios autistas nucleares,
haciendo gala muchos de ellos de auténticas habilidades nada normales en
este campo.

Presentan ciertas insensibilidad al dolor fisico, lo que les hace en
muchas ocasiones parecer sujetos tremendamente duros y frios.

Pero, sin duda alguna, es muy probable que una de las causas funda-
mentales del autismo radique precisamente en la manera tan especial con que
los nifios autistas perciben el mundo. Estd comprobado que sus sentidos no
captan las sensaciones que les llegan de igual modo que lo hacemos los
demés. Algun tipo de alteracién, que mas adelante expondremos, les hace
recibir los estimulos con un grado tal de intensidad y/o desorden, que no pue-
den ser normalmente procesados, con todas las implicaciones a nivel cogniti-
vo, experimental y de aprendizaje que conlleva esta forma de percibir los esti-
mulos externos.

Caracteristicas comunicativas.

Quiza sea éste el aspecto que més resalta a la hora de establecer algin
tipo de relacién con las personas autistas: su grave dificultad para relacionarse
con sus semejantes y el medio que les rodea.

Presentan déficits de comunicacion a todos los niveles, no solo en el
habla, sino también en las miradas, gestos... A grosso modo diremos que la
primera observacién que se puede hacer consiste en que en un porcentaje
muy alto de ocasiones miran a las personas como si no las vieran, comportan-
dose de la misma forma cuando estan solos que cuando estan acompafados.
Su comprensién de los lenguajes oral y escrito, en los casos en los que han
aprendido a leer y escribir, es absolutamente literal: no captan las ironfas, ni
las metaforas, ni entienden el por qué las personas engafan o mienten...
Suelen presentar ECOLALIA a medio y largo plazo y la entonacién en sus pro-
ducciones orales es muy monétona.

Es casi imposible para ellos establecer relaciones bidireccionales.
Pueden preguntar sin, en muchos casos, esperar respuesta alguna. Cuando
contestan, pueden hacerlo sin ningun tipo de correlacion con el contexto. Sus
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respuestas suelen ser escuetas y cortantes, aunque no tengan intencion de
molestar ni de ser descorteses.

Caracteristicas conductuales.

En cuanto a los aspectos de conducta, sobresale la rigidez de habitos
que presentan, acompafada generalmente por estereotipias de todas clases:
orales, motdricas, de costumbres...

Mantienen una lista de intereses o0 hobbys obsesiva y muy limitada, pero
que, sobre todo en los autistas puros, suelen manejar con apreciable destreza.
Como consecuencia de ello, muestran un amor exagerado por el orden que les
conduce a situaciones problematicas cuando se altera la rutina de su vida.

(CUAL ES LA CAUSA DEL AUTISMO ?

Actualmente no se sabe con certeza cual o cudles pueden ser las cau-
sas que originan el autismo. Se barajan varias posibilidades e hipStesis con
mas o menos grados de verosimilitud. De todas ellas se pueden destacar:

« Causas BIOLOGICAS, con dafio cerebral. Se basa en el hecho de que
la epilepsia aparece en un 33 % de los autista adolescentes. También tiene en
cuenta las anomalias que aparecen en el E.E.G., con NIGTASMUS anormales.
Los movimientos estereotipados también pueden ser la prueba de alguna alte-
racion cerebral, asf como la persistencia de ciertos reflejos infantiles.

El siguiente paso consistiria en averiguar qué es lo que funciona mal a
este nivel. Pudiera darse un dafio irreversible en el desarrollo prenatal, algin
tipo de defecto celular, disfunciones fisioldgica, falta 0 exceso de neurotransmi-
sores o enzimas, hiperdensidad cortical, elevacion del indice de serotonina en
sangre (no en médula espinal)...

Algunas medidas psicofisiolégicas importantes que corroboran esta hipo-
tesis podrian ser : inmadurez del ritmo cardiaco, conductancia psicofisioldgica
y una respuesta respiratoria insuficiente.

« Otras posibles causas estarian relacionadas con:

- Dafios en el sistema dopaminérgico.
- Podria ser una derivacién del sindrome de KLUVER - BUCY.

- ¢ Existe un gen autista?
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- Infeccidn virica: retrovirus, herpes, citomegalovirus... durante la ges-
tacion.

- Deficiencias inmunitarias.

- Puede deberse a una lesién circunscrita al area cerebral de las
relaciones humanas.

(COMO SE DIAGNOSTICA EL AUTISMO?

Desde que la medicina consideré el autismo fuera del campo de las psi-
cosis infantiles, el diagnéstico diferencial de este sindrome se realiza en base a
una serie de elementos que, ante la sospecha de estar ante un caso de autis-
mo, corroboran o descartan el diagndstico. No existen pruebas cientificas que
detecten con absoluta claridad y objetividad la existencia del autismo.

En primer lugar se necesita, por parte del médico, conocimientos clinicos
relativos al problema y una vasta experiencia en la observacién del paciente y
de su SOLEDAD AUTISTA. Asimismo, la entrevista familiar también aporta
datos importantes sobre las conductas anteriores del nifio que pueden dar luz
al caso.

Se administran pruebas psicolégicas que ponen de manifiesto, con rela-
tivo margen de fiabilidad, los déficit, carencias o superavit propios del sindro-
me. En el momento de aplicar estas pruebas, se debe tener en cuenta la edad
cronoldgica y mental del nifio, puesto que no se puede, por ejemplo, esperar
que construya frase gramaticales de una capacidad superior a la que le corres-
ponde.

Con todos los datos anteriores se formar un historial del curso del tras-
torno desde sus comienzos.

Pueden existir casos de autismo poco claros (bordelines). Es este caso
se deben descartar otros tipos de trastornos neuroldgicos: trastornos del len-
guaje o retrasos evolutivos...

Existen tres tipos de deficiencia social:

- El AISLADO: no habla, no reacciona, como si no oyera.
- EI PASIVO: se relaciona pero jamas toma la iniciativa.

- EI EXTRARO: comete excentricidades y extravagancias.
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LA MENTE DE LOS NINOS AUTISTAS

Realmente es muy dificil de evaluar cémo funciona, cémo es... la mente
de los nifios autistas, dandose el caso de que, a veces, los resultados obteni-
dos en distintas pruebas de inteligencia suelen ser contradictorios. Dentro de
una prueba de inteligencia, los nifios autista suelen obtener puntuaciones altas
o muy bajas en algunos subtests. En general, las habilidades atribuidas a los
nifios autistas son sintomas de un trastorno subyacente que les permite la con-
secucién de verdaderas hazafias. Dan buenos resultados en tests en los que
no se necesita comprension linglistica: test de cubos, test de figuras enmasca-
radas...

Para nosotros, después de haber consultado y leido varios libros refe-
rentes al tema, la clave del problema autista puede estar en la incapacidad del
paciente autista para relacionar y dar sentido a los estimulos que le llegan. En
la mente de un ser humano normal existe una fuerza integradora (cohe-
xion ) muy poderosa que hacer ver el todo en detrimento de las partes.
Esta fuerza puede estar anulada o muy disminuida en la mente de los
autistas.

La mente tiene procesos centrales y periféricos. Los primeros pue-
den estar danados en el nifo autista.

En general, el cerebro de los autistas no procesa adecuadamente los
estimulos repetidos. Para él siempre son nuevos. También puede ocurrir que
las respuestas de orientacién a los estimulos nuevos se habitien muy lenta-
mente.

Como tema de reflexion podria servir la siguiente comparacién: ;qué
diferencia habria entre una persona sorda y otra oyente que viviera en un
mundo de absoluto silencio ? Parece ser, por testimonios de autistas con cierto
grado de autoanalisis, que perciben el mundo de forma fragmentada, sin la
capacidad de dar sentido y coherencia a la informacion que les llega.

Ellos vivencian el mundo como impredecible y extraio, a pesar de que el
funcionamiento tedrico de los sentidos es correcto. A veces su capacidad para
discriminar esta fuera de lo comun: algunos han llegado a ser grandes afinado-
res de piano.

En cuanto a la atencidén de los nifios autistas se puede decir que es
peculiar, pero no deficiente. Se crean su propio mundo ante la imposibilidad de
dar coherencia al real, buscando y encontrando sus propios intereses y motiva-
ciones.
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AUTISMO Y COMUNICACION

Muchas veces es dificil juzgar la competencia lingistica del nifio autista.
En contra de la creencia popular, no es imposible comunicarse con ellos, aun-
que poseen un habla espontanea muy escasa, que suele ir acompafiada de
una diccién inexpresiva. Son raros los casos en los que, ante el establecimien-
to de un relacién oral, no contestan de forma esquematica y con total honesti-
dad a las preguntas que se les hace. Suelen terminar las conversaciones de
forma brusca, aunque sin intencionalidad por su parte de ser maleducados.
Los temas de conversacién son muy limitados, restringiéndose normalmente a
los referidos a sus intereses.

Los resultados de algunos estudios realizados son confusos, sobre todo
a nivel pragmatico. En estudios comparativos sobre el desarrollo linguistico
entre autistas, nifios normales y nifios con sindrome de Down, los niveles fono-
l6gico, semantico y morfosintactico son muy parecidos. Sin embargo, varia
mucho el nivel en pragmatico, en detrimento de los nifios autistas. Esto confie-
re un rasgo fundamental al sindrome autista.

En el estudio de Helen Fager-Flusberg sobre desarrollo linglistico entre
nifios normales, autistas y con S. de Down, se concluye con los mismos resul-
tados ya mencionados: mismo orden de desarrollo en competencias morfosin-
tacticas y semanticas, pero no en la competencia pragmatica. El lenguaje
autista es mas repetitivo y estereotipado.

El retraso en otras capacidades del nifio autista es comparable con el
retraso a nivel comunicativo, aunque en muchos casos hay que diferenciar
competencia lingiistica de comunicacion. Puede ser que el retraso lingtistico
se deba a un débil deseo del nifio de comunicarse.

Suelen emplear habitualmente la ECOLALIA. En principio, no se puede
aseverar que esta forma de comunicarse sea positiva ni negativa. También
invierten los pronombres YO-TU, lo que indica problemas en la funcion deictica.

Limitdndonos al aspecto comunicativo, los nifios autistas se pueden
agrupar en dos clases:

a) Autistas con MUTISMO TOTAL , cuyas caracteristicas fundamentales
son: retraso severo o profundo, falta de contacto con el entorno, indiferencia
hacia la voz hablada, interés por ruidos absurdos, ausencia total de intencién
comunicativa y, si acaso, conductas comunicativas preverbales (empujar,
tocar... ) y siempre en condiciones especiales.

b) Autistas con COMPETENCIA LINGUISTICAS: poseen un C.I. > 70, y
a veces se involucran, aunque con baja frecuencia, en interacciones verbales.
Poseen cierta comprensién del mundo. Sus intereses son muy restrictivos
(temas obsesivos).
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EVOLUCION LINGUISTICA DE UN NINO AUTISTA.

Normalmente tienen desviaciones en la aparicién del balbuceo, tanto
cuantitativa como cualitativamente. Posteriormente les sobreviene un periodo
de mutismo prolongado, desde los 16 hasta los 22 meses, que se pudiera con-
fundir con el mutismo electivo (generaimente estos dos primeros indicios se
dan solo cuando el sindrome aparece precozmente). A continuacién se produ-
ce un desarrollo normal hasta que el sindrome se manifiesta de forma mucho
més especifica, con pérdida posterior de todas las competencias linglisticas o
el estancamiento de lo adquirido, pudiéndose, de la misma manera que antes,
confundirse con el mutismo electivo. Se pueden crear falsas expectativas por
la ecolalia, puesto que algunos llegar a desarroliar una ecolalia funcional que
les permite respuestas o intervenciones totalmente sorpresivas por su idonei-
dad. Una minoria puede desarrollar rutinas verbales, emplear laconismos y
usar como herramienta més o menos eficaz la literalidad.

Se pueden mejorar las expectativas lingiiisticas en nifios con ciertas
habilidades al comenzar el tratamiento y en nifios que han comenzado la edu-
cacion especializada tempranamente.

Teniendo en cuenta aspectos estadisticos, el 65 % de los nifios con
mutismo a los 5 afios, siguen con el a los 10 afios. El mutismo flucta entre el
28% y el 61% de los casos. El 80% de nifios autistas presentan retraso mental,
por lo que la comprension lingtistica puede ser muy variable.

Los déficit linglisticos de los nifios autistas pueden deberse a un proble-
ma de imitacién, a no ser capaces de establecer una atencién compartida o a
la ausencia del juego simbdlico-funcional. También puede existir una dificultad
para generalizar habilidades adquiridas.

Esquematicamente, tienen un empleo muy restrictivo de términos espa-
ciales, temporales, adjetivos y adverbios. No suelen utilizar a las personas para
conseguir sus fines; prefieren valerse de objetos: sillas, palos... Se suelen
desenvolver mejor en ambientes muy estables.

ECOLALIA

Es la repeticion parcial o total de una emision Imgmst:ca de otra persona
o propia. No se debe confundir con la IMITACION. Esta es un proceso natural
que desaparece hacia los 30 meses. Los tipos de ecolalia son:

- INMEDIATA: cuando la repeticion se hace inmediatamente despues de
escucharse el modelo.
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- DEMORADA: Ia repeticion se realiza cuando ha pasado cierto tiempo
desde que se produjo el modelo a repetir.

- EXACTA: se llama asf cuando la repeticion del modelo es totalmente
igual a él.

- REDUCIDA: si la repeticion se modifica, siendo mas corta, aunque el
sentido no varfe.

- AMPLIADA: la modificacién se produce en sentido mas amplio.

- MITIGADA o EXPANDIDA: indica cierta competencia lingliistica. No se
da mucho en autismo.

- FUNCIONAL: supone cierta competencia linguistica.

- NO FUNCIONAL: no hay intencién comunicativa. Se trata de una sim-
ple autoestimulacion.

En los afios 70 se consideraba la ECOLALIA como una actividad oral
poco recomendable, por lo que se intentaba eliminar del sujeto a cualquier pre-
cio. Méas tarde se ha considerado como una estrategia mds ante un déficit
comunicativo. Se debe aprovechar en los tratamientos la ecolalia funcional,
desechéndose la no funcional. Asi mismo, la ecolalia inmediata debe ser tam-
bién utilizada en el tratamiento.

INTERVENCION LOGOPEDICA EN EL TRATAMIENTO
DEL LENGUAJE EN NINOS AUTISTAS

Dadas las caracteristicas relacionadas con la comunicacién que apare-
cen en el sindrome autista, resulta facil comprender lo complicado que es lle-
var a cabo un buen tratamiento logopédico y siempre con la incertidumbre de
los resultados. No obstante, podemos dar una serie de pautas generales que
pueden ayudar a conseguir que el paciente mejore sus capacidades comunica-
tivas. Siempre se debe fomentar la espontaneidad, a ser posible sin instigacio-
nes previas o disminuyéndolas poco a poco. A veces se necesita reestructurar
el contexto para que el sentimiento de seguridad y bienestar aparezca. Es muy
importante trabajar de forma insistente la GENERALIZACION, dando compe-
tencias en el tratamiento a los diferentes profesionales del Centro. Se deben
incluir objetivos funcionales y practicos, provocando situaciones reales en las
que se produzcan necesidades de comunicarse. Conviene establecer refuer-
zos intrinsecos a las conductas linglisticas. También es importante adecuarse
al nivel actual del desarrollo del nifio. La expresion de intenciones comunicati-
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vas, el empleo espontaneo y funcional del lenguaje deben ser objetos priorita-
rios frente a cualquier otro objetivo méas especifico: morfosintéxis, fonética,
semantica.

A la hora de realizar el entrenamiento en imitacién vocalica debe tenerse
en cuenta que no es un objetivo en si mismo y que los resultados son a medio
y largo plazo. Puede coexistir con un S.A.C. Las fases que se deben respetar
son: imitacién de sonidos, trabajo con sonidos vocalicos, la silaba, la palabra,
la palabra-frase, la frase.

Algunos consejos a tener en cuenta, porque pueden repercutir en la
buena marcha del tratamiento, son: utilizar, para crear vinculos afectivos, ani-
males en las situaciones de comunicacién que se creen; potenciar las conduc-
tas no verbales; incrementar la frecuencia de conductas no vocadlicas; reforzar
las imitaciones inmediatas de forma diferencial (sonidos vocalicos- ruidos);
comenzar por las emisiones petitorias; no reforzar sonidos vegetativos (tos,
bostezo); se pueden utilizar ayudas téctiles y visuales; para seleccionar los pri-
meros sonidos y silabas se tendra en cuenta que estén en su repertorio o que
los contengan los nombre de los objetos que sean interesantes para él; simpli-
ficar todo lo que se pueda los aspectos formales del lenguaje: morfosintaxis.

CAMPO ABIERTO, n® 13 - 1997, 119



BIBLIOGRAFIA

CARR, J. Autismo infantil: aspectos médicos y educativos. Santillana, 1989
FRITH,UTA. Autismo. Alianza Editorial, 1991.

FRITH,UTA. Mecanismos cognitivos en el autismo: experimentos con el color v la produccion de
secuencias fonales. Journal of Autism and Childhood Schizophrenia, 1972.

RUTTER, M. Y SCHOPLER, E. Autismo: una reevaluacion de conceptos y tratamiento. Alhambra,
1.978.

SELLIN, BIRGER. Quiero dejar de ser un “dentrodemi”. Mensajes de una cdrcel auti
Galaxia Gutemberg. Circulo de Lectores, 1995.

CAMPO ABIERTO, n® 13 - 1997, 120



