IMPLICACIONES PSICOPEDAGOGICAS
DEL DESARROLLO DE ACTITUDES
EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

Manuel Gonzalez Gonzélez.
Manuel Montanero Fenandez.
I.C.E. Universidad de Extremadura.



RESUMEN

En este trabajo se analizan las implicaciones que tiene la ensefianza de
contenidos actitudinales en el drea de Ciencias Sociales para el desarrollo
sociomoral del alumno. El profesor debe actuar en un doble frente: por un lado,
disefando actividades basadas en estrategias de aprendizaje cooperativo, y
por otro, mediante otras actividades que desarrollen especificamente cada uno
de los tres componentes, cognitivo, afectivo y comportamental. Sobre esta
ultima cuestion, proponemos un nuevo instrumento metodoldgico, que hemos
llamado Ficha de Andlisis de Contenidos Actitudinales (F.A.C.A.), que puede
servir de ayuda para el trabajo del profesor.

ABSTRACT

In this study the teaching of attitudinal contents is analyzed in order to
promote the social and moral student’s developments, in the social sciences
subjet. The teacher must design activities based both on the coopertive
iearning strategies, and on the development of each three components, the
cognitive, the emotional and the behavioral ones. About this last issue, we
suggest a new methodologic instrument, which we have called “FACA”, to help
the teacher’s work.

1. LA ENSENANZA DE CONTENIDOS ACTITUDINALES

Quiza lo que méas nos llame la atencién en torno al término de actitud
sea el paradoéjico desnivel que tradicionalmente los educadores hemos
establecido entre su uso cotidiano y su consideracién explicita como contenido
con un lugar fundamental en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Hablamos
de que tal o cual alumno “tiene una actitud negativa hacia la Geografia”, “una
actitud de respeto a los compafieros”, o que “no tiene ninguna actitud para
participar en clase”. Podemos decir incluso de nosotros mismos que “no
tenemos una actitud positiva hacia la Reforma”, y que ademas no estamos en
una actitud muy favorable para leer un articulo que trate de actitudes...

En cualquier caso, por muy serias que sean nuestras dudas en torno a la
relevancia o la utilidad de considerar una actitud como un contenido de
ensefnanza, digno de ser “ensefiado” con la misma consideracién que los
conceptos o los procedimientos, lo cierto es que continuara estando presente,
aunque sea de manera implicita, en la mayoria de las interacciones
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educativas. De hecho, como justificamos a continuacion, no cabe duda de que
existe una fuerte relacidn entre este tipo de contenidos y lo que se ha llamado
“curriculo oculto”.

Por supuesto que considerar y planificar la ensefianza de actitudes no
quiere decir que estemos explicitando todo ese curriculo oculto (Bolivar, 1992).
Pero si parece necesario al menos reivindicar su lugar dentro de la reflexiéon
pedagdgica. Dicha reflexion debe partir légicamente de aclarar qué es en
realidad una actitud y qué implicaciones psicopedagégicas las diferencia de un
concepto o un procedimiento.

De todas las actitudes ejemplificadas anteriormente, podemos observar
al menos tres elementos comunes. Todas ellas se dirigen de alguna forma
hacia alguin objeto: hacia otras personas (“los compafieros”); una determinada
situacion (“la reforma”); o bien hacia objetos materiales, sean de caracter un
tanto abstracto (“la Geografia”), o bien mas o menos concretos (‘este mismo
articulo”). Por otro lado, cada actitud supone una cierta valoracion de dicho
objeto: una evaluacién “negativa”, “de respeto”, “positiva”, “muy favorable”...
Por ultimo, y esto quizé no se aprecie explicitamente, todas ellas presuponen
una cierta predisposicién mas o menos estable a la interaccién con los
mismos. De manera que se puede légicamente suponer que al alumno de
nuestro primer ejemplo, habitualmente le cuesta estudiar matematicas; el
segundo tiende a mantener una realacién cordial y educada con sus
comparieros; mientras que el ultimo suele comportarse pasivamente en clase.

Ademas, todas ellas son ciertamente experiencias subjetivas e
internalizadas (Eiser, 1989) y, aunque dotadas de una relativa estabilidad,
varian sensiblemente de un alumno a otro, e incluso de un mismo alumno a lo
largo del tiempo. Sin embargo, el que hayamos llegado a conocerlas nos indica
que, pese a dicha subjetividad, son transmitidas y expresadas de multiples
formas por aquéllos que las poseen. Y lo que es mas importante, el profesor de
Geografia quizd también presuponga (aunque nunca haya tenido en cuenta,
curricularmente hablando, esos contenidos actitudinales) que puede hacer aigo
por desarrollar o cambiar esa actitud en su alumno.

Considerando los anteriores elementos, por tanto, parece plausible
concebir las actitudes como predisposiciones o tendencias adquiridas y
relativamente estables a evaluar a una persona, objeto o situacion,
comportandote en consonancia con la misma.

Por otro lado, si profundizamos un poco mas podemos encontrar otros
elementos no tan asumidos por los docentes y que sin embargo tienen una
importancia vital a la hora de disefiar su ensefianza. Como hemos explicado,
las anteriores actitudes se caracterizaban por una cierta predisposicion a la
accion (o a la no-accién, que tambien es una forma de comportarse). Dicha
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predisposicion conductual derivaba a su vez de una evaluacién sobre un objeto
determinado sobre el que se predica cognitivamente un juicio. Juicio que
supone también una relativa aceptacién o rechazo de aquel objeto. A ambos
estados nos solemos referir con el término de “actitud positiva” o “negativa”,
segun el caso. Pero a lo que en realidad estamos aludiendo es al sentimiento
de agrado o desagrado que el alumno experimenta ante dicho objeto o lo
relacionado con él.

En definitiva, podemos distinguir una triple dimensién constitutiva de
cualquier actitud: un componente cognitivo (conocimientos y creencias), un
segundo componente afectivo (sentimientos y afectos), y un tercero de tipo
comportamental (acciones e intenciones).

La enseiianza de actitudes de tolerancia y convivencia democratica, a
las que nos referimos anteriormente, requiere también la consideracion
didactica de estos tres aspectos por parte del docente en general y del
profesor de Ciencias Sociales en concreto. Tradicionalmente se ha abusado de
un estilo dialéctico con el que el profesor pretendia, sin bajarse del “pulpito”,
transmitirlo cambiar actitudes, generalmente con escaso éxito. Dicha
concepcion parecia asumir implicitamente que la conviccion intelectual
(cognitiva) es el mejor instrumento pedagégico para este fin. Craso error. La
mayoria de las actitudes se aprenden y se expresan de forma
fundamentalmente afectiva o comportamental. Si preguntaramos al padre de
una de nuestras alumnas si considera diferente a las personas por razén de su
raza, nos contestaria que no, e incluso probablemente pudiera argumentarnos
con coherencia las razones de su respuesta. Sin embargo, si le preguntamos si
le importaria que en el futuro su hija se casara con un hombre de raza negra
es posible que descubramos algunas actitudes ciertamente racistas.

Ademas, aquel conjunto de predicados (los juicios) que conlleva una
actitud, no son simplemente conceptos, conocimientos ¢ ideas mas o0 menos
razonadas. En muchos casos, especialmente en el ambito que atafie a las
Ciencias Sociales, se trata mas bien de creencias, prejuicios o teorias
implicitas. Verdaderamente tenfa razén Ortega y Gasset al afirmar que “las
ideas se tienen y en las creencias se estd”. Su estereotipia, su resistencia al
cambio es mucho mayor, y ello precisamente porque las tres dimensiones
cognitiva, afectiva y comportamental, son dificilmente separables “de facto”,
fuera de la abstraccién que toda reflexion pedagdgica asume.

Las creencias son predicados declarativos, pero fuertemente
contaminados de la experiencia afectiva y la praxis diaria. En muchos casos, ni
siquiera son causa, sino consecuencia de procesos de identificacion afectiva
con otras personas que las ostentan. O bien, se convierten en una
reformulacion o una justificacion intelectual de lo que de hecho ya se estaba
previamente haciendo...
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En cuanto al tercer componente, es necesario sefialar también que no
es imprescindible que el alumno practique aparentemente la actitud (con
conductas manifiestas) para que esta se desarrolle. En muchos casos, el
componente comportamental consiste en simplemente en “intenciones”,
independientemente de que sea posible su realizacién practica. La intencién es
un elemento mediacional que puede consolidar una actitud, y surge en el
momento en que ésta Ultima coincide con la percepcién de lo que otras
personas significativas hacen y las consecuencias positivas que obtienen con
ello (generando “normas subjetivas”). Mas importante que la realizacién
conductual de la actitud, es que el sujeto, primero, la aprecie en otras personas
relevantes y, segundo, sienta suficiente libertad para llevarla acabo, incluso
aunque no siempre lo haga.

Toda esta reflexion pone de manifiesto muchos interrogantes en torno a
cémo desarrollar ciertas actitudes, especialmente en el drea de Ciencias
Sociales. El profesor debe replantearse las estrategias y actividades que
disefia para trabajar en el aula especificamente contenidos actitudinales. Ello
requiere, no solo la planificacion de actividades que desarrollen cada uno de
los anteriores componentes de la actitud, sino toda una reorganizacién de las
tareas académicas (grado de participacion, distribuciéon de recursos
motivacionales, clima del aula...) que permita consolidar un contexto educativo
para el desarrollo socio-moral del alumno (Blazquez, 1994).

2. LAS ACTITUDES EN EL CURRICULO DE CIENCIAS
SOCIALES

Tal vez por la manifiesta incoherencia que a veces puede apreciarse
entre lo “educativo” y lo que verdaderamente se aprende en los centros, habria
que replantearse la finalidad de los contenidos escolares, no tanto como
instrumentos, cuanto como “modos de vida”. La propia LOGSE sefiala que uno
de los fines esenciales del sistema educativo debe ser la “formacién en el
respeto de los derechos y libertades fundamentales”, asi como en el “ejercicio
de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de
convivencia”, con una constante preocupacién por formar ciudadanos y
ciudadanas.

Estas finalidades educativas se pueden concretar en algunos de los
Objetivos de la Etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria. Entre dichos
objetivos encontramos que el alumno, como consecuencia del proceso
educativo, ha de poder:
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» “Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo
con actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios,
reconociendo y valorando criticamente las diferencias y rechazando cualquier
discriminacién basada en diferencias de raza, sexo, clase social, creencias y
otras caracteristicas individuales y sociales”.

« “Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las
sociedades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los
ciudadanos, y adoptar juicios y actitudes personales con respecto a ellos”.

* “Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra
tradicién y patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas
opciones que mejor favorezcan su desarrollo integral como personas”.

Del mismo modo, en el curriculo del drea que nos ocupa, las “Ciencias
Sociales”, se recogen los siguientes Objetivos Generales:

« “Valorar la diversidad linguistica y cultural de los pueblos e individuos a
su identidad, manifestando actitudes de tolerancia y respeto por otras culturas
y por opiniones que no coinciden con las propias, sin renunciar por ello a un
juicio critico sobre las mismas”.

« “Realizar tareas en grupo y participar en discusiones y debates con
una actitud constructiva, critica y tolerante, fundamentando adecuadamente
sus opiniones y propuestas y valorando la discrepancia y el dialogo como una
via necesaria para la solucién de los problemas humanos y sociales”.

Las Ciencias Sociales aglutinan “un conjunto de conocimientos y
destrezas de alto valor formativo, relacionados con la indagacion,
interpretacién y participaciéon en procesos sociales, que posibilitan la
profundizacién en los distintos factores de la accion humana” (Medina y
Dominguez, 1992). A esta idea parece responder la estructura central de los
contenidos del area, desde los postulados de la Reforma del Sistema
Educativo, integrada, como es sabido, por tres ejes: conceptual, procedimental
y actitudinal (MEC, 1992).

Entre las actitudes mas caracteristicas recogidas en los diversos
bloques de contenidos del area, podriamos sefalar, por ejemplo, “la asuncion
del caracter complejo de los problemas sociales”; “conciencia de la
responsabilidad individual y colectiva en problemas medioambientales y
relativos a los desequilibrios econémicos”; “respeto por los derechos
humanos”; “participacion responsable”; “tolerancia de los puntos de vista
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ajenos y valoracion positiva del contraste de opiniones”; “respeto a realidades
culturales distintas de las propias y reflexién critica sobre todas ellas”;
“‘valoracion de las fuentes histéricas como instrumento”; “respeto hacia las
formas de vida y pensamiento del pasado y hacia los esfuerzos por
transformarlas”...

Dichos contenidos actitudinales hacen referencia a la asimilaciéon de una
serie de valores que, a largo plazo, puedan contribuir al logro de uno de los
principales cometidos que tiene la educacién de las personas: procurar el
desarrollo integral para conformar una sociedad mejor. Lo que se traduce,
sintetizando uno de los mas importantes fundamentos de la ensefianza de las
Ciencias Sociales, en una adecuada educacion para la ciudadania, en torno a
dos conjuntos de valores basicos:

* por un lado, el valor de la comunidad, de la necesidad de toda persona
a sentirse parte del grupo,

* y por otro, la folerancia y las actitudes cooperativas como elemento
fundamental que asegura la convivencia.

La prevalencia educativa de este conjunto de actitudes en el desarrollo
de curriculo de Ciencias Sociales, hace que la ensefianza de dichos
contenidos actitudinales, tenga como caracteristica diferencial su estrecha
vinculacién a a la misma educacién sociomoral del alumno.

3. EL DESARROLLO SOCIOMORAL A PARTIR DE LOS
CONTENIDOS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

No hay que olvidar que en el desarrollo de actitudes puede resultar
determinantes muchos factores ambientales: marco sociocultural, el grupo
social de referencia, el clima en el que se producen las interrelaciones con el
objeto de la actitud, los valores y contenidos culturales predominantes... De
ahi, la relevancia que adquiere el drea de “Ciencias Sociales”, como contexto y
“pretexto” educacional.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que, como sostiene Piaget
(1984), “en el terreno moral, como en el intelectual, sélo se posee lo que uno
mismo ha conquistado”. Es decir, la moral se autoelabora desde las propias
experiencias en los intercambios relacionales que se establecen en la
convivencia. La moral depende del tipo de relacién social que se mantiene, y
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existen, en consecuencia, tantos tipos de moral como de relaciones sociales
(Piaget, 1932).

Las diferentes situaciones pedagdgicas deben tender siempre hacia la
adquisicién y el desarrollo de las potencialidades para el didlogo, que
predisponen a la participacién democratica (considerando el didlogo como uno
de los valores esenciales de la esfera sociomoral y de la participacion), y hacia
el compromiso critico con la realidad individual y contextual. Ello se vera
facilitado mediante el fomento del aprendizaje cooperativo, de las relaciones
interpersonales y la creciente participacién del alumnado en la toma de
decisiones. Sin olvidar el papel basico que desempeia el autoconcepto para
un adecuado desarrollo.

Los referidos procesos de aprendizaje (cooperativo, de relaciones
interpersonales, participacién y autoconcepto) abarcan todo el curriculo
académico e influyen en la atmésfera y en el contexto del aula

Ademas de Piaget, otros autores han abordado la cuestiéon del
desarrollo de actitudes. Lawrence Kohlberg, desde los dos supuestos
esenciales en su filosofia de la educacién sostiene que para estimular el
desarrollo sociomoral del alumno el docente puede emplear principalmente dos
estrategias o metodologicas:

* La discusion y el didlogo, mediante la introduccién en los temas de
clase de una preocupacion por la discusién de asuntos morales (que favorece
que la persona se ponga en el lugar de otra y se afiance su desarrollo moral);

« La reestructuracion del ambiente escolar para permitir una mayor
participacién democratica por parte del alumnado en la gestion del centro; es
decir, un sistema de trabajo con una estructura democrética y participativa,
como “atmosfera moral” que posibilite el desarrollo de actitudes positivas
(Bolivar, 1992).

De hecho, las aplicaciones que de la teoria de Kohlberg se han hecho al
campo pedagoégico (dilemas morales como estrategia didactica y comunidad
escolar justa como sistema organizativo) hacen que sea uno de los enfoques
més empleados para el desarrollo sociomoral.

En el 4rea de Ciencias Sociales, Geografia e Historia, resulta
relativamente facil poner en practica la primera de las lineas de trabajo de la
metodologfia kohlbergiana. El surgimiento de conflictos cognitivos puede
provocarse a partir de los contenidos de caracter sociohistorico, o0 mediante
una transposicién de la temética histdrica y social (desde una visién diacrénica
a una sincrénica) en la que se analizan circunstancias del momento que vive el
alumnado o de su propia experiencia.
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El enfoque de educacion sociomoral que aqui se plantea, puede
conformarse como un ambito de reflexién que ayude, como se insiste desde la
administracion educativa (MEC. 1992), a:

* Detectar y criticar los aspectos injustos tanto de los hechos histéricos
como de la realidad cotidiana y de las normas sociales vigentes.

* Construir formas de vida mas justas, desde el conocimiento del devenir
de las sociedades histéricas y, al mismo tiempo, propiciando la comparacién
critica desde esa vision diacrénica.

* Lograr que se asuman aquellas normas que la sociedad, de modo
democratico y buscando la justicia y el bienestar colectivo, ha establecido.

Ademas, las caracteristicas intrinsecas de los contenidos de Ciencias
sociales resultan éptimas para integrar en mayor cantidad y calidad los
procesos de generacion de actitudes que explicdbamos en el primer apartado:
informacion referida al objeto hacia el que se dirige la actitud; conformacién de
disposiciones afectivas; y facilitacién de puestas en accion a través de la
valoracion personal y social.

Las Ciencias Sociales se presentan, por ello, como el marco idéneo para
el trabajo referente a este desarrollo sociomoral, tanto por la explicitacion de
las actitudes antes sefaladas, como porque desde el analisis, comprensién
critica y asimilacion de sus contenidos se van propiciando tomas de postura
adecuadas para el desarrollo individual y colectivo.

En el campo de los contenidos de la Historia especialmente (y sin
descartar las posibilidades que ofrecen cuestiones como las relaciones
econdmicas, o la interaccién con el medio ambiente natural y cultural, las
preferencias electorales, etc) ofrece al profesorado grandes oportunidades de
integrar las aplicaciones desarrollo sociomoral. Esto resulta mas necesario si
recordamos que el objeto de estudio de esta disciplina es el ser humano y
todas sus manifestaciones socioculturales en una perspectiva tanto diacrénica
como sincrénica. Lo que el docente debe proponerse, no es simplemente
encontrar los temas sociomorales para el debate, sino la integracién de
cuestiones y discusiones de este tipo dentro del contexto de aprendizaje de las
Ciencias Sociales, la Geografia y la Historia.

El analisis de dichos contenidos actitudinales y de indole sociomoral
puede surgir, como exponen Hersh, Reimer y Politto (198) del examen de tres
tipos de datos: hipotéticos, de contenido especifico y preocupaciones reales o
préacticas.
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Los dilemas hipotéticos no se basan en hechos, pero son creibles. El
valor mas importante de los temas hipotéticos es que el alumnado se siente
menos comprometido personalmente en ellos. Asi, puede estar mas dispuesto
a arriesgarse en debates publicos y hacer generalizaciones de los principios
implicados. No obstante, en relacién con la historia, los dilemas hipotéticos
estan desprovistos de un tiempo o lugar histérico. Como tales, funcionan como
simples apéndices del curriculo y no sirven facilmente al doble objetivo de
desarrollo de actitudes sociomorales y ensefianza de la Historia.

Por su parte, los dilemas especificos se basan en contenidos de
estudio concretos, como la decision de lanzar la bomba atémica, la
segregacion racial, las medidas gubernamentales respecto a la conservacion
de la naturaleza; u otras cuestiones relativas a temas de candente actualidad,
como el aborto... Los dilemas basados en el contenido pueden mostrar al
alumnado las dimensiones sociomorales de la vida de las personas a las que
estan estudiando y el hecho de que los temas de moralidad transcienden
tiempo y espacio.

Por ultimo, los dilemas reales o practicos (tales como “4debo
esforzarme por el trabajo en mi grupo, si hay alguien que no lo hace y se podra
beneficiar de los resultados de los esfuerzos ajenos?”) maximizan la
implicacion personal afectiva y comportamental, al tiempo que aumentan el
interés por el tema.

En definitiva, las decisiones respecto a los temas o contenidos mas
adecuados para el aprendizaje de actitudes y el desarrolio sociomoral
requieren un analisis minucioso previo en torno a dos cuestiones
fundamentales:

* Su oportunidad en relacion a las actitudes que se pretenden.
« Las notas distintivas del ambiente relacional del aula y, en este nivel,

« Las posibles estrategias de superacién de las posibles situaciones
problematicas que se pudiesen presentar.

4. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA DESARROLLAR
ACTITUDES EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES.

No nos gustaria acabar esta breve reflexién, sin tratar de mostrar como
se puede aplicar las anteriores consideraciones al disefio practico de
actividades y estrategias metodélogicas para potenciar el desarrollo sociomoral
del alumno.
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La primera conclusién se refiere a la necesidad de una preparacion
contextual y ecolégica. Si queremos que las actividades de nuestra Unidad
didactica sirvan al desarrollo de actitudes de tolerancia, convivencia
democrética, respeto a la pluralidad, etc., éstas deben trabajarse inmersas en
un marco metodoldgico cooperativo que favorezca: la participacién activa del
alumno, las relaciones interpersonales no competitivas y el trabajo en grupo,
un margen de autonomia en el aprendizaje de los alumnos, el desarrollo de la
motivacién intrinseca y la mejora de la autoestima.

Sin estos presupuestos, dificilmente crearemos un cauce adecuado para
trabajar el aspecto afectivo y comportamental que toda actitud conlleva, puesto
que los contenidos actitudinales son probablemente los mas sensibles a la
coherencia de todo el proceso educativo, y especialmente aquéllos con una
relacion mas directa con el desarrollo sociomoral del alumno.

Nuestra segunda conclusién, desde el punto de vista didactico, se
resume en la necesidad de disefar actividades dirigidas especificamente a la
intervencion educativa sobre los tres componentes del contenido
actitudinal.

Frecuentemente, las Unidades didacticas en las que se trabajan
contenidos actitudinales se focalizan exclusivamente sobre uno de esos
aspectos. Con lo cual, como ya hemos justificado, el aprendizaje actitudinal
resulta precario. Como herramienta didactica para que el profesor de Ciencias
Sociales y el educador en general pueda reflexionar rigurosamente sobre las
implicaciones psicopedagdgicas del contenido actitudinal que pretende trabajar
hemos confeccionado la Ficha de andlisis de contenidos actitudinales
(F.A.C.A.), que presentamos a continuacion.

FICHA DE ANALISIS DI CONTENIDOS ACTITUDINALES (F.A.C.A)

Contenido

APCHR (iteedimbpdtnatedmt)

brscrIrCION | Cupuetdanden qu dvearsntion
Vilores wawe dvase rblan
Otrus HEHINNeN gue deaaersdlun
C ] [t A Estrategios metodoldicos
COMIPONISNTIC
COGNITIVO
Modelon de Avw g Estrateglon metodoldgicans

DESCRIPCION
DELAACTITIUD

COMPONENTIZ
COCNITIVO
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Como puede apreciarse, el objetivo fundamental de la ficha es potenciar
el disefio de actividades que desarrollen los tres componentes actitudinales
desde una perspectiva constructivista y teniendo en cuenta las aportaciones de
las teorias del aprendizaje social. -

Desde este enfoque, en cuanto al componente cognitivo, el desarrolio
de contenidos de tipo actitudinal tampoco esta exento de la necesidad de
conseguir aprendizajes significativos. Como hemos explicado, el objetivo es
que la informacién nueva que el alumno recibe a partir de los contenidos
pertenecientes a la materia de Historia o Geografia se utilice para conformar
progresivamente el objeto de las actitudes positivas en el &mbito sociomoral.
Estos nuevos conocimientos no deben asimilarse de forma mecanica sino en
relacién a los conocimientos previos del alumno. En determinadas ocasiones,
puede resultar necesario incluso que entren en conflicto con aquellos
conocimientos previos para que se produzca un auténtico cambio conceptual
(a través de las tres conocidas fases de toma de conciencia, perturbacién y
reflexion).

Hemos de tener en cuenta que el primer paso para intentar cambiar las
actitudes de intolerancia, xenofobia, individualismo y otras tantas tan comunes
entre los adolescentes de hoy pasa por dos dificiles objetivos. De un lado,
provocar auténticos conflictos cognitivos con aquellas creencias y prejuicios
tan arraigados. Y de otro, potenciar la capacidad critica y de didlogo. Para ello
es fundamental, como se refleja en al ficha orientativa, que el profesor haga un
trabajo previo de seleccion de aquellos conocimientos que se necesita
aprender o cambiar para afianzar otros contenidos actitudinales. Después es
posible que el profesor pueda disefiar con més rigor actividades de aprendizaje
que trabajen esos objetivos anteriores. Las actividades de debate sobre
“dilemas” disefiados a partir del curriculo, como explicamos anteriormente, son
uno de los recursos mas interesantes en este sentido.

En segundo lugar, si el componente cognitivo requiere aprendizajes
significativos y cambios conceptuales, el afectivo se basa sobre todo en
procesos de identificacién con otras personas que ejercen una influencia
particular sobre el alumno. Normalmente estas personas pertenecen a su
Medio social, familiar y escolar. En el caso del adolescente, no son sélo
adultos sino también sus propios compareros.

En la actualidad, muchos de estos modelos de identificacion estan
realmente actuando a través de los Medios de Comunicacion de Masas. Por
eso, pensamos que la reflexion previa del profesor puede enriquecerse
analizando cudles son algunos de esos modelos afectivos que manifiestan
actitudes contrarias, no educativas. La proyeccién de una determinada pelicula
de contenido histérico, la discusién sobre una determinada noticia periodistica
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0 una situacion cercana pueden servir para mostrar al alumno otros modelos
alternativos para el desarrollo sociomoral, estimulando su capacidad critica.

Por ultimo, el afianzamiento requiere también actividades
especificamente destinadas a facilitarla autoimplicacion motivacional y
comportamental del alumno. Si con las primeras actividades pretendiamos
cambiar ciertas actitudes provocando un conflicto cognitivo con las creencias
previas del alumno, ahora se trata de provocar disonancias cognitivas
(Festinguer, 1953) entre el contenido de aquellas actitudes negativas
sociomoralmente y la propia autoimplicacién conductual en actividades no
concordantes con la misma. Una actividad, por ejemplo, de una excursién al
campo, en el que se lleve a cabo un Andlisis de Impacto Ambiental vy,
finalmente, se realice una limpieza de la zona, puede resultar mucho mas
fructifera para desarrollar actitudes de defensa del Medio Ambiente, que
aprender diferentes “teorias” que expliquen el deterioro de la Naturaleza.

Ahora bien, es condicién fundamental de la “disonancia cognitiva” que el
alumno sienta una relativa libertad a la hora de dicha puesta en accién. Por
ello, la metodologia cooperativa constituye el marco mas adecuado para
fomentar la participacion, la autonomia y la autoimplicacién del alumno en
estas tareas.

Por otro lado, si todo aprendizaje significativo necesitaba unos
conocimientos previos adecuados, la participacién activa del alumno en este
aprendizaje actitudinal en el ambito sociomoral casi siempre requiere una serie
de habilidades sociales previas, que el profesor puede recoger también en la
ficha.

Esta cuestén no ha sido a menudo suficientemente considerada por los
profesores y educadores en general. Hemos de tener en cuenta que
dificilmente se pueden desarrollar actitudes de dialogo, por ejemplo, si
nuestros alumnos no aprenden previamente habilidades para trabajar en
equipo, hablar en publico, hacer y recibir criticas o defender el propio punto de
vista.

Algunas actitudes intolerantes o antisociales, que “engangrenan” el
desarrollo educativo del resto de contenidos actitudinales del area de Ciencias
Sociales, estan relacionadas con el qué pero también con el ¢émo del
comportamiento de ciertos grupos sociales. De modo que un adolescente que
no haya aprendido a comportarse asertivamente se encontrard en constante
“disonancia”, entre el contenido de las actitudes positivas trabajadas
intelectualmente en el aula y su dificultad para evitar responder habitualmente
de forma agresiva.
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5. PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA TRABAJAR
CONTENIDOS ACTITUDINALES EN UNA U.D. DE
CIENCIAS SOCIALES.

Para terminar, presentamos a continuacién una ejemplificacion del
disefio de actividades para trabajar un contenido actitudinal con la metodologia
que hemos analizado. Dichas actividades podrian integrarse en una Unidad
Did4ctica especifica del area de Ciencias Sociales, o bien como materia
“ransversal’, en la Educaciéon Secundaria Obligatoria. También podria formar
parte de las actividades de tutoria que el profesor-tutor programa para facilitar
la participacién de los alumnos en la confeccién del Reglamento de Régimen
Interior o0 para consensuar unas normas de convivencia para todo el curso,
puesto que el eje vertebrador de las actividades es la elaboracion de una Carta
de Derechos y Deberes de los alumnos. En cualquier caso, el instrumento
utilizado para el disefio de los mismos es la Ficha de Analisis de Contenidos
Actitudinales.

a) Descripcion de la actitud

Los contenidos actitudinales que se pretenden trabajar hacen referencia
a la “responsabilidad en el ejercicio de derechos y deberes, conociendo los
limites de la propia libertad”, “la participacion responsable en la vida social’,
“respeto por los derechos humanos” y “valoracion positiva del contraste de
opiniones”. Se pretende, por tanto, desarrollar fundamentalmente capacidades
sociales e interpersonales del area de Ciencias Sociales, en relacion al
Objetivo General de “realizar tareas en grupo y participar en discusiones y
debates con una actitud constructiva, critica y tolerante, fundamentando
adecuadamente sus opiniones y propuestas y valorando la discrepancia y el
didlogo como una via necesaria para la solucién de los problemas humanos y
sociales”, y a los valores de Responsabilidad, Libertad y Democracia.

b) Componente coghnitivo

« Conocimientos previos: derechos y deberes de la comunidad
educativa, Reglamento de Régimen Interior del Centro, articulos
fundamentales de la Constitucion...

» Actividades propuestas:

(1) Explicacién del profesor y didlogo sobre los derechos y deberes de
cada grupo en el que se encuentra el alumnado, el por qué de su importancia,
qué es y para qué sirve el Reglamento de Régimen Interior.
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(2) Lectura o visionado de documentales o peliculas que faciliten un
dialogo sobre conductas a favor y en contra sobre derechos y deberes
establecidos...

(3) “Dilemas reales” sobre diferentes conflictos entre derechos y
deberes.

(4) Dinamicas de grupo para la elaboracion de la Carta de Derechos y
Deberes.

(5) Desarrollo de un trabajo de investigacién y debate, dentro o fuera del
horario lectivo, sobre aquellos que provoquen méas descontento.

¢ Estrategias metodoldgicas:

(1) Con objeto de facilitar la comprension de los conocimientos previos
que hemos considerado necesarios para la adquisicién de estas actitudes, el
profesor puede orientar el didlogo con ayuda del marco legal que conforman la
Constitucion, la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio, la LODE vy el
RD 732/1995 de Derechos y Deberes de los alumnos. También pueden
comentarse algunos de sus articulos o el significado de algunos conceptos
basicos del Sistema democratico, mostrando la utilidad de confeccionar
normas y deberes que, a partir de un consenso, garanticen el respeto a los
derechos de todos.

(4) Puede resultar interesante comenzar con un torbellino de ideas para
deducir por un lado los derechos y por otro los deberes. El profesor explicara
primero la metodologia propia de esta dindmica. Después dara comienzo a la
misma, animando la mayor produccion posible de ideas y evitando todo tipo de
censura, interpretacién o seleccién inicial. Un secretario ira anotando en la
pizarra todas las ideas sin excepcién que se vayan diciendo en alta voz.
Finalmente, en una tercera fase, se realiza la seleccién de derechos y deberes
segun su realismo, originalidad y plausibilidad. Cada idea se debate
brevemente en pequeiio grupo o todos a la vez, colocando a su derecha dos
cruces, una o ninguna, de acuerdo con la aceptacién obtenida, al mismo
tiempo que se matizan y modifican, para lo cual resultard de gran valor la
capacidad de interpelacion y mediacion que el profesor realice en el proceso.
Para acabar se redactan los derechos y deberes seleccionados.

Si el torbellino de ideas estimula la creatividad y la produccién
cuantitativa de Derechos y Deberes, el analisis cualitativo de reflexién puede
posteriormente enriquecerse mediante técnicas sencillas de discusién como el
Philips 66. En este caso, sobre el conjunto redactado, los alumnos, en grupos
de seis y durante seis minutos cada vez, tratan de relacionar cada Derecho
con los Deberes que les corresponden como contrapartida, afiadiendo o
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modificando los que se consideren necesarios. De manera que dicha reflexion
sirva de fundamento de actitudes positivas hacia las “normas de convivencia”,
como regulacion y garantia imprescindibles para compaginar los Derecho y
Deberes de todos...

(5) Puede resultar interesante proponer también una profundizacion
ulterior a través de grupos de investigacion a través de pequefios trabajos
dirigidos a la busqueda de informacién o al sondeo de opiniones en torno a
ciertos Derecho y Deberes conflictivos.

¢ ) Componente afectivo:

» Modelos de identificacion: comportamientos coherentes del profesor
respecto al cumplimiento de sus deberes y respeto a los derecho de los
alumnos, modelos recogidos en series de televisién, comportamiento
adolescentes representados en la publicidad...

» Propuesta de actividades:

(6) Dramatizacién de distintas situaciones que supongan conflictos entre
derechos y deberes.

(7) Cine-forum en torno a una pelicula que presente personajes que
puedan considerarse como modelos de libertad bien entendida.

s Estrategias metodoldgicas:

(6) La actividad consiste en la realizacién de un role-playing para
escenificar aquellas situaciones conflictivas que surgen generalmente por la
necesidad de compaginar en cada caso derecho y deberes de diferentes
personas o roles. Por eso, suele resultar muy Gtil establecer también
intercambios en dichos roles. Asi, por ejemplo, el profesor puede representar el
papel de un alumno que incordia en clase y un alumno el del profesor.

Esta actividad, no obstante, no debe formalizarse en exceso,
prevaleciendo siempre un enfoque lidico que favorezca la empatfa y la
expresién afectiva. De esta forma, los nifios tratan de vivenciar o identificarse
afectivamente con otros puntos de vista, lo que favorece la asuncion de
actitudes de tolerancia. Para asegurarse de ello serd de gran importancia
realizar una puesta en comun al final de la dramatizacién en la que el profesor
estimule y encauce la reflexion sobre dichas vivencias.
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d ) Componente comportamental

» Habilidades sociales y comportamentales que se requieren:
habilidades de discusion y defensa del propio punto de vista, habilidades de
trabajo en equipo y habilidades para aceptar y rechazar criticas.

* Propuesta de actividades:
(8) Actividades de Entrenamiento en Habilidades Sociales

(9) Elaboracion de la Carta de Derechos-Deberes, a traves de distintas
técnicas de expresion .

(10) Actividades de tutoria para la revisién periédica de su cumplimiento.

e Estrategias metodoldgicas:

(9) La implicacién en actividades de sintesis y comunicacion de los
materiales elaborados puede ayudar a la consolidacién de los contenidos
actitudinales, especialmente si se consigue una adecuada divulgacion, como la
Agenda Escolar o sencillamente mediante la confeccién de murales en las
paredes del aula. En cualquier caso, puede tratarse, por otro lado, de un
material muy Util a recoger en el mismo Proyecto Educativo de Centro como
primer apartado del Reglamento de Régimen Interior...

(10) Por ultimo, parece Iégico afianzar el componente comportamental
de este tipo de actitudes mediante actividades dirigidas a revisar y discutir
situaciones concretas que vayan produdiéndose a lo largo del curso y que
requieran una implicacién de hecho en el cumplimiento de los deberes y en el
respeto de los derechos de los deméas comparieros. Para ello, la tutoria es sin
duda un marco ideal.
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