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RESUMEN

El objetivo central del tema es el de conocer el proceso de construccion
de la identidad social y personal de los jovenes extremefios de hoy.
Abordaremos diferentes ambitos que afectan a la construccién de la identidad
juvenil (la cultura, las relaciones familiares, la problematica del paro, el tiempo
libre, el mundo de los valores y el campo de las relaciones afectivas). El cono-
cimiento de todo lo que aqui resefiamos permitira buscar soluciones a los pro-
blemas detectados.

SUMMARY

The main objective of this subject is to know the construction process of
social and personal identity in the today extremefios young people.

We will deal with different areas which affect to the young identity cons-
truction - culture, family relation, unemployment problem, spare time, the world
of the values and the field of the friendly relations.

The knowledge, of everything we review here will allow to look for solu-
tions to the detected problems.

INTRODUCCION

El tema que tratamos de exponer estd basado en una investigacion reali-
zada con un gran rigor estadistico y sociologico.

El objetivo central es el de adentrarnos en el proceso de construccion de
la identidad social y personal de los jévenes extremefios de hoy.

Queremos huir de simplificaciones que llevan a visiones estereotipadas
de la realidad analizada. Hay tal diversidad de jévenes que toda pretension eti-
quetadora oculta mas que revela la gran riqueza de modos de ser de los jove-
nes de Céaceres y Badajoz.

Los jévenes no constituyen un sector de poblacién homogéneo: el sexo,
la edad, el nivel de estudios, la condicion socioeconémica, el lugar donde resi-
den, sus creencias y valores, determinan en gran medida sus diferentes modos
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de vida. No podemos, sin cometer un grave error, generalizar una realidad social
tan compleja.

Abordaremos diferentes ambitos que afectan a la construccién de la iden-
tidad juvenil (la cultura, las relaciones familiares, la problematica del paro, el
tiempo libre, el consumismo, el mundo de los valores y el de la marginacion, asi
como el campo de las relaciones afectivas. El conocimiento de todo lo que aqui
resefiamos permitird buscar soluciones a los problemas detectados y, sobre
todo, una base de debate entre nuestros alumnos sobre algo que directamente
les ataiie.

Sin duda, el mejor servicio que podemos ofrecer a los jévenes es presen-
tarlos tal como son, en todas las situaciones posibles, con toda su riqueza y
complejidad, manifestando sus propias contradicciones, exponiendo sus valo-
res, sus preocupaciones, sus aficiones, sus suefios,...

DELIMITACION DEL CONCEPTO JOVEN

Describir e interpretar desde el &mbito de la sociologia los modos de ser,
de pensar y de actuar de los jovenes, exige desde el principio clarificar el obje-
tivo del estudio. Tanto en el lenguaje como en los medios de comunicacion de
masas, se considera que son jévenes todos aquellos individuos que no siendo
nifios o adolescentes, aln no han alcanzado la edad suficiente para ser tenidos
por adultos.

Algunos diccionarios de la lengua no son mas explicitos': aqui joven es lo
mismo que “de corta edad”; y juventud se define como “periodo de la vida huma-
na que media entre la nifiez y la edad viril". Paradéjicamente al ser lo mismo
“viril” que “varonil”, algo perteneciente o relativo al varén, no seria dificil deducir
de tales definiciones que las mujeres no pasan por este intermedio e indetermi-
nado periodo de la existencia, juventud y feminidad resultarian, por definicién,
términos antitéticos. Tal concepcion podria también producir no pocos proble-
mas de identificacién entre aquellos que, sintiéndose bien “viriles” al mismo
tiempo quisieran ser considerados jévenes?. Otro tanto podria decirse acerca del
término cultura juvenil, no menos utilizado e impreciso.

Por todo lo dicho resulta indispensable definir algo mejor el significado del
concepto joven para poder perfilar de este modo el sujeto de observacion y ana-
lisis que nos ocupa.

La mayor parte de las sociedades conocidas, tanto histéricas como con-
temporaneas, a excepcion de las que conforman el denominado mundo occi-
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dental, dividen a sus miembros en cuatro grandes grupos de edad: infancia, ado-
lescencia, madurez y ancianidad®.

La juventud como un grupo de edad diferenciado, distinto a la adolescen-
cia y a la condicién de adulto, aparece en las sociedades industriales avanza-
da.

Hasta ese momento, de modo general, terminada la adolescencia se
pasaba a formar parte del grupo de adultos, ubicandose en el mundo laboral
(sobre todo los varones), abandonando poco después el hogar paterno para
constituir su propia familia.

Las causas directas de la aparicién del grupo social de los jévenes fueron
las rapidas transformaciones que las sociedades industriales experimentaron
después de la Gran Guerra, y los cambios radicales que dieron lugar a la socie-
dad de consumo, todo ello unido a una explosién demografica de la demanda de
empleo, a la vez que la insuficiencia de oferta que satisfaciese esa demanda. En
estas condiciones, aquellos individuos que abandonaban la edad adolescente,
tuvieron cada vez mayores dificultades para insertarse de manera estable en el
mercado de trabajo, viéndose obligados a posponer el abandono del hogar fami-
liar, y también a postergar sin plazo fijo el momento de alcanzar su independen-
cia y gozar de los derechos que el estado de adulto debe proporcionarles: habia
aparecido la juventud.

Segun lo expuesto puede definirse como jévenes a aquellos individuos
que habiendo superado la etapa adolescente, ésto es reuniendo las condiciones
necesarias para desempefar las funciones de los adultos en la sociedad a la
que pertenecen, no disponen de las condiciones suficientes para llevarlas a
cabo.

Ha sido precisamente la crisis del sistema econdmico incapaz de propor-
cionar empleo a todos los adolescentes, junto a la prolongacién de los afios de
estudio, lo que ha dado lugar a un grupo cada vez mas numeroso de jévenes®.

METODOLOGIA EMPLEADA

Partiendo de la escasez de informacion preexistente sobre la juventud
extremefia, se proyectd una amplia encuesta. A partir de un inventario de temas,
relativos al objeto de estudio, se llegé a elaborar un amplio dossier de bateria de
preguntas, muchas de ellas probadas ya en estudios similares. La distribucion
de las 1.132 entrevistas que componian la muestra, se hizo de una forma estra-
tificada, proporcional y representativa de la poblacion estudiada por sexo, edad,
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estudios realizados, ciudad y distrito de la ciudad. La seleccién de unidades de
muestreo se hizo al azar, mediante itinerarios con puntos de arranque aleatorios
y cuota de seleccion de individuos por sexo y edad. Trabajamos con un margen
de confianza nunca inferior al 95,5%, con un limite de error de 2% para los
datos totales, segun las tablas estadisticas de Arkin y Colton.

CULTURA JUVENIL
¢QUE HACEN Y PIENSAN LOS JOVENES?

Entendemos por cultura unas maneras de obrar, pensar y sentir que
caracteriza a los miembros de una sociedad: los modos de conducta que una
sociedad adopta en orden a hacer posible la vida de los individuos que la inte-
gran, resolver sus problemas individuales y colectivos y garantizar la supervi-
vencia de la propia sociedad.

Tal como la entienden los antropélogos, la cultura no es otra cosa que un
medio netamente humano de adaptacién al entorno natural y social®.

Aunque todos los individuos que componen una sociedad de las llamadas
“complejas”, comparten un gran nimero de rasgos de la que se puede denomi-
nar cultura dominante, las especiales circunstancias de cada uno de los gru-
pos que estos individuos forman, hacen que desarrollen estilos de vida particu-
lares que podemos designarlos con el término de subculturas. Si bien es cierto
que puede hablarse de una subcuiltura juvenil, ésto es, un estilo de vida, un sis-
tema de significados y un modo de expresién caracteristico de los jévenes, tam-
bién lo es que ellos no formen un grupo culturaimente homogéneo’.

La cultura no es algo estatico, los individuos y grupos al mismo tiempo
que utilizan valores y modos de conductas heredados, incorporan formas y valo-
res nuevos mas acordes con sus intereses. Desde este punto de vista podemos
entender mejor el desarrollo de la identidad social de los jévenes que pretende-
mos analizar.

La cultura juvenil, o mejor las subculturas juveniles, deben ser observadas
en el contexto global de la sociedad en la que estos jovenes se integrany a la
que pertenecen. Los jovenes, que participan de la sociedad dominante,
desarrollan modos de conductas y sistemas de valores que son una respuesta
especifica a las condiciones particulares que comparten en cuanto a grupo de
edad. Ademas, siendo diversas esas situaciones en el interior del propio grupo
generacional, los jévenes daran respuestas diferentes dependientes de sus con-
diciones particulares de género, clase social, ocupacion, habitat, etc...
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Los elementos comunes que pueden encontrarse en la conducta y los
patrones normativos de los jovenes, constituyen su “estilo de vida”, las sefias de
identidad de la juventud. Los jovenes aprenden que existen una serie de pautas
asociadas con el rol juvenil que incluyen los tipos de ropa que se visten,
las actitudes o posturas, los gustos y las antipatias, los temas de conversacion
y las opiniones que se deben expresar. Se trata de signos diacriticos que les
identifican y les distinguen de los deméas miembros de la sociedad a la que per-
tenecen, sobre todo de los adultos®.

Los “estilos de vida” de los jévenes no tienen porqué coincidir con los
estereotipos que los adultos construyen sobre ellos. En realidad, como se vera,
muchos de los elementos que constituyen esos modos de vida no son exclusi-
vos de los jovenes, sino caracteristicas de la misma sociedad®. El culto al cuer-
po y a la belleza, el consumismo, la insolidaridad, la pasividad, la desideologi-
zacion, la irresponsabilidad y otros comportamientos no son sélo atributos espe-
cificos de los jovenes™.

Los jovenes han sido siempre para los adultos los depositarios del legado
regeneracionista, como las mujeres fueron las portadoras del honor de los varo-
nes de cada familia. De ellos se esperaban valores, actitudes y conductas capa-
ces de hacer todo aquello para lo que los adultos parecian mostrarse impoten-
tes. Desde esa posicidn se han construido los estereotipos socioculturales sobre
la juventud, que frecuentemente no coinciden con la realidad y que un buen
estudio sociolégico debe desvelar. En nuestra experiencia trataremos de huir de
visiones estereotipadas.

Dice Julian Marias que “la vida humana es primordialmente vida cotidia-
na y sobre su fondo acontece todo lo demas, lo excepcional” (Marias 86:34).
Sobre esta base pretendemos llegar a conocer al joven extremefio.

Las diferentes tareas y areas de actividad por las que discurre la vida del
joven le proporcionan modelos concretos de identidad. En gran parte es lo que
se hace. Es en la vida cotidiana donde se le ofrecen efectivamente al joven
oportunidades de ser en un sentido o en otro. En esta socializacién anticipado-
ra de la vida adulta el joven ha de aceptar, si bien adaptados a su idiosincrasia,
los modelos que se le proponen, o rechazarlos. Estos modelos provienen de
diversas fuentes (la familia, la escuela, el grupo de iguales, los medios de comu-
nicacién y, en general, el espacio publico), pero su puesta en practica se lleva a
cabo en los escenarios donde transcurre la vida del joven: el hogar fami-
liar, la institucion escolar para los que estudian y el mundo laboral para los que
trabajan, y el tiempo libre™.
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LA FAMILIA COMO AGENTE DE SOCIALIZACION EN EL
PROCESO DE IDENTIFICACION SOCIAL DEL JOVEN

La familia, a pesar de los cambios, permanece como la institucion basica
para la enculturacién y la socializacion. La personalidad basica de los individuos
y los modos de conducta fundamentales, se han conformado en su interior.

Los jévenes extremefios, al igual que el resto de los jévenes espaiioles®,
piensan en bastantes cosas diferentes a sus padres, pero los datos socioldgicos
disponibles no muestran una ruptura importante. Quiza sea que se ha produci-
do una adaptacién de la generacién de los adultos a la de los jévenes en el
ambito de la familia, en cuyo seno éstos se ven obligados a permanecer™.

La interpretacion de Gil Calvo sobre esta situacion no sélo es brillante sino
también bastante acertada. Se ha producido un cierto tipo de “soborno familiar”.
La financiacion, por ejemplo, de los gastos de consumo y ocio de los jévenes,
es una forma particular que adopta este soborno por parte de unos adultos
que se consideran genéricamente responsables de la misma experiencia de la
juventud como un grupo social diferenciado™.

CONCLUSIONES

Ala luz de nuestros resultados, es evidente que asistimos a una época de
robustecimiento familiar. La retroaccién del interés de los jévenes de los aspec-
tos publicos, contrasta con un acercamiento hacia el mundo de lo privado, de lo
intimo.

Aparentemente, se denota cierta falta de conflictividad en el seno familiar,
lo que nos hace pensar que ha aumentado el relativismo y la tolerancia por parte
de los padres.

En lineas generales las relaciones son muy buenas o buenas, mas con la
madre que con el padre. Con los hermanos el 11% manifiesta que tiene una rela-
cién regular.

Coinciden mayoritariamente con sus padres en temas como las drogas y
la religion, discrepando mas en la sexualidad, politica y empleo del tiempo libre.
Se mantiene en una situacion intermedia en temas como el aborto y el divorcio.
La coincidencia con los padres es superior en las mujeres.

Sin ningun problema pueden reunirse con los amigos y amigas. Un poco
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mas de la mitad podrian no ir a comer a casa, levantarse cuando les apeteciera
Yy reunirse en su casa con su novio o novia. Tendrian problemas llegando a cual-
quier hora de la noche. No podrian hacerlo, a no ser con bronca o disgusto fami-
liar, organizar un guateque en casa, pasar la noche fuera, y sobre todo
acostarse con un chico o chica en su hogar.

LOS PADRES MODELOS PRACTICOS DEL GENERO

Tradicionalmente los roles del género dentro de la familia estaban defini-
dos: a la madre correspondia un papel expresivo y al padre otro instrumental. La
madre proporcionaba afecto y cohesion dentro del hogar: el padre el sustento y
la austeridad. De conformidad con los datos que disponemos, parte de este
escenario se mantiene. Siguen siendo los padres los principales proveedores de
recursos econémicos, mientras que las madres se dedican preferentemente a
tareas del hogar.

La diferenciacién sexual de la rutina hogarefia, aungue en menor medida
que en generaciones pasadas, sigue dandose entre los jovenes.

El medio familiar actua de tal manera que a cada sujeto se le crean expec-
tativas que cumplir y con las que identificarse. El sujeto se ve impulsado a reco-
rrer un determinado ciclo vital marcado por la diferenciacién sexual.

De entrada, las chicas suscitan en sus padres unos afanes mas elevados
de proteccion: a ellas se les concede menor autonomia que a los chicos. Con
ello puede crearse ciertos agravios comparativos respecto a los hermanos varo-
nes y un cierto “sindrome de dependencia”: primero del hogar, y si llega a casar-
se, la responsabilidad en su tutela se transfiere al marido. La posibilidad y el ries-
go de embarazo se convierten en razon y excusa para adoptar medidas mas
restrictivas.

UNA IDENTIDAD FLOTANTE

Las identidades de los jovenes extremefios actuales, por lo que al géne-
ro se refiere, adoptan tres tipos principales: el tradicional masculino, el femi-
nista y el acomodaticio o pragmatico. El primero es el que cuenta con menos
adeptos, mientras que el segundo esta creciendo, siendo el tercero el mas
extendido de todos. El predominio de este Ultimo se trata de un tipo poco defini-
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do, de naturaleza oportunista y que se orienta en un sentido u otro en virtud de
la ideologia y la mentalidad del contexto social. Ahora mismo, el tipo
acomodaticio se siente mas cercano del feminismo que del machismo®.

EL PARO AFECTA A LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD
DEL JOVEN

La inseguridad laboral esta generalizada entre los jévenes extremefios y,
en consecuencia, un gran numero considera el futuro tan incierto que sélo mere-
ce la pena vivir al dia. Esta situacién genera el desarrollo de identidades y per-
sonalidades “temerosas”.

(GONZALEZ BLASCO, Jévenes espafioles 94), ya que su futuro no esta
claro, se ve obligado a quedarse en casa de sus padres, teniendo que posponer
la creacién de un hogar propio, pues sin un trabajo, y por tanto sin base econé-
mica suficiente, no lo pueden fundar (TOHARIA L, 1.993).

LOS JOVENES EXTREMENOS ANTE EL TRABAJO Y EL PARO

La incorporacién de los jovenes de Caceres y Badajoz al mercado laboral
es uno de los retos que tiene planteada la sociedad extremefia en general.

Teniendo en cuenta la evolucién de la tasa de actividad juvenil en los ulti-
mos afios, se observa una disminucién de la misma al haber aumentado el nime-
ro de jévenes dedicados a sus estudios y haberse contraido la oferta de empleo.

La relacion que se observa entre tipos de trabajo que realizan los jévenes
y su origen social, pone de manifiesto el circulo vicioso de la reproduccién social
del tipo de trabajo, de tal manera que cuanto mas baja es la categoria profesio-
nal del padre, mas probable es que el joven desarrolle un trabajo no cualificado.

Los jovenes extremefios que trabajan manifiestan, en su gran mayoria, encon-
trarse satisfechos con sus jefes, sus compaiieros, horarios y tipo de trabajo realiza-
do, y no tanto con la remuneracién econémica y las posibilidades de promocién.

Resulta preocupante contemplar que el 72% de la poblacién juvenil
desempleada de Céceres y Badajoz, denota un gran pesimismo ante las posibi-
lidades de encontrar trabajo en el plazo de un afio. Argumentan que hacen lo
gue pueden para obtener trabajo, bien a través de la Oficina del INEM o a tra-
vés de amigos y conocidos. Es tan angustiosa su situacién que el 58% mani-
fiesta que aceptaria cualquier tipo de trabajo. Consideran que trabajar es un
objetivo en si mismo, al no conseguirlo muchos de elios se estan volviendo
escepticos y pesimistas con respecto al futuro. Una parte de esta juventud no
tiene confianza en su esfuerzo y sus posibilidades y alimentan una filosofia
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“pasota” ante la vida, dejando a un lado los planes de futuro y viviendo el pre-
sente con intensidad.

CONSUMO Y OCIO EN EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
SOCIAL DEL JOVEN

La necesidad de expansién de la economia industrial descansa sobre una
elevacion constante de las necesidades de consumo. Las necesidades huma-
nas no son fijas ni estan definitivamente establecidas: evolucionan con los ciclos
econdmicos. La posibilidad y todas las formas de promocién de los productos
tienden a aumentar cada vez mas el nivel de necesidad del consumidor.

Los jévenes no escapan a la influencia de la sociedad de consumo. Los
jovenes tienen un presupuesto mayor, lo que los convierte en un mercado impor-
tante y objetivo de multitud de acciones comerciales'. Si a ésto afiadimos el tiem-
po libre de que disponen y el fenémeno del paro, que los aparca en casa, no es
extrafo que desarrollen una “filosofia de la vida” con tendencias al consumismo
de todo tipo de productos. La necesidad juvenil de identificarse con otros jove-
nes, conlleva una reaccion en cadena, lo que provoca entre otras cosas, la apa-
ricion del “joven marca” que necesita de la etiqueta como medio de mejorar su
imagen y ganar en confianza. Esta falta de l6gica se da entre muchos jévenes, y
también entre muchos adultos, que les lleva a considerar el consumo como un
derecho desconectado muchas veces del esfuerzo previo que lo justificara.

Hoy opera de hecho una ecuacién consumista que convierte la oferta
comercial en derecho interiorizado como tal. Esa ecuacién falaz pero efectiva del
consumismo se puede explicitar asfi: lo que el mercado ofrece puedo tenerlo, quie-
ro tenerlo, debo tenerlo, me lo deben procurar y, al hacerlo “cumplen con su deber”:
luego se puede incluso excluir el agradecimiento (Lozano. 1992). Si a ésto se une
un sentimiento de muchos padres, que piensan con el corazén que sus hijos deben
tener lo que ellos no pudieron disfrutar en sus afos jovenes, entonces se cierra la
ecuacion y el consumismo se instala seguro (Gonzalez Blasco, 1994:72).

TIEMPO LIBRE, TIEMPO PARA EDUCAR

El tema del ocio-tiempo libre es un problema que afecta a distintos campos de
estudio: pedagogia, politica, economia y de una manera especial, a la sociolo-
gia de la educacion.
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Este problema —el ocio y su proyeccién educativa— afecta sobre todo a las
sociedades industrializadas. Caminamos hacia una civilizacién del ocio, dice
Dumazedier en un magnifico libro que lleva ese titulo.

Todos —politicos, socidlogos, pedagogos, economistas— estan de acuerdo
en las posibilidades positivas, tanto para la sociedad como para el individuo, del
tiempo libre. En muchos casos, esta preocupacién se centra en los aspectos
negativos exclusivamente y la solucién que se presenta es tratar de impedir el
descontrol. Desde una perspectiva global, no parece acertado centrar exclusi-
vamente todos los esfuerzos en controlar los aspectos negativos del tiempo libre
gue se dan en nuestra sociedad. Es necesario tener una perspectiva que orien-
te el trabajo de los responsables en una linea coherente y positiva. No se trata,
solamente de “lienar” el ocio. Esta actitud, si no va acompanada de reflexion,
participacion, evaluacién, analisis social, proyecciéon de un nuevo modelo social,
lleva en si misma al fracaso".

LA NUEVA CULTURA DE LA NOCHE

A los jévenes extremefios, como a los de otras partes de Espana, les
encanta la noche. Salen, sobre todo los fines de semana, para estar el mayor
tiempo fuera. Y salen para beber. Viven durante los dias laborales estudiando o
trabajando con normalidad, es decir, “cumpliendo”, como ellos mismos lo llaman,
porque luego viene el fin de semana para “compensar”. Consideran la salida
nocturna como su liberacién.

Los jévenes se gastan la mayor parte de su dinero en alcohol. No preten-
den luchar contra el mundo, sélo divertirse.

Segun el socidlogo Domingo Comas, de lo que se trata es de salir y de
beber muy rapido para conseguir ese grado de euforia que da el alcohol. Se
bebe en grupo para divertirse y ser aceptado. Aquf funciona la presién del grupo.
Segln Amando de Miguel, esa “necesidad de beber, bailar, extasiarse, durante
todas las horas nocturnas, se trata en el fondo de una drastica regresion infan-
til”. Como el bebé necesitan satisfacer sus deseos inmediatamente aungue ello
moleste a otras personas. Mas que nifios consentidos, se trataria mas bien de
un fracaso en el proceso de socializacion hacia los habitos que van a necesitar
como adultos.

Asombra y preocupa a los adultos el espectaculo de la larga noche prota-
gonizada por los jovenes los fines de semana. Viven éstos con un horario cambia-
do respecto al de los mayores, lo que genera no pocos problemas de convivencia.
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Quique tiene 21 afos, empezo6 a beber temprano, cuando se hizo rocke-
ro: “tendria 13 6 14 anos, no me acuerdo” dice “pero ahora no sabria que hacer
sin la cerveza. Soy militante del PGB (Partido de la Gente del Bar). Pertenece a
una pandilla que se define como “rebelde hasta la muerte y borrachos como el
que mas”.

Alfredo, un chico con gafas y alguna espinilla en la frente, recuerda muy
bien su ultima borrachera. Fue en el pueblo de sus padres el pasado verano.
Apostamos a ver quién bebia mas y yo me tomé mas de 30 botellines —seis litros
de cerveza~. No veas casi me muerc. Mi madre me amenazé diciendome
que la préxima la dormia en la calle. Alfredo tenia 13 afios cuando gané aquella
apuesta y ahora sdlo bebe “para pillar un buen punto pero controlando”.

A Beatriz nunca le han pedido el carnet de identidad en un bar. Tiene 16
afos, proyecta la imagen de una chica formal, sana y responsable. Entre sema-
na, es de las mas listas de la clase. Durante el fin de semana, la mas divertida
de su pandilla. Su racién de alcohol un viernes no baja de tres chupitos de tequi-
la y un par de copas de Vodka o Martini (“la cerveza se ha pasado de moda, es
como de la época de mis hermanas mayores”). Bea es de derechas, tiene
inquietudes sociales, va a misa y le parece imposible llegar a ser alcohdlica.
Sélo bebe para divertirse, “para hacer el tonto, para estar més contenta, se rie
mas. Pero no llegas a ser alcohdlica”.

Antonio tiene 24 aios, lleva seis meses sin probar una copa y todavia se
le empafan los ojos al recordar sus correrias, sus dos accidentes de coche, las
mentiras y las peleas. Tenia 14 afos dice, y mi Unica diversién era beber con el
grupo. Nuestras juergas eran un «pago yo y pagas tu». Al principio bebia el vier-
nes Y el sabado, luego el jueves y al final todos los dias. Pero yo pensaba que
a todo el mundo le pasaba lo mismo. Ademas, aungque hubiese querido negar-
me no hubiera podido, si no bebes eres rechazado y mas en una ciudad peque-
fa.

En estos momentos, intenta aprender, segun me dice, que se puede salir
por la noche sin tomar bebidas alcohélicas, que existen los cines y los parques
y que puede decirle una palabra bonita a una chica sin tener que echarle al cuer-
po un par de cervezas.

La soledad es una de las causas que mas conducen a la bebida.

La musica suena a tope en una discoteca de Badajoz. Joana de 16 afios
dice “;Como voy a dejar de beber si me lo paso bomba? ;Mis padres?
Me tomo un chicle y ni se enteran.

El adolescente debe comprender que no es necesario beber para con-
vettirse en adulto.
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Ahora los mas jovenes han adoptado el patron anglosajén: beber mucho
el fin de semana con el Unico objetivo de colocarse. Enrique lo cumple a rajata-
bla. Lo encuentro a la salida de Pryca cargado de bolsas: Ginebra, algo de rén
y coca-cola. La barra se improvisard sobre un banco de un jardin o en el capd
de un coche. Enrique me dice: “Nos divertimos asi. No puedo beber en la dis-
coteca porque es muy caro. Y no puedo dejar de beber porque necesito entrar-
le a las tias con mucha seguridad”. Hay que ser todo un machote.

El 20% de los jévenes extremeiios de 14 a 18 afios, corre el riesgo de ser
alcohdlico.

La tradicién no es inocente y la television tampoco. Aqui se ha bebido
siempre. No hay fiesta en Espafia donde falte el alcohol. jY muchos sin ente-
rarse!l.

LA VIOLENCJA COMO FALSO MODELO DE IDENTIDAD

Dentro del desarrollo del proceso de identidad del joven extremefio no
podia faltar el analisis de comportamientos marginales, la violencia es uno de
ellios.

La violencia suele venir como consecuencia de una frustracion, aunque
no siempre es dirigida hacia la causa de la frustracién. Incluso puede producir-
se violencia sin que preceda alguna frustracion.

Una perspectiva mas reciente considera la agresién como una forma de
conducta que se adquiere mediante la imitacion e identificacién de determinados
modelos (Bandura, 1.973).

Freud y Lorenz conciben la conducta violenta como motivada por un ins-
tinto basico. Freud desarrolla una teoria dual del instinto: autoconservacién y
autodestruccién.

LA VIOLENCIA SE DA ENTRE LOS JOVENES EXTREMENOS

El nimero de jévenes pacenses y cacerefios que admiten la violencia,
alrededor de un 15%, suelen encuadrarse mas dentro de los niveles mas basi-
cos de estudio, aparejados a una clase social mas desfavorecida, donde se dan
mas situaciones desestructurantes, como el paro, que pueden conducirle a la
asuncion de medios agresivos como liberacion de tensiones. Estos jévenes
justifican la violencia fundamentalmente “porque se recibe violencia” (46%) y
“por descargar tensiones” (21%).
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Varios estudios experimentales confirman los resultados que hemos obte-
nido, con uno de ellos he tenido el placer de colaborar'®, en el sentido que los
jovenes cuando estan con sus grupos manifiestan mucha més conducta agre-
siva (Jaffe y Yinon, 1.983).

ASOCIACIONISMO, UNA FORMA DE IDENTIFICARSE
CON LOS OTROS

Las asociaciones pueden ayudar al joven a desarrollar su identificacion
personal permitiéndole encontrar un lugar en la sociedad de masas. El nivel de
pertenencia a asociaciones es bajo (alrededor de un 24%); pero aun asi hoy
existen muchos mas grupos organizados que hace dos décadas.

El andlisis de las asociaciones ha de ser diferencial en funcién del tipo de
colectivo estudiado: si en unas, las organizaciones politicas juveniles, por ejem-
plo, el descenso es apreciable (sélo el 5% manifiesta pertenecer a ellas), en
otras, como las deportivas (34%}) y culturales (21%), podriamos hablar de auge,
sobre todo en las primeras por parte de los hombres (50%) y en las segundas
por parte de las mujeres (26%).

En términos generales, el asociacionismo actual es mucho mas variado y
heterogéneo, tratando de dar respuesta a problemas anteriormente inexistentes
0 solapados.

IDENTIFICACION Y CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

Una de las quiebras mas llamativas de la cultura juvenil extremena, coin-
cidente con la del resto de Espaia, es la escasa confianza en las instituciones,
sobre todo las de alcance politico. No se duda de su legitimidad, pero si de su
funcionamiento.

Los jévenes confian mas en las relaciones interpersonales y privadas que
en las instituciones (Martin Serrano, 1.991).

Sus relaciones con la Iglesia son peculiares: un alto nimero de jévenes
(78%) se declaran catélicos, sélo el 22% manifiesta ser practicante, cinco pun-
tos mas las mujeres que los hombres.

El comportamiento secular esta creciendo entre los jovenes llevando a
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muchos creyentes, incluso practicantes, a una separaciéon de lo sagrado, que
pasa a un campo intimo, de lo profano. La mayoria de los jévenes catélicos no
concuerdan con la jerarquia eclesiastica en temas como el divorcio, los anticon-
ceptivos, las relaciones sexuales prematrimoniales y la eutanasia; sin embargo,
tiene mucha influencia en el caso del aborto, ya que alrededor del 70% de los
catélicos practicantes lo rechazan, no asi entre los no practicantes, donde el
rechazo baja al 37%.

La actitud de los jévenes hacia las instituciones, en términos generales,
es similar a la del resto de los grupos sociales. Muestran un nivel de confianza
bajo, cuando no una gran desconfianza. Si bien, las actitudes mostradas permi-
ten hacer una distincion entre aquellas instituciones oficiales o relacionadas con
la politica y las de origen privado y no oficiales. Dentro de éstas, puede hacerse
una segunda distincion, aquellas que tienen un componente jerarquico y las ele-
gidas democraticamente.

Junto a las oficiales, en el presente estudio, se analizan otras, vinculadas
a los medios de comunicacion.

En la actualidad, el desinterés de los espafioles y en concreto de los jéve-
nes tanto por la politica como por las instituciones afines, se dice que esta basa-
do en cierta normalidad democratica y en la experiencia acumulada en los afios
de democracia. Comparandola con estudios anteriores, como el informe
“Jovenes esparioles 89", se comenta y se hace mencién a que el desinterés
existente en este momento, es comparable en cifras al de la época predemo-
cratica pero con una base radicalmente distinta, la primera tuvo su origen en la
apatia y desmovilizacién fomentada por un régimen autoritario, ésta porque
establecida la democracia no se requiere una implicacion cotidiana personal.

JUVENTUD Y DROGA

La problemética de la droga atraviesa hoy todo nuestro cuerpo social,
afecta a todos y cada uno de los niveles de la vida colectiva, y a menudo, dra-
maticamente, a la vida personal y familiar de muchos ciudadanos. El proceso de
desarrollo de la identidad del joven se ve paralizado y orientado a un estilo de
vida que le lleva a la destruccion.

ALCOHOL
Se acude al alcohol con la idea equivocada de facilitar el contacto y la
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comunicacion. Por el contrario, muchas veces no sé6lo no lo facilita, sino que
entorpece y dificulta, siendo por tanto motivo de frustraciones.

Habitualmente consume un 30%, mas los hombres (41%) que las muje-
res (27%).

Los fines de semana son los de mas intenso consumo, fundamentalmen-
te cerveza y licores, muy poco vino. Si pensamos que la mitad de ellos perma-
nece hasta altas horas de la madrugada y que muchos salen con la intencion de
colocarse, los peligros que esta actitud conlleva son harto evidentes. Cada vez
prima més la busqueda de los propios efectos del alcohol. En el caso de los
jovenes fundamentaimente: “la desinhibicion, la alegria y el ligar mejor”. El
hecho de que el inicio se produzca en la adolescencia nos mueve a pensar que
los problemas de la emancipacion constituyen en ciertos grupos un factor impor-
tante de iniciacion. La asuncion de los roles de adulto tiende en un primer
momento a ser resuelto por la via de escape. El mimetismo que copia modos de
comportamiento, propagados por los medios de comunicacidn, influye en el
comportamiento de muchos jévenes.

DROGAS

La juventud extremefia rechaza mayoritariamente el consumo de drogas,
si bien un pequefio grupo esta de acuerdo con su consumo. La curiosidad, la
necesidad de evasién, la busqueda de placer, la influencia de los amigos, la
carencia de objetivos, un futuro incierto, la soledad y las crisis familiares son
algunos de los factores que pueden explicar la caida en el mundo de las drogas.
El 54% conoce a alguna persona que es drogadicto/a. El 26% manifiesta tener
algun familiar o amigo con el problema de la droga.

A mas de la mitad de los jévenes entrevistados les han ofrecido yerba,
porro 0 marihuana, mientras que al 24% de los chicos y al 9% de las chicas, les
han ofrecido cocaina, droga que esta experimentando un auge espectacular jun-
tamente con las drogas artificiales 9%. La heroina, sin embargo, esta cayendo
su consumo: sélo al 5% le han ofrecido este producto.

El 20% ha tomado hachis y el 5% cocaina.

En caso de problemas con la droga acudirian a pedir consejo, por este
orden a: la madre, padre, amigo y centro de asistencia publica. Segun se sube
de edad, se acude mas a los citados centros.

El encuentro con la auténtica identidad de un drogodependiente no es una
cuestiéon de matematicas, ni admite recetas, ni polvos magicos dada la comple-
jidad humana del propio joven y el entorno sociocultural-educativo en que se
desenvuelve'.
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RELACIONES AFECTIVAS

En el desarrollo de la identidad social de los jovenes, ocupan un lugar pre-
ferente las relaciones afectivas.

La realidad manifestada por los entrevistados parece confirmar la hip6te-
sis de un cambio de costumbres con diversos grados. El noviazgo sigue consi-
derandose basico por los jovenes para el desarrollo afectivo, maxime cuando
el matrimonio se atrasa condicionado sobre todo por la coyuntura econémica,
sin embargo el noviazgo no es necesariamente uno, ni conduce mecanicamen-
te al matrimonio como ocurria en la sociedad tradicional, donde las relaciones
afectivas hombre mujer seguian unos ritos muy estrictos: el mismo pueblo for-
malizaba la relacién cuando afirmaba que fulanito y zutanita se “hablan” o “se
pasean”, la ruptura en estos casos era inconcebible, si se producia conlievaba
frecuentemente enemistades entre las familias y dificultades para la moza de
volver a encontrar un novio en ese pueblo.

La fidelidad sexual hoy como ayer es considerada imprescindible por
ambos sexos, lo que no es obstaculo para que el 72% esté de acuerdo con las
relaciones sexuales prematrimoniales y las lleve a efecto en la proporcién indi-
cada, algo inconcebible en la sociedad tradicional donde sélo eran legitimadas
dentro del matrimonio, si bien es cierto que para los hombres habia una mayor
permisividad, incluso no estaba mal visto que el hijo pagado por el padre fuera
a una prostituta antes de ir a la mili para “hacerse hombre”.

Entre nuestros jévenes se da una graduacion en el proceso de iniciacién.
La cuarta parte de los jovenes de 16 afios manifiesta tener relaciones sexuales,
subiendo a la mitad entre aquellos comprendidos entre los 18 y 21 afios. Esta
mayor precocidad puede plantear determinados problemas que deben prevenir-
se socialmente: embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual
(alrededor de un 30% no utiliza anticonceptivos).

Los menores porcentajes de jovenes que manifiestan haber mantenido
relaciones sexuales se encuentran entre las mujeres y los catdlicos practicantes,
algo logico debido a la sancién moral y social que reciben.

El matrimonio es valorado positivamente por la mayoria de los jévenes
encuestados. Son minoria quienes piensan que el matrimonio sea una institu-
cién pasada de moda.

El matrimonio por la Iglesia sigue siendo la férmula por la que mayorita-
riamente se inclinan los jévenes extremefos. La tradicién juega un importante
papel a la hora de decidir como casarse. A ésto se afnade el hecho de que las
bodas estéan de moda en su dimension estética y funcional. En cuanto al nime-
ro de hijos deseados la tendencia mayoritaria (38%) es la de tener dos.
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LA MENTALIDAD DE LOS JOVENES

Comparada con la mentalidad tradicional de otras generaciones, es racio-
nal en el &mbito de los conocimientos y secular en el orden moral.

La racionalidad se basa en el convencimiento de que las cosas tienen una
explicacion en si mismas y no fuera de ellas, en el mito o la tradicién.

Esta actitud esta en el origen de la revolucion industrial. Nuestros jévenes
urbanos la han interiorizado totalmente.

La racionalidad trae consigo una fe en la ciencia y en el progreso. A sus
ojos ningtin problema cientifico puede mantenerse largo tiempo sin solucion.

El cambio, la innovacién que trae la ciencia no constituyen ya una ame-
naza, sino mas bien la via esencial del progreso.

Valoran la instruccién, nunca hemos tenido una juventud tan formada
como la actual. No obstante en muchos jévenes, observamos una cierta ambi-
valencia, valoran la instruccién que “sirve para algo”, la instruccion técnica que
puede proporcionar un buen puesto de trabajo el dia de mafiana. La instruccion
humanistica no se la valora de la misma manera, no es extrafio encontrarnos
con jévenes que no han leido un libro durante el tltimo afio.

La secularizacién del mundo por la racionalidad y por la ciencia ha entra-
fiado una radical transformacién de los fundamentos de la vida moral conocida
con el nombre de secularizacién. Los jévenes urbanos individual y colectiva-
mente se mueven poco por motivos y sanciones de indole sobrenatural: deseo
de salvacién eterna, temor a los espiritus, abandono en manos de la
Providencia.

El hombre y la vida son valorados por sf mismos, independientemente a
toda referencia a un orden sobrenatural.

CONSECUENCIAS:

1.- Distincion entre lo sagrado y lo profano.

No significa ésto que la Religion esta en trance de desaparecer, sino mas
bien que las instituciones pierden la connotacién religiosa que antes tenian, algo
que ven totalmente I6gico nuestros jovenes.

La vida religiosa adquiere un caracter mas personal y en cierto modo mas
interiorizado.
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2.- Pluralismo religioso y moral.

No se observa ya en ellos la unanimidad religiosa y moral que caracteri-
zaba a la sociedad tradicional extremefia. Observamos en ellos una gran diver-
sidad de opciones personales que coexisten dentro de la sociedad.

Los grandes principios fijos de épocas pasadas son abandonados por
muchos jovenes. Esta actitud trae como consecuencia una pérdida de la cen-
tralidad de la religion, ocupando su lugar los problemas econémicos.

Narciso, enamorado de si mismo, es el simbolo de muchos jévenes. Para
ellos vale lo que les agrada. En una moral asi, subjetivista, en la que todo vale,
no es posible distinguir el bien del mal, ya que todo queda relativizado al sujeto
y a cada momento. En consecuencias no hay espacio para la culpabilidad, como
veiamos analizando el comportamiento de la movida. Mirar el mundo del valor
s6lo con un ojo es contemplar parcialmente la realidad.

CONCLUSION

Con nuestra exposicion he pretendido poner de manifiesto los diversos
factores que intervienen en el proceso de desarrollo de la identidad social del
joven, desconfiando de las concepciones prefijadas.

Frente a los arquetipos y estereotipos, la operacién genuinamente socio-
Idgica consiste en establecer tipos, subtipos y tipologias. Tratamos de estable-
cer relaciones de dependencia alli donde el ojo del profano no ve mas que datos
inconexos. Este esfuerzo en el manejo y andlisis de los datos pretende poner de
manifiesto los rasgos mas caracteristicos del comportamiento juvenil.

Los jovenes no sélo prefiguran el futuro, sino que también son una radio-
grafia de nuestro presente.

Pensamos que es muy importante que la sociologia desarrolle andlisis del
aqui y del ahora. La observacion de lo cotidiano puede suministrar los materia-
les necesarios para el conocimiento de nuestras propias realidades.

Ni que decir tiene que nuestra exposicion no ha pretendido sentar la ulti-
ma palabra sobre la juventud de Caceres y Badajoz. Cada apartado que hemos
desarrollado tiene su porqué; ninguno es preferente y ninguno es insignificante:
todos suman un expresivo conjunto y asi deben ser vistos.
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