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Resumen

En estos apuntes se pretende presentar a los alumnos de tercer curso de la espe-
cialidad de Educacion Fisica, unas pautas para la elaboracion de la Memoria de
Prdcticas.

En ellos se intenta reseniar aquellos aspectos del periodo de prdcticas que mejor
putedan reflejar las experiencias vividas, tanto para que sirvan de guia como para que
les ayude a reflexionar sobre sus acciones en el mundo de la escuela y las consecuen-
cias que de ellas se derivan.

Palabras clave: educacién fisica, prdcticas de ensenanza, memoria, cuaderno de
campo, diario.

Summary

With these notes we try to offer some guide lines, to third level Phisical Education
students for the elaboration of Practical Report. We underline those aspects of the
duration of practise that best reflect experience accumulated, so that the quide lines
may serve to assist students in their reflections about the consequences of their acti-
vities within the school.

Key words: physical education, teaching practices, memory, field note’s book,
diary.
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LA MEMORIA DE
PRACTICAS EN
EDUCACION FISICA

En muchos foros se ha intentado
llegar a conclusiones unificadoras
sobre el para qué y el cémo de la
memoria que los alumnos en practicas
deben elaborar.

Después de escuchar diferentes
opiniones creemos que la memoria de
practicas de ensenanza debe, en cual-
quier especialidad, reflejar la realidad
de lo vivido, los actos realizados y las
sensaciones experimentadas.

Pensamos que una memoria no es
la relacién de los profesores de una
escuela, ni la enumeracién de una serie
de actos propios o de otros, ni la
expresion escrita de unas unidades
didicticas (la mayoria de las veces
copiadas de otra fuente).

La memoria debe ser el plantea-
miento de unas sensaciones personales,
estudiadas y, analizadas profundamen-
te por el alumno.

Ciscar y Uria creen que “este
documento (la memoria) ha de refle-
jar el proceso que ha ido siguiendo el
alumno, pero no solo desde el punto
de vista anecdético, sino que ha de
ser una reflexién critica y constructi-
va en la que se vaya comprobando su
evolucién.”

Para que el Tutor de la Facultad
pueda servirse de la Memoria para eva-
luar el Practicum, creemos que esta
debe contemplar varios capitulos en
los que el alumno especificara:
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a) El entorno circundante.
b) El entorno préximo.

¢) Las caracteristicas del Maestro-
Tutor.

d) La/s Unidad/es Didictica/s en la
que ha colaborado realmente.

e¢) El cuaderno de campo o Diario.
f) Las conclusiones personales.
g) La bibliografia utilizada.

Pérez Serrano piensa que la
Memoria debe evaluarse teniendo en
cuenta su estructuracion, (observacién,
participacién, reflexion y conclusio-
nes) y su presentacién, (ortografia,
redaccién, y conexién y coherencia
entre objetivos y conclusiones.)

a) El entorno circundante

Llamamos asi a las variables que
pueden influir en la configuracién de
la escuela y que no pertenecen a ella.

Entre estas variables la més influ-
yente es el nivel social y cultural de
las familias que ocupan la zona en la
que se halla situada la escuela. Esto
nos lleva a la necesidad de aportar
datos sobre sus caracteristica de ubi-
cacién:

* Si es un C.R.A. (Centro rural asocia-
do): cuantos municipios abarca, las
distancias entre estos y la escuela, los
medios de transporte que utiliza, la
movilidad del profesorado, etc.

* Si su situacién es urbana: en qué
zona de la ciudad se encuentra; en el
casco antiguo, en el centro, en un



barrio de nueva construccién, en la
periferia, etc.

Pero conociendo el auge que, en la
actualidad, estin tomando las activida-
des fisicas en toda la sociedad, los
alumnos que cursan la especialidad de
Educacién Fisica pueden hacerse mis
de una pregunta:

- ¢El centro donde realizo mi
prictica se encuentra cerca de
algiin pabellén polideportivo,
pista de atletismo, campo de
fatbol.

- ¢Se organizan liguillas de algin
deporte entre los vecinos de la
poblacién? écé6mo se entrenan?,
¢quien los entrena?

- ¢Hay algin club de la tercera
edad en el que se practique algu-
na actividad fisica?

¢Qué actividad? équien la imparte?
etc.

Si se imparten actividades fisicas
extraescolares en el centro:

- ¢Se quedan los nifios en el cole-
gio, después de las clases, para
hacer alguna actividad fisica?
équé dias? ¢cuanto tiempo?

- <Se organizan talleres, cursos,
actividades fisicas, los viernes
por la tarde? ¢qué clase de acti-
vidades?

- ¢Se utiliza el colegio los saba-
dos para hacer alguna activi-
dad?, ¢quien se encarga de
ellas? ¢équé actividades se
podrian hacer?, etc.
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Si el centro tiene jornada continuada:

- ¢qué hacen los alumnos por las
tardes? ¢quien los dirige?,
écémo se organizan?,etc.

Y épara qué este estudio?

Pues porque creemos que a nues-
tros alumnos, ademis de prepararlos
para adquirir los conocimientos nece-
sarios que implica el titulo a que aspi-
ran, debemos también prepararlos para
la vida laboral, para que puedan utili-
zar ese titulo para trabajar no solamen-
te a expensas de unas oposiciones.

En definitiva trataremos de averi-
guar qué nivel de interés por las activi-
dades fisicas tiene el mundo que rodea
la escuela, y cémo estd considerada la
E.Fisica en ese dmbito.

Esto, ademads de ser un buen ejerci-
cio de observacion, servird para que el
alumno, concretamente el de Educacién
Fisica, que generalmente realiza las prac-
ticas en su localidad de origen, pueda
hacer un estudio de sus posibilidades de
trabajo en un futuro, pudiendo ofertar
sus conocimientos y su titulazién, bien
en su Ayuntamiento, bien a las APAS de
los colegios, presentando proyectos de
actividades como el mantenimiento para
adultos, actividades extraescolares nue-
vas o diferentes, creacién de clubes
deportivos, actividades en los periodos
vacacionales, etc.

Cada afio mds, y cada vez en mds
poblaciones, se estin consolidando
los cursos de verano, desde la misma
Universidad de Extremadura hasta el
Ayuntamiento mds pequefio de nues-
tra geografia.
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Estos cursos cumplen, desde nues-
tro punto de vista, dos funciones
importantes: por un lado ofrecen a los
escolares unas actividades, de tipo
deportivo y recreativo, que les educa
en el empleo del tiempo de ocio; y por
otro, representa, para los alumnos de
Magisterio, una magnifica manera de
adquirir experiencia en el contacto con
los nifos, ampliando sus miras profe-
sionales.

Estos estudios servirin, ademais,
para que los alumnos miren el periodo
de practicas no solo como una asigna-
tura que deben afrontar, sino también
desde el punto de vista profesional.

b) El entorno préximo.

En este capitulo e] alumno presen-
tard las caracteristicas del centro en el
hacen sus pricticas y del grupo de clase
en el que las realizan. Teniendo en
cuenta las especiales caracteristicas de
nuestra especialidad, las variables a
estudiar pueden ser:

¢ La situacién de la zona de trabajo
(patio, porche, gimnasio, pabellén,
etc.) con respecto al resto del edifi-
cio, y para qué actividades se utiliza
cada zona.

En E.Fisica es muy importante situar
el trabajo que se va a realizar en funcién
de estos espacios, no seri igual progra-
mar el trabajo si solo se dispone de un
patio de recreo o un polideportivo.

Y algo que, en otras especialidades
no tiene por qué impedir el desarrollo
de un programa, asi como el tipo de acti-
vidades programadas: la climatologia.
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En funcién de la época del aiio en
la que trabajemos tendremos que con-
tar con las lluvias, el frio, el calor, la
niebla o el viento. Esto es algo que nos
condicionard bastante a la hora de
afrontar las clases.

El profesor de Educacién Fisica
no dispone en sus clases de una estu-
fa, y en muchas ocasiones tampoco
de un techo; en esas ocasiones debe-
mos tener recursos para trabajar
bien en el aula (cuando no esti ocu-
pada), bien en algin espacio, siem-
pre reducido, donde esperar Ia
bonanza cimatolégica.

* Las dimensiones de estas zonas y las
posibilidades de utilizacién.,

El patio de recreo puede tener que
ser compartido con otros grupos, o el
gimnasio (si lo hubiera) puede tener las
dimensiones de un aula.

Teniendo en cuenta que los nifios en
Educacién Fisica no tienen un lugar asig-
nado, que se desplazan libremente por el
espacio disponible, es muy importante
que esos espacios retinan las dimensio-
nes minimas para que esos desplaza-
mientos no produzcan accidentes.

* El material especifico con que cuen-
ta el centro para el desarrollo de
nuestra materia,

La mayoria de las veces el bloque
de Expresién Corporal no se imparte
por falta de medios materiales o de
locales adecuados. Otras veces el mate-
rial se reduce a unos cuantos balones,
por lo que las actividades se reducen
considerablemente.



* Las caracteristicas mds destacables
del grupo de alumnos: ndmero,
edad, lideres, integracién, nivel de
aptitud fisica, conocimientos pre-
vios, nivel de aceptacién en el tema
de la Salud Corporal, hébitos de
higiene, etc.

¢) Las caracteristicas del
Maestro-Tutor.

En este capitulo, el alumno en
pricticas debe resefar lo que, segiin
sus conocimientos, observa en cuanto a
la forma de trabajar de su Tutor.

El momento del aiio en el que se
incorpora el alumno, va a determinar las
ensefanzas en las que podri colaborar.

Asi, sus observaciones y sus apren-
dizajes se tendran que centrar en las
Unidades que se desarrollan durante su
estancia en la escuela.

Esto no significa que el resto de la
programacién del trimestre, no deba
ser atendido, al contrario, esto serd la
referencia para situar la Unidad en la
que va a trabajar: la Unidad anterior y
la posterior.

En este capitulo, los alumnos en
practica pueden caer en el error de
criticar, tanto la metodologia como
el comportamiento del Tutor. Esta
critica suele venir determinada por
las diferencias, que el alumno obser-
va, entre los conocimientos adquiri-
dos en la Facultad de Educacién o
E.U. de Magisterio y la realidad
escolar. Es el desfase entre la teoria y
la préctica.
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Todo aquello que se desarrolla en la
Universidad, aparece sesgado, cambia-
do, poco aproximado, a lo que se obser-
va en la escuela. Lo primero de lo que
nuestros alumnos se quejan, es del des-
fase en cuestién de material con el que
se encuentran al llegar a las escuelas, no
encuentran el gimnasio en el que traba-
jan en la Facultad, en algunas escuelas
no disponen de colchonetas, ni balones,
ni aros ni un largo etc. En otras muchas
escuelas, toda la E.F. que se desarrolla se
reduce a unos juegos y al fitbol.

Esto les preocupa, y muchas de las
programaciones con las que pensaban
trabajar se les vienen abajo. Comprue-
ban que lo que se hace en la Univer-
sidad dificilmente puede llevarse a cabo
en los colegios, y que los maestros de
E.F. trabajan de otra manera.

Eso hace que el alumno en pricti-
cas se permita la licencia de emitir
algunas criticas sobre el Tutor sin tener
en cuenta que es él, quien vive la reali-
dad diaria del grupo de clase y que es
¢él quien adapta lo aprendido en la
Universidad a la realidad de su escuela,
de sus alumnos y de sus recursos.

La memoria no debe ser un foro de
critica sobre el trabajo del Tutor aun-
que si de aportar datos sobre lo que se
hace en realidad en las escuelas.

Asi en este capitulo tendrd que
reflejar:

* La unidad didictica que estd traba-
jando en esos momentos, ¢ indagar
por qué lo hace en esta etapa del
curso, y por qué utiliza unos u otros
materiales.
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* La programacién que sigue en las
clases, en qué apartados divide la
sesiéon, c6mo organiza el calenta-
miento, cudnto tiempo dedica a la
parte fundamental y cémo organiza
la vuelta a la calma.

La metodologia que emplea con cada
tipo de actividad, si utiliza la ayuda
manual cuando la tarea lo requiere,
si participa en las actividades, y
cémo controla a los alumnos en las
actividades libres.

El sistema que utiliza para: estimular
a los alumnos, imponer orden, apli-
car sanciones, evaluar, etc..

Si cuenta con el apoyo de libros de
texto de E.F. o los libros especificos
que puede utilizar para su trabajo.

Las actividades que desarrolla con
los alumnos cuando la climatologia
le impide salir al patio o utilizar el
gimnasio.

* Y, sobre todo, el ejercicio de imagi-
nacién que el tutor debe desarrollar
para conseguir los objetivos a pesar
las dificultades.

El alumno deberd hacer un esfuerzo
para ser lo mas objetivo posible y reflejar
todo aquello que ocurra en las clases,
presentando a continuacién (si algo no
concuerda con su opinién) alternativas al
evento. Solo asi se podri aceptar la res-
ponsabilidad que conlleva una critica.

d) La Unidad Diddctica.

Pérez Serrano apunta: “una de las
principales tareas con la que debe
familiarizarse el alumno en pricticas es
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la programacién de una unidad didic-
tica, su total aplicacién a los alumnos y
la verificacion de sus resultados.”

Cuando el alumno en Précticas se
incorpora a la escuela, generalmente
las ensefianzas ya estin en marcha; el
Maestro-Tutor ya tiene su programa-
cién y las Unidades ya estan “situadas”
en el contexto general del curso.

El momento del afio en el que se
incorpora el alumno a las escuelas, va a
determinar el tipo de ensenanzas en las
que podra colaborar. (Generalmente en
nuestras escuelas y en el tiempo que se
realizan las précticas, los tutores suelen
estar trabajando la condicién fisica y los
deportes con los mayores, y las coordi-
naciones globales con lo pequeios.)

Asi sus aprendizajes tendrin que
centrarse en las unidades que se estén
trabajando en ese momento, lo que no
significa que no deban atender a la pro-
gramacién general del curso, y hacer
mencién de las unidades que “arropan”
a la que se trabaja, tanto la unidad ante-
rior como la unidad posterior.

En su Memoria de Pricticas, tan
solo debera resenar aquella Unidad en
la que realmente haya participado,
bien como observador, bien como pro-
fesor en pricticas.

A pesar de lo que piensa Harmer
“el practicante suele tener muy poca
experiencia para poder formular suge-
rencias dtiles y constructivas”, es
importante que el alumno pueda refle-
jar en la Memoria cualquier cambio
que, propuesto por él, se haya produ-
cido en el desarrollo de la Unidad.



Si ha sido capaz de plantear al
Tutor alguna propuesta nueva para
realizar algunas actividades, hard cons-
tar las actividades programadas por el
Tutor y los cambios que, sobre ellas, se
hayan producido.

e) El cuaderno de campo.

En este apartado se intentard que
el alumno haga un esfuerzo de obser-
vacién y refleje todo el anecdotario
que se vaya produciendo a lo largo de
su periodo de pricticas.

Para el alumno, serd un método
mis que le ayude a recapacitar después
de cada jornada sobre todo lo aconte-
cido en las clases, y para el Tutor que
lea posteriormente la Memoria, serd
un sistema para averiguar qué aconte-
cimientos han sido los mis relevantes,
qué aspectos le preocupan mds y qué
detalles ha podido ignorar. “A través
del diario se desarrolla una conciencia
individual de la propia experiencia de
uno.” (Berk,en Zabalza p. 10)

Este cuaderno de campo, puede
elaborarse como un diario de clase en
el que se anoten todas aquellas accio-
nes, actitudes y acontecimientos que se
puedan dar a lo largo de su experien-
cia. Es importante que estos aconteci-
mientos se transcriban una vez finaliza-
do el dia, sera un importante ‘ejercicio
de memoria.

“La reflexién personal cuenta en la
memoria de pricticas con dos compo-
nentes importantes: el diario de practi-
cas y la reflexion final y valoracién glo-
bal de las practicas realizadas.” (Zabalza)

La Memoria de Pricticas en la Edncacién Fisica

El nico inconveniente de este dia-
rio es que el alumno caiga en el error
de escribir:” en el dia de hoy no ha
ocurrido nada especial.”

Para que el cuaderno de campo
tenga sentido hay que convencer a los
alumnos de algo muy importante: en la
escuela, ningin dia es igual a otro, nin-
guna clase es igual a otra y siempre
ocurren “cosas” que hacen del dia en
cuestion un dia diferente. Si no se ve
asi, el diario no sirve para nada.

f) Las conclusiones Personales.

Estas van a representar, para el
alumno, la ocasién para expresar sus
sensaciones y sentimientos sin interfe-
rir en lo que estrictamente representa
la labor docente.

Es aqui y no en otra parte de la
Memoria, donde se podrin expresar
libremente la opiniones personales
extraidas de la experiencia, teniendo
en cuenta que un error en el que cae-
mos casi siempre es el de tener con-
ciencia de todo lo que nos parece mal
y obviar aquello que nos satisface.

A pesar de darle a este capitulo el
rango de “personal”, debemos procu-
rar a los alumnos ciertas “pistas” para
su elaboracion.

Las conclusiones tendrin que
hacer hincapié fundamentalmente en:

¢ La organizacién del periodo de pricti-
cas, su situacion en el calendario gene-
ral del curso, el tiempo que se dedica a
las mismas, el sistema para la distribu-
cion de los alumnos en las escuelas, etc.
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* La relacién entre lo aprendido en la
Facultad o Escuela Universitaria y lo
que se desarrolla en las escuelas.
Aquellos puntos de conexién y aque-
llos que no guardan relacién con la
realidad.

El nivel de proximidad de las actua-
ciones didicticas entre ambos
Tutores para la consecucién de los
objetivos de las précticas. Aqui
podremos encontrar unas observa-
ciones muy importantes para nos-
otros como Tutores de la Facultad,
en las que podremos encontrar refe-
rencias para modificar, si fuera nece-
sario, nuestros planteamientos de
ensefianza para aproximarlos lo mds
posible a la realidad de la escuela.
Nos serviria como autoevaluacion.

La bibliografia utilizada

Si entendemos la Memoria como
un trabajo personal, en el que el autor
también ha bebido de fuentes que le
son ajenas, es necesario que en el
mismo se hagan constar dichas fuentes.

En la Memoria de Pricticas, nues-
tros alumnos deben informarnos sobre
todas aquellas referencias que hayan
necesitado para su elaboracién.

Por un lado, tendrin, necesaria-
mente, que consultar la ley de educa-
cién vigente en cada momento para
situar el desarrollo de las Unidades
Didicticas, observando escrupulosa-
mente los contenidos, los objetivos y
las pautas de evaluacién que marca la
legislacion.
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Por otro, en la elaboracién de sus
programaciones, todos aquellos libros,
apuntes, revistas, etc. que hayan necesi-
tado para la confeccién de los mismos.

Y algo que pensamos que también
les serd de utilidad: aprender a presen-
tar una bibliografia. Muchos profeso-
res exigimos, para completar nuestras
asignaturas, la presentacién de unos
trabajos, y aunque los trabajos estén
bien, las bibliografias suelen presentar-
se incompletas, mal reseiadas o, sim-
plemente apuntadas.

Creemos que mds adelante, cuan-
do finalicen su carrera, pueden presen-
tirseles oportunidades para publicar
sus experiencias bien en congresos, en
revistas especializadas o en libros.

A MODO DE
CONCLUSIONES

No podemos decir que las
Memorias que deben presentar los
alumnos del Titulos de Maestro en
Educacién Fisica, difieran sustancial-
mente de las de otras titulaciones.

Las caracteristicas que deben tener
dichas Memorias, engloban las necesi-
dades de aprendizaje de cualquier
maestro, y nuestros alumnos seran, pri-
mero maestros y después “de E.Fisica”.

Los objetivos que mueven a la ela-
boracién de la Memoria son idénticos
para todos, y los resultados que obtie-
ne el alumno no son diferentes entre
especialidades.

Tan sélo en la Unidad Diddctica y
en el “entorno préximo” podremos



apreciar diferencias claras entre un
alumno de E.Fisica y uno de otra espe-
cialidad.

Para intentar poner en orden las

ideas sobre la elaboracién de las
Memorias de Pricticas, podemos con-
cluir con unas premisas generales:

La memoria debe ser un instrumento
para la reflexién del alumno. Ese
debe ser su principal objetivo. A
veces, los alumnos, caen en el error
de elaborar la memoria con el tinico
propdésito de obtener un sobresalien-
te en una materia muy alta en crédi-
tos, y para ello presenta una memo-
ria que agrade al tutor que la evalua-
ri, o la reduce a una sucesién de
acontecimientos en los que no se
descubre su forma de ver la educa-
cién, o las opiniones que no con-
cuerden con las de su tutor.

Debe presentarse de tal manera que
los Tutores encuentren en ella los
datos necesarios para la evaluacién
del alumno en pricticas. Su lectura
debe ser ficil y esclarecedora. Aqui
nos sumamos a la idea de evaluar la
presentacién del trabajo, su ortogra-
fia, su redaccién y en fin todas aque-
llas caracteristicas que sirvan para
concretar tanto la actitud como la
aptitud de los alumnos.

Tiene que ser el reflejo de la realidad
vivida por el alumno. Debe ser un
recurso para que el alumno pueda
consultarlo siempre que la ocasién lo
requiera. Todos los tutores nos
hemos encontrado con memorias,
presentadas como originales, que nos
“sonaban” bastante. No se puede

La Memoria de Practicas en la Edweacion Fisica

“copiar” la memoria de otro, no
tiene sentido y, ademds, no sirve para
nada.

Tendra que servir para que el Tutor
descubra las capacidades del alumno
en prdcticas, su poder de autocritica,
de superar obstdculos, y de improvisar
acciones en situaciones conflictivas.

Serd un ejercicio de autoevaluacién,
tanto para el alumno como para el
Tutor, en la que veran reflejados los
aciertos y los errores cometidos a lo
largo de la formacién inicial de los
futuros maestros. Es muy interesante
comprobar cé6mo un alumno de ter-
cero, ante la lectura de su memoria
de segundo curso, reconoce que
muchas de las apreciaciones que hizo
constar en dicha memoria, no las
haria si pudiera volver atras.
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