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Resumen 

E.11 estos apuntes se pretende fJresentar a los alu11111os de tercer curso de la espe­
cialidad de Educación Física, 1111as pautas para la elaboración de la Memoria de 
Prácticas. 

E11 ellos se i11te11ta reseliar aquellos aspectos del periodo de prácticas que 111ejor 
pueda11 reflejar las experiencias vividas, ta11to para que sirvan de guía co1110 para que 
les ayude a reflexio11ar sobre sus accio11cs e11 el 1111111do de la escuela y las co11sec11e11-
cias que de ellas se derivan. 

Palabras clave: educación física, prácticas de c11se1ia11za, 111e111oria, wademo de 
ca111po, diario. 

Summary 

\Vit/J these 11otes we try to offer so111e guide li11es, to third leve/ /'/Jisical Educatio11 
st ude11 ts for the elaboratio11 of Practica/ l~eport. We u11derli11e those aspects of the 
dumtio11 of practise that bes! re(lect experie11ce acw111ulated, so that the q11ide li11es 
111ay serve to assist stude11ts i11 their reflectio11s about the co11seque11ces o( their acti­
vities 1vithi11 the sc/Jool. 

Key words: physical educa! io11, teachi11g pmctices, 111e111ory, (ield 11ote 's úook, 
diary. 
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