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Resumen

Una de las principales tareas del adolescente es la construccion de su propia iden-
tidad y la organizacién de su esquema corporal, por ello, En el presente trabajo, se
pone de manifiesto la importancia que la Metodologia Cooperativa tiene en el traba-
jo de toma de conciencia corporal en las Habilidades Gimndsticas en la ESO.

Se trata de una actividad donde la acrobacia, el autoconocimiento, ritmo y rela-
cion grupal se fusionan de forma creativa. Los alumnos en este tipo de actividades
mediante ese actuar, organizar, cooperar, observar y crear logran un gran ciimulo de
experiencias en relacion a distintas sensaciones y emociones corporales que otros con-
tenidos dificilmente podrian abarcar.

El profesorado de Educacién Fisica, debe aprovechar la fuerza educadora del
grupo hacia cada miembro para traducir estas relaciones en verdaderas situaciones de
aprendizaje, mediante ejercicios posturales, de coordinacién, equilibrio, ritmo que
ayuden a organizar su esquema corporal.
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Summary

One of the main tasks of teenage is building their self indentity and organizing
their body conciousness. A cooperative methodology in Gymnastic Abilities turns out
essential to gain such purposes in the E.S.O.

Acrobatics, self-knowledge, rhythms and group relationship come together in this
activity in a creative way. The students involved must act, organize, cooperate, watch
and create. These duties offer them experiences related to different body sensations
and emotions not easily covered by other means.
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The PE. teacher should make the most of educational dynamic of a group to each
of its members. The practice in position, coordination, balance and rhythm will help

to organize the student body conciousness.

country in Europe ineresting and positive.
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1.Introduccién.

La E.F. ha de contribuir a la conso-
lidacién de habitos corporales y tomar
conciencia de los cambios evolutivos
que se estin produciendo en el orga-
nismo del adolescente a través de ejer-
cicios posturales, de coordinacién,
equilibrio, ritmo que van ayudar a

organizar St esquenia COI’QOI’[I(.

Estudiamos la posibilidad de estruc-
turar unos objetivos “cooperativos” en
el desarrollo de las habilidades gimnasti-
cas, como toma de conciencia de su
esquema corporal, mediante el montaje
de una composicién de forma fluida y
continuada de distintas piramides con
elementos de enlace, de tipo gimndstico
y expresivo, en la transicion de una a
otra formacién, donde el alumno se
implica en su propio proceso educacio-
nal y cambia todo el proceso de ense-
fianza y aprendizaje de uno centrado en
el profesor a uno centrado en el alumno.

El papel del docente en este tipo de
actividades deja de ser fundamental
para convertirse en mero dinamizador

y guia de todos los procesos que tienen
lugar en el aula (Fernindez-Rio, 1999)

2. Justificacién educativa.

* Crecimiento ripido del adolescente
que le lleva a una desorganizacién
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a)

de su esquema corporal y deforma-
ciones en la actitud postural.

Vivimos en una sociedad tremen-
damente competitiva y es impor-
tante despertar en nuestros alum-
nos otros valores, potenciando la
participacién y ayuda a los com-
paiieros, la distribucién en grupos
heterogéneos (buenos, y no tan
buenos), la tolerancia y el trabajo
en grupo.

Sabemos que la personalidad
empieza a estructurarse a partir de
las experiencias corporales y se
modifica con las experiencias rela-
cionales, tan importantes en la ado-
lescencia .

Las razones que justifican la pro-
pucsta de la ntetodologia coopera-
tiva en ¢l aula de Educacién
Fisica, son muchas y variadas.
Strachan y MacCauley (1997)
declaran que un planteamiento de
aprendizaje cooperativo incorpora
una scric de clementos bésicos
como son:

Interdependencia positiva entre
los miembros del grupo:”yo te
necesito y tii me necesitas para
conseguir nuestro objetivo”; los
alumnos sc van a cncontrar en la
circunstancia de quc se nccesitan



b)

c)

d)

Una experiencia cooperativa expresira aplicada a las habilidades ginmésticas en la E.5.0.

unos a otros de distintas maneras
para poder tener éxito todos.

Objetivos de grupo:el grupo debe
trabajar para que todos sus miem-
bros, sin excepcién alguna, alcan-
cen cl objetivo grupal final disena-
do por el docente para la tarea.

Responsabilidad individual dentro
del trabajo colectivo: cada miem-
bro del grupo sabe que tiene la
responsabilidad de aportar su tra-
bajo para que cl grupo tenga éxito
cn la tarea; sin dicho esfuerzo indi-
vidual, el grupo no tendri éxito y
fracasari en su objetivo.

Interaccion cara a cara entre par-
ticipantes: para poder desarrollar
habilidades de comunicacién y
habilidades sociales es absoluta-
mente imprescindibles trabajar en
contacto directo unos con otros.

Procesamiento grupal: el grupo
debe procesar toda la informacién
que sc le ofrece y que cada miem-
bro del mismo la incorpore para

que todos puedan alcanzar la solu-
cién de la tares.

f) Habilidades interpersonales: al tra-
bajar en contacto directo en todo
momento, el alumnado sc ve forza-
do a desarrollar y mejorar sus habi-
lidades interpersonales de relacién.

A través de estas peculiares carac-
teristicas, el aprendizaje cooperativo
engancha a todo alumno en su propio
proceso educacional y cambia todo el
proceso de ensefianza y aprendizaje dc
uno centrado en el profesor a uno cen-
trado en el alumno.

3. Desarrollo de la actividad.

3.1. Componentes: Se estima la con-
veniencia de realizar grupos de 6, 7
componentes

3.2. Composicién:

a) Posicién inicial de entrada
Pirdmides

b) Formacién de pirimides

i (. El
. . . : ementos
Mowmfentos Gimnadsticas - de eniac:
Expresivos y Habilidades &
creativos i

PIRAMIDES:
3 de 3 personas
2 de 4 personas
2 de 5 personas
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La idea central de la Unidad
Didictica llevada a cabo con los alum-
nos era el trabajo de las Habilidades
Gimndsticas, con un planteamiento de
las sesiones que intenté desde el princi-
pio no seguir las pautas metodolégicas
tradicionales que se vienen realizando
en muchos centros educativos a lo largo
de casi toda la etapa secundaria.

¢Cémo movilizar a los alumnos y a
los profesores de Educacién Fisica para
la prictica de la gimnasia, a menudo
percibida como austera, exigente y
reservada, en definitiva, a una cierta
minoria de especialistas?

La tradicién didactica escolar han
hecho de la enseiianza de la gimnasia
una actividad arcaica no acomodada a
las necesidades de los alumnos por tres
caracteristicas principales inherentes a
este tipo de competicién:

- Individualismo
- Rigidez técnica y normativa
- Ausencia casi total de creatividad.

Respondiendo a esta critica y enri-
queciendo el campo de las actividades
gimnasticas, se propone “La Formacién
de Figuras o Pirdmides Humanas” sobre
el suelo como un contenido rico, aco-
modado al 4mbito educativo, siguiendo
los objetivos generales y especificos que
establece la Reforma, destacando fun-
damentalmente:

- El desarrollo de las actitudes de
cooperacién y participacién

- El aumento de sensibilidad artistica

- El desarrollo de la creatividad.
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Esta experiencia fue realizada con
alumnos del 2° ciclo de la ESO que,
anteriormente, habifan practicado las
Habilidades Gimndsticas.

4. Enlace de elementos gimnasti-
cOs y otros movimientos.

Nuestra unidad se dividié en dos
partes diferenciadas: una primera parte
de trabajo de Habilidades Gimndsticas
(saltos, giros y equilibrios), que en rea-
lidad pretendian ser un “repaso” asi
como el perfeccionamiento y afianza-
miento de dichos movimientos; y una
segunda parte, dedicada al trabajo de
las Pirimides Humanas y la composi-
cién creativa elaborada por los alum-
nos, la cual reflejase los ejercicios des-
arrollados tanto en la primera como en
la segunda parte.

Estas dos partes tenian como deno-
minador comin, que las habilidades
aprendidas no se realizarin tnica y
exclusivamente de forma aislada, pres-
tando un alto grado de atencién en la
ejecucidn técnica, sino que los alumnos
adquiriesen soltura, confianza, coordi-
nacién y creatividad, cuando se les
pedia que uniesen una serie de ejerci-
cios trabajados, es decir, una ejecucién
enlazada de habilidades, bien propues-
ta por la profesora o elaborada por los
propios alumnos, sin prestar una exce-
siva atencién en la realizacién técnica.

Esta pauta metodoldgica, en prin-
cipio puede parecer contradictoria en
relacién a ciertas normas en el apren-
dizaje, pues se realizan los ejercicios de
forma un tanto descoordinada y con
poca calidad técnica provocada por el
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ritmo de_ejecucién o_encadenamiento
que te marca el profesor o tu grupo de
trabajo; es decir, se requiere una coor-
dinacién individual en cuanto a tu pro-
pia ejecucién, y una coordinacién gru-
pal para la realizacién conjunta de las

habilidades.

Las Habilidades Gimndsticas traba-
jadas fueron:

GIROS:

1. Sobre el eje transversal (volteretas):
Hacia delante
- Agrupada
- Con piernas abiertas

- Lanzada (“le6n™): superando
diferentes alturas con gomas, ban-
cos y cajones de plinto, o superan-
do distancias con bancos y alum-
nos tumbados.

Hacia atris
- Agrupada
- Sobre un hombro
2. Sobre el eje longitudinal:

- En el suelo: Volteos laterales
(piernas agrupadas)

- De pie: sobre un pie y sobre dos
pies...

- En suspension: cuerpo estirado,
diferentes posiciones de piernas

3. Sobre el ¢je sagital: Ruedas laterales:
- Sobre el suelo

- Sobre un banco (sélo apoyando
manos, cayendo en el suelo ...)

SALTOS:

En extensién completa, extensién
con giro sobre el eje longitudinal,
Piernas agrupadas, piernas agrupadas
con giro, tijeras, carpa cerrada, carpa
abierta, cosaco, zancada.

EQUILIBRIOS:

Sobre un pie (balanza facial, late-
ral, passé ...), sobre hombros, invertido
de manos, invertido de cabeza o con
tres apoyos (diferentes posiciones en
las piernas).

§. Miisica, movimiento y expre-
sion.

Miusica y movimiento, movimiento
y miusica, conforman una simbiosis ya
histérica, casi ancestral, pero que ha
irrumpido de forma explosiva en nues-
tra sociedad merced a una innovadora
dimensién sociocultural caracterizada

por: su adaptabilidad, heterodoxia e
individualidad.

La accién de bailar, moverse ritmi-
camente o realizar ejercicios al son de
una pieza musical tiene la virtud de
adaptarse a cualquier tipo de exigen-
cia, bien sea estética, fisiolégica o ani-
mica. El movimiento corporal no tiene
por qué ceiiirse a gestos técnicos y efi-
cientes; el placer de moverse esti al
alcance de cualquier humano, es una
potencialidad del ser que permite su
equipamiento corporal.

En este contexto, la muisica sirve
para crear un clima adecuado a la acti-
vidad. Con su poder evocador envuel-
ve al alumno e inconscientemente le
predispone a la realizacién del trabajo
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propuesto. Para ello es necesario la
eleccion de musicas suaves tipos
ambientales que conduzcan al alumno
a movimientos arménicos, equilibra-
dos y estéticos, ya que la eleccién de
musicas rapidas en este tipo de activi-
dades resultard contraproducente y
distorsionadora.

Posee un factor estimulante dando
soporte a un trabajo de expresién y
exploracién de diferentes figuras huma-
nas de libre creacién. En primer lugar,
el grupo, después de una audicion aten-
ta presentari una posicién inicial de
entrada, para pasar posteriormente a la
seleccién de las figuras mis representa-
tivas a realizar, asi como a su organiza-
cién y su evolucién en el espacio.

La muisica desempefia un papel
secundario, pero sin dejar de ser
importante, ya que debe guardar un
equilibrio con la idea central de la téc-
nica de composicién corporal grupal.
En términos generales, no existen
cidnones muy concretos de acompaiia-
miento musical para este tipo de activi-
dades, lo cual favorece la apertura en
la eleccién de temas musicales diver-
sos. No obstante, se ha ligado este tipo
de contenidos con un tipo de muisica
continuada y viva que puede sentirse y
dar rienda suelta a la imaginacién.

En la Facultad de Deportes de
Granada se ha creado una nueva linea
denominada “Acro-Aerobic”, que com-
bina elementos gimnasticos-acrobdti-
cos, figuras corporales y pirdmides
humanas con transiciones de pasos
basicos y secuencias coreogrificas de
aerdbic ( Vernetta et al, 1996).
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Parece ser que, a raiz de las nuevas
tendencias pedagégicas y psicomotri-
ces, la escuela solicita el desarrollo de
la receptividad musical ligada al movi-
miento corporal, y aunque actualmen-
te, ya muchos profesionales estdn ini-
ciados en esta linea de trabajo, seria
necesario quizds que un nuamero
importante de los que estamos en acti-
vo en la EF hiciésemos un balance para
establecer cudl es la valoracién que le
conferimos a la misica, al ritmo — al
medio sonoro, en definitiva- dentro de
la propia tarea.

La muisica es un instrumento peda-
gégico importante en el tratamiento de
la motricidad y ofrece un buen reper-
torio de valores didécticos:

* Es fuerza motivadora.

* Genera €l placer de ejecucién del
movimiento.

* Provoca la atencién y el placer por
la estética del movimiento.

¢ Potencia la sensibilidad hacia el
ritmo y la expresién corporal

¢ Provoca una reduccién de tensién,
incomodidad y posible aburrimien-
to del trabajo corporal por el
hecho de ofrecer la posibilidad de
abandonarse a su dictado

* Los grados tensionales de la musi-
ca se traducen en la dindmica, la
forma, la fuerza y la temporalidad
del movimiento.

* La respuesta motriz de las faculta-
des coordinativas y de la educacién
en la percepcién espaciotemporal
se ve aumentada. La riqueza intrin-
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seca de la musica estimula directa-
mente la via informacional del
individuo de forma exteroceptiva,
incide en la via energética y en la
interoceptiva (ritmos cardiaco y
respiratorio) para traducirse
(expresarse) a través de la via
cinestésica y la propiocepcién.

6. Produccion creativa y mues-
tra final.

Otra de las intenciones del presen-
te trabajo es que los alumnos perciban
las diferentes aplicaciones de los ejerci-
cios trabajados estando completamente
implicados tanto en el proceso como
en el resultado final; ellos son los par-
ticipes en la produccién de sus compo-
siciones, las cuales muestran al resto
del grupo, y también ejercen un espiri-
tu critico a la hora de manifestar sus
valoraciones como publico respecto a
otras composiciones.

Montivez, M. y Zea, MJ]. (1998)
enmarcan este tipo de actividades bajo el
nombre de acrobacia expresiva, y segiin
ellas, desde el punto de vista educativo

ofrecen la posibilidad de expresién (rea-
lizacién de acrobacias y otro tipo de
movimientos), de creacién (montajes o
composiciones) y de comunicacién
(especticulo), sintiéndose el alumnado
implicado en todo el proceso. La com-
peticiéon no tiene lugar y da paso a la
cooperacién, sin la cual no podriamos
construir pirimides humanas.

La diferencia entre las actividades
fisicas gimndsticas y las actividades
acrobiticas expresivas estd en que la
primera trabaja contenidos “fisicos”
para potenciar las capacidades corpo-
rales (coordinacién, equilibrio, laterali-
dad, ...) del alumnado, enfocindose en
la ejecucién eficaz motora, y la segun-
da trabaja dichas capacidades para
incrementar sus recursos creadores
(imaginar, comunicar, improvisar, ...).

En definitiva, la acrobacia expresi-
va es una excusa corporal para la socia-
lizacién, armonia, creatividad y sensi-
bilidad artistica.

7. Vinculacién con el curriculo.

7.1. En relacién con los objetivos

OBJETIVOS | oBJETIVOS
ESPECIFICOS | GENERALES
DEL | DELAETAPA
ACROSPORT SECUNDARIA
I _ v
M — " L -
M TOMAR TENER CAPACIDAD
Av '&T"R DESARROLLAR || CONCIENCIA PARA PERCIBIR
IDAD 1A DELA o AMI;\%g:) IIB
ARTISTICA CREATIVIDAD | MANTFESTAC maxrmm.&
A A 1
4 |
L —
¥ ¥ "7 PARTICIPAREN ™
DESARROLLAR LOGRAR e
ACTITUDES |} |acTrupEs No DINAMICAS DE
A TRABAJO Y
COOPERACION] | {COMPETTTIVAS i) P AT
A 103] MUTUA
ket EL CON"I'RO?
MECANISMOS
BASICOS DEL CINESTESICO
LENGUAJE ESPACIAL Y
CORPORAL TEMPORAL
|
|

Objetivos Generales y Especifi::os seglin Vernetta et al (1996)
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Objetivos Generales de la Educacién
Fisica

De todos los objetivos que estable-
ce el Disefio Curricular para la Etapa
Secundria Obligatoria, sélo hemos
seleccionado aquellos que hemos con-
siderado guardan una estrecha rela-
cién con el tipo de actividad que esta-
mos analizando.

1) Progresar en el conocimiento del
control cinestésico espacial y tem-
poral de su propio cuerpo.

2) Conocer y saber valorar sus habi-
lidades motrices, favoreciendo la
experimentacién global, apren-
diendo a valorar sus capacidad
personal para percibir, analizar y
crear acciones de tipo expresivo.

3) Tomar conciencia y disfrutar en su
entorno social de la realizacién de
manifestaciones artisticas, mos-
trando una actitud de interés y res-
peto hacia ese tipo de actividades
mediante aportaciones personales
y dando un valor prioritario a la
cooperacion.

4) Participar activamente en los dis-
tintos grupos y actividades,
mediante la construccion de dina-
micas de trabajo y colaboracién de
unos con otros, mostrando un
nivel de autonomia y creatividad,
asi como una actitud de autosupe-
racién del grupo y disfrute por la
obra creada.

Objetivos especificos de la actividad

1) Desarrollar las actitudes de coope-
racién y participacién
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- Lograr el respeto mutuo.

- Aportar ideas para un trabajo
comun.

- Responsabilizar al grupo en la
realizacién de un trabajo eficaz

- Asumir roles diferentes dentro
del grupo (volteador, portor, ayu-
dante, director).

Aumentar la sensibilidad artistica.

- Incorporar lo estético a la escala
de valores.

- Observar y valorar la expresivi-
dad artistica propia del grupo y de
los demds.

Desarrollar la creatividad.

- Indagar sobre esta capacidad a
nivel grupal.

- Sentir la satisfaccién por la obra
creada

- Buscar nuevas posibilidades a esa
composicién final.

Lograr un enriquecimiento de los
tres mecanismos bdsicos del len-
guaje corporal:

- Alcanzar una mejor ocupacién y
organizacién espacial, incidiendo
en los tres niveles del espacio
(bajo, medio y alto).

- Mejorar las estructuras espacio-
temporales.

- Conseguir un mejor conoci-
miento de las posibilidades de
movimiento del cuerpo y su con-
trol postural.
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5) Conseguir actitudes ladicas no
competitivas.

- Vivir el proceso por mero placer.

- Valorar el ejercicio fisico con vis-
tas a exhibir algo bello o estético.

7.2. En relacién con los contenidos

a) Respecto a los bloques de conteni-
do del drea esta unidad didactica
puede enmarcarse en los tres:

- CONDICION FiSICA Y SALUD
- JUEGOS Y DEPORTES
- EXPRESION Y COMUNICACION

b) Respecto a contenidos mis concre-
tos de tipo conceptual, procedi-
mental y actitudinal, se proponen
los siguientes:

Conceptuales:

+ Conocer los aspectos basicos de la
educacién postural a través de los
movimientos estiticos y dindmicos

* Capacidades coordinativas: coordi-
nacién y tipos, equilibrio y tipos.

¢ Agilidad.

* Conocer nombres de los roles que
se adoptan en el Acrogym o “piri-
mides humanas” ( portor y volante)

* Normas de seguridad para realizar
las habilidades gimnadsticas, asi nomo
las pirdmides (ayudas, apoyos ...).

* Conceptos bdsicos sobre factores
que influyen en el equilibrio (situa-
cién del centro de gravedad, super-
ficies de sustentacidn, alineacién

corporal, utilizacién de “escaleras
humanas” ...).

Procedimentales:

Perfeccionamiento de los diferentes
giros sobre los distintos ejes (volte-
os, volteretas, ruedas laterales, com-
binaciones con saltos ...) en diversas
situaciones de prictica ( sobre col-
chonetas, suelo, plano inclinado,
superando obsticulos tales con
plinto, alumnos, gomas, etc.).

Perfeccionamiento de diferentes
equilibrios (sobre un pie, hom-
bros, invertido de manos y de
cabeza, sobre diversas bases de
sustentacion ...

Perfeccionamiento de diferentes
tipos de saltos (batida con uno o
dos pies, diferentes posiciones
adoptadas durante el vuelo ...) en
varias situaciones de prictica.

Ejecucién de figuras acrobaticas
colectivas propuestas en las fichas y
experimentacién de nuevas posibili-
dades en la realizacién de las figuras.

Realizacién de secuencias coordi-
nadas y ritmicas donde se mezclen
elementos de saltos, giros, equili-
brios y otros movimientos corpo-
rales, dirigidos por la profesora y
también elaboradas por los propios
alumnos acompanadas de miisica.

Elaboracién de secuencias de
movimientos coordinados colecti-
vamente para enlazar una pirimide
con la otra.

Creacién y ejecucién de una com-
posicién colectiva con acompafa-
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miento musical, de los elementos
trabajados en la unidad, siguiendo
unas pautas a cumplir que sugiere
la profesora para la elaboracién de
dichas composiciones.

Actitudinales:

 Valoracién de la propia habilidad
como punto de partida para la
superacién personal

*  Autocontrol, superacién de miedos
e inhibiciones motrices.

» Cooperacién, responsabilidad y
confianza gracias a las ayudas.

¢ Valoracién de la existencia de dis-
tintos niveles de destreza, tanto en
loo que concierne a si mismos
como a los otros.

*  Valoracién de expresividad y plas-
ticidad en la ejecucién de cualquier
tipo de movimiento.

*  Valoracién de la comunicacién y
debate grupal para conseguir un
objetivo comiin y aspirar a una
superacién colectiva.

7.3. Orientaciones metodolégicas.

Una caracteristica que debe guiar la
metodologia o estrategia pedagdgica en
la unidad didéctica es la adecuacién o
flexibilidad, la necesidad de adaptarse a
cada circunstancia especifica. Por ello,
los métodos han de estar subordinados
a las caracteristicas psicolégicas del que
aprende, a la estructura cientifica de la
actividad, a los medios disponibles, etc.

El planteamiento didéctico presen-
tado, responde a varios de los princi-

126

Yolanda Hermaso VVoga

pios fundamentales en los que debe
inspirarse una buena intervencién
didactica en el aula, segin Urefa
(1997) como son:

- La construccién de aprendizajes
significativos

- La modificacién de los esque-
mas de conocimientos que el
alumno/a posee

- Una actividad mias intensa por
parte del alumnado.

Ademis de definir una linea peda-
gbgica para toda la unidad didictica,
es posible, cuando las circunstancias
asi lo requieran, establecer diferentes
criterios o formas pedagdgicas en cada
una de las actividades, y asi lo veremos
a continuacion.

e Modelo didactico:

Se utiliz6 tanto la Imstruccién
Directa, como el Descubrimiento
gutiado, y la Resolucion de proble-
mas, en las dos partes de la unidad,
tanto en habilidades gimndsticas
como en pirdmides humanas.

» Estilo de ensefianza:

Se mezclan entre las distintas acti-
vidades desde el Mando directo
hasta los estilos que propician la
creatividad pasando por la
Asignacién de tareas, Enseiianza
dirigida por grupos y la Bisqueda.
Buscamos sugerencias donde el
pensamiento, el juego, la imagina-
cién y la emocidn estén presentes.

* Formas de organizacién:

Gran grupo, grupos reducidos y
parejas. En las propuestas se debe tener
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en cuenta el peso y la altura de quienes
participan (portor mayor y mds fuerte,
y volante mds liviano)

Método o estrategia en la prictica:

Se optd por una estrategia mixta,
es decir, combinacién de los méto-
dos analitico y global, con algunas
de sus variantes (analitico progresi-
vo, global con polarizacién de la
atencién, ...). Se han de remarcar
las posiciones correctas por salud y
para evitar riesgos, ademds de
favorecer una ejecucién mais eficaz
y estética.

Formas de control;

Con ello se intenta lograr un clima
positivo de trabajo, seguridad y efi-
cacia en la ensefianza.

Es el profesor el que debe destacar
desde el principio unas normas de
seguridad para la ejecucién de estas
actividades, por ello al principio se
controla més incluso la organiza-
cién de la clase. Poco a poco los
alumnos son los que controlan esa
organizacién y esas normas de segu-
ridad dentro de su grupo, lo cual va
ayudar a conseguir mds confianza
hasta en los méds “miedosos”.

La cooperacién, la responsabilidad
y la confianza en las ayudas y apo-
yos son un factor primordial en las
acrobacias. El juego de pesos y
contacto nos lleva con progresio-
nes suaves y féciles a figuras
“espectaculares y aparentemente
complejas. Hay que trabajar con
varias ayudas desde el principio, e
iremos eliminando éstas conforme
se adquiera seguridad y confianza.
Si alguien requiere ayuda para lo

mis basico (capacidades minimas o
excesivo miedo) éstas se realizarin
estéticamente,

Formas de motivacién:

Tanto la motivacién intrinseca
como la extrinseca estin presentes
a lo largo de la unidad debido a la
novedad, tanto de las actividades
en si mismas, de la metodologia
cooperativa y creativa propuesta,
como de la muestra final represen-
tada por los alumnos a modo de
evaluacién.

Canales de comunicacién;

Se utilizan los tres canales: visual,
auditivo vy kinestésico-tdctil.

Visual: demostraciones del la pro-
fesora y los alumnos, ayudas visua-
les, y medios auxiliares como
fichas de las representaciones de
las pirdmides humanas, y el video
en la muestra final.

Auditivo: Descripciones y explica-
ciones, intentando transmitir “lo
que se siente” en determinados ejer-
cicios (“mete abdomen, alineacién
vertical de hombros y muiecas
notando el peso del cuerpo encima
de los hombros en el caso del pino,
o al levantar y sostener a un compa-
fiero durante una pirimide huma-
na” ...). Ayudas sonoras como pal-
madas o la voz de la profesora mar-
cando un ritmo, asi como el sopor-
te musical, especialmente a la hora
de aprender y realizar secuencias
ritmicas de ejercicios.

Kinestésico-tictil: Ayuda manual
tanto de la profesora como de los
alumnos, la cual puede contener
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una doble faceta, como recurso
para proporcionar cierto tipo de
informacién y como elemento de
seguridad para el alumno ejecutan-
te (mano en el cuello durante el
clavo, extensién en las puntas de
los en diferentes situaciones, colo-
cacién de las caderas y el abdomen
en los equilibrios invertidos ...).
Ayuda automitica cuando existe
una alteracién en la condiciones
normales de ejecucion.

* Interaccién profesor-alumno:

Tipo de feed-back: especialmente
importante resulta aqui utilizar el
propioceptivo o interno, aunque
sin dejar de tener en cuenta el
exteroceptivo o suplementario.

Momento del feed-back: concu-
rrente, terminal retardado .. .

Intencién del feed-back: se presen-
tan muchas posibilidades como,
descriptivo, evaluativo, comparati-
vo, explicativo, ... .

7.4. Adaptacioncs curriculares

Los factores técnicos o fisicos pue-
den ser causa de dificultad o incluso
impedimento de determinadas pro-
puestas, sin embargo, en una dindmica
cooperativa hay que incidir sobre todo
en la capacidad grupal de adaptacién al
propio nivel y de encontrar soluciones
o alternativas para superar las dificul-
tades y seguir adelante.

Los alumnos discapacitados pue-
den integrarse en este tipo de activida-
des ya que no sélo se trabajan conteni-
dos fisicos sino también capacidades
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para incrementar recursos creadores
(imaginar, comunicar, improvisar...).

7.5. Interdisciplinariedad

Analizando las conexiones directas
entre un bloque de contenidos de un
4rea y la unidad didéctica desarrollada:

- Musica: El bloque de contenidos
“Movimiento y danza” tiene rela-
ci6n directa por la importancia
desde el punto de vista creativo y
expresivo. El ritmo con todas sus
connotaciones marca un amplio
campo de conexién entre Miisica
y Educacién Fisica, siendo la
adaptacién al espacio y al tiempo
marco comiin de actividades en
ambas areas.

- Educacion Pldstica y Visual: En el
area de educacion pléstica y visual,
el bloque “Lenguaje Visual” se
relaciona con la E.F., ya que se
emplean constantemente relacio-
nes visuales, signos convenciona-
les, anagramas, etc.

- Lengua Castellana y Literatura: El
“lenguaje no verbal”, a través de
sus distintas manifestaciones
(mimo, gestos...) relacionan
Lengua Castellana y Literatura
con la E.F.

7.6. Criterios de Evaluacién

La seleccién de los siguientes crite-
rios de evaluacién relacionados con el
presente trabajo, responden a los crite-
rios formulados c¢n el Decreto
1345/1991 por el que se establece cl
curriculo de la E.S.O.:
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- Conocer vy diferenciar las
Cualidades Motrices.

- Adaptaci6n a las exigencias de las
habilidades motrices.

- Expresar y comunicar, de forma
individual y colectiva, estados
emotivos e ideas utilizando las
combinaciones de algunos elemen-
tos de la actividad fisica como
gesto, movimiento.

7.7. Temas transversales

- A partir de los logros de respuesta
y cohesién de grupo conseguidos,
observamos la posibilidad y necesi-
dad de incidir en el dmbito de la
E.F. en una “Educacién para la
paz” desde planteamientos coope-
rativos como éste u otros similares.

- “Educacién para la Salud” por el
desarrollo de una correcta actitud
corporal y hébitos saludables tan
importantes en la E.S.O.

- “Coeducacion”: los contenidos de
tipo cooperativo, potencian un
régimen de coeducacién, donde se
evita discriminacién alguna por
razon de sexo, aunque se observa
la existencia de cierto sexismo en
la tenacidad de las propuestas y en
la regularidad de los roles.

8. Evaluacién.

Las actividades de evaluacion de
una unidad diddctica representan un
elemento importantisimo dentro del
proceso de enseiianza-aprendizaje ya
que de ellas ha de depender la constan-
te toma de decisiones en funcién de la

constatacion de la evolucién y resulta-
dos de los alumnos, de la eficacia e ido-
neidad de los contenidos y objetivos, de
las estrategias pedagdgicas, vy, en defini-
tiva, de la propia prictica docente.

En la unidad didéctica estuvieron
presentes actividades referidas tanto a
la evaluacidn inicial (para determinar
el nivel que poseian en relacién a las
habilidades gimndsticas), la evalua-
cién formativa (una continua consta-
tacion del proceso), como la evalua-
cién sumativa (actividades que nos
permitan comprobar el logro de las
metas propuestas).

En nuestra unidad didéctica la eva-
luacién sumativa se tradujo en la ela-
boracién de una composicién colectiva
y su demostracién ante la profesora y
el resto de alumnos, que debia cumplir
una serie de requisitos, los cuales esta-
ban en concordancia con lo trabajado a
lo largo de la unidad:

*  Grupos de 6 a 7 personas.

* Realizacién de siete pirdmides
humanas: tres pirdmides de tres
personas, dos pirdmides de cuatro
personas y dos pirdmides de cinco
personas. LEn las figuras donde
algunos participantes no formen
parte especifica de la pirdimide
deben adoptar posiciones estéticas
aunque la ayuda sea muy liviana.

» Las transiciones o enlaces de una
pirdmide a otra deben estar forma-
dos por ejercicios como volteretas,
volteos, giros, saltos, equilibrios y
otros movimientos corporales que
resulten pldsticos, y en armonia
con la muisica. Estos elementos
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deben ser realizados al menos una
vez por todos los participantes,
pero pueden elegir el momento, las
personas, la formacion, etc, en que
lo realizan.

Al menos cuatro personas del gripo
deben realizar en algiin momento
de la composicion el equilibrio
invertido de cabeza o manos.

Mantener la pirdmide durante al
menos tres segundos.

Ejecucion correcta de las ayudas.
Mostrar una posicion inicial y final.

Utilizacion de acompanamiento
musical.

Continuidad y fluidez en el trabajo
colectivo.

Originalidad. Lo exigido anterior-
mente es lo minimo para la elabo-
racion de la composicion, pero es
obvio que los alumnos pueden, y de
hecho introducirdn otros ejercicios
qute indudablemente enriquecerdn
el valor de la composicion.

Yolanda Hermoso 1ega

Los instrumentos utilizados para la
evaluacién fueron la observacién diaria
especialmente en lo actitudinal (parti-
cipacién, colaboracién, ...), y unas lis-
tas de control referida a los criterios
anteriormente sefialados para la elabo-
raciéon de la composicion colectiva,
que nos lleva a la evaluacion sumativa,

No podemos terminar sin decir
que tanto el profesorado como el
alumnado tienen la responsabilidad de
la evaluacion, es decir, el profesorado
deberd valorar al grupo y a cada unos
de los componentes asi como a él
mismo. El alumnado deberd autoeva-
luarse, evaluar al grupo, a sus compa-
neros y al profesorado. Finalmente,
tanto profesorado como alumnado
deberan valorar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje y construir el préximo.
Asi, aparte de los comentarios suscita-
dos después del visionado de todos los
grupos se decidié pasar a los alumnos
una encuesta sobre el trabajo desarro-
llado en la unidad didictica.

Resultados de la Encuesta:

De las actividades propuestas, ¢Cudl consideras de
mayor dificultad?

40%
35%-
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Habilidades
Gimnasticas

Enlaces

Construccion de

pirdmides
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<Las ayudas planteadas por ¢l trabajo colectivo te han favorecido
para mejorar las habilidades gimndsticas?

Poco Algo Bastante Mucho

¢Crees que estas actividades influyen en una mejora de las
relaciones con tus compaieros?

Muy poco Poco Algo Bastante

{Crees que la misica es un factor motivante para la realizacién
de la composicién?

Nada Poco Algo Bastante
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¢Te ha gustado tener que presentar una composicion
‘ corporal grupal con los ejercicios y actividades
trabajadas a lo largo de la unidad?

100%

50%

0%

¢Crees que las correcciones y ayudas a tus
compafieros te han favorecido la mejora de las
posiciones y las habilidades?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nada Poco Bastante Mucho

8.- Conclusiones. donde se demuestra el trabajo

. . . realizado.
- Superacién del miedo, la insegu-
ridad e inhibiciones Fecha recepcion 25/03/2001

o Fecha aprobacion 21/06/2001
- Lograr mayor rendimiento en sus
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