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Resumen

Propuesta educativa basada en experiencias llevadas al aula en el marco de la
transversalidad, considerados estos contenidos educativos como elementos extrema-
damente valiosos dentro del curriculo.

La intencién de esta propuesta es la de abordar los temas transversales como un
proyecto valioso para la educacion del alumno en la etapa de E.S.O. y de Bachillerato.

Se pretende alcanzar el desarrollo de un aprendizaje significativo desde distintas
perspectivas y lograr un conocimiento total y completo del mundo que rodea y al que
el adolescente pertenece, contribuyendo a su desarrollo integro y personal.
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Summary

Educative proposal based in experiences carried to the classroom withing the
frameworks of the crossout, considered these educative contents as extremely use-
ful elements whithin the curriculum.

The intention of this proposal is that of getting down to transversal themes as
a useful project for the education of pupils which are studying Statutory
Secondary Education (E.S.O.) and Bachillerato.

The aim is to reach the developement of a meaningful apprenticeship from dif-
ferent points of view which get a total and complete knowledgment of the world
around and which the teenager belongs to, helping in his/her personal and com-
plete developement.

Key words: adolescence, crossout, education, curriculum.



Campo Abierts, N° 20 - Ao 2001

Contenidos transversales en la
E.S.O. y el bachillerato.

1. Introduccidn.

Este conjunto de materiales didac-
ticos pretende ser un instrumento para
el desarrollo de unas capacidades bisi-
cas en el alumnado consideradas
imprescindibles para desenvolverse
como ciudadanos y ciudadanas con
plenos derechos y deberes en la socie-
dad en la que viven. Estas capacidades
estan relacionadas con los conocimien-
tos de las diversas disciplinas que con-
forman el saber de nuestros dias, pero
que no se agotan en ellos. Responden,
pues, a cuestiones de una gran trascen-
dencia en la época actual y sobre las
que nuestra sociedad reclama una aten-
cién prioritaria. Abordan aspectos en
los que se repara ficilmente cuando se
analizan los grandes conflictos del
mundo actual y los retos irrenunciables
que su resolucién plantea: la violencia,
la escasa presencia de los valores éticos
bisicos, las discriminaciones, las des-
igualdades, el consumismo y el despil-
farro frente al hambre en el mundo, la
degradacién del medio ambiente, los
habitos de vida que atentan contra
nuestra salud y existencia, etc.

Hablar de temas transversales es
hablar de “educacién en valores”, las
propuestas de este trabajo, actividades
y sesiones educativas pretenden abor-
dar los valores propios de una sociedad
democritica, libre, con derechos,
donde la igualdad y la tolerancia o
cualquier otro valor no sélo sea “teo-
ria”, sino hechos palpables, es decir,
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que nuestro desarrollo como personas
corresponda al de individuos, integros
fisica, moral y éticamente hablando.

Todo esto es lo que conocemos
como “lo minimamente ético”, necesa-
rio para que todos los ciudadanos y
ciudadanas estemos de acuerdo y se
facilite nuestra convivencia en socie-
dad, independientemente de nuestra
raza, sexo, religién u otras considera-
ciones sociales.

El repertorio de aspectos claves
que conciernen al adolescente y todas
las situaciones psicoevolutivas y socia-
les vividas por éstos es muy diverso;
por ello, esta oferta docente presenta
actividades donde se desarrollan todos
y cada uno de los temas transversales.

La fecundidad y explosién de pre-
ocupaciones que rodean al adolescen-
te implica una motivacién por parte
del docente a la hora de seleccionar
los temas que ha de poner en el aula 'y
llevar este proyecto a la realidad
directa con el alumno, el centro y el
propio docente.

2. Justificacion.

Los temas transversales por su
cardcter formativo no deben ser trata-
dos ni como dreas aisladas ni como
bloques de contenido dentro de un
irea determinada ya que esto exigiria
abordarlas de forma compartimentada.

Se definen como un conjunto de
contenidos educativos de gran repercu-
sién a la hora de ser llevados a la pric-
tica docente. Responden a una dimen-
sién curricular que pretende establecer
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un modelo de persona desde una con-
cepcién profundamente humanista.

Los temas transversales en muchas
ocasiones vienen determinados por
situaciones socialmente problemiticas
sobre las que se ha venido tomando
conciencia hasta llegar a convertirse
en dmbitos prioritarios de preocupa-
cién social.

La contribucién al desarrollo inte-
gral de la persona es uno de los objeti-
vos formativos sobre los que inciden
los temas transversales apostando por
una educacién en valores, tarea de
enorme complejidad, irrenunciable en
el dmbito educativo actual.

En los proyectos curriculares de
los centros, atendiendo a la Ley de
Ordenacién General del Sistema
Educativo (LOGSE), la presencia de
los temas transversales responde a la
necesidad de formar al alumnado esta-
bleciendo conexiones entre la realidad
exterior y el aula.

Todos los temas transversales expli-
citados en el curriculo se consideran
contenidos educativos valiosos que res-
ponden a un proyecto vilido de socie-
dad, por lo que queda “justificada” su
presencia en esta oferta educativa, y
ain més en la etapa de la secundaria
obligatoria y bachillerato recogida en el
actual modelo educativo espafiol.

La “transversalidad” que caracteriza
a esta propuesta docente esti en sintonia
con las necesidades y preocupaciones de
los adolescentes. Por otro lado, tiene
como objeto entender y comprender la
diversidad del sistema educativo vigente;
por ello, proponemos un conjunto de

actividades que no afecte a las posibili-
dades de formacién y experiencias edu-
cativas de los alumnos con independen-
cia de su origen social, entorno econé-
mico, raza, sexo, circunstancias familia-
res, étnicas, culturales, etc.

Esta experiencia educativa impul-
sa el desarrollo de un aprendizaje sig-
nificativo desde distintas perspectivas
que logra un conocimiento total y
completo del “mundo” que rodea y al
que pertenece el adolescente, ademis
contribuye al desarrollo integro y per-
sonal de cada uno de ellos. También
pretende fomentar el didlogo y la
comprensién entre los alumnos y sus
padres y educadores.

Los contenidos curriculares rele-
vantes para las ensefianzas transversa-
les son sobre todo actitudes y valores
ligados al desarrollo de las capacidades
éticas. Esto demuestra la importancia
que para el desarrollo de los adoles-
centes tienen estos aspectos en una
sociedad mds libre y pacifica, mds res-
petuosa hacia las personas, y también
hacia la propia naturaleza que consti-
tuye el entorno de la sociedad.

Atendiendo a estos planteamien-
tos, los elementos educativos bisicos
que han de integrarse en las diferentes
dreas y que la sociedad demanda, apa-
recen en los temas transversales de la
Logse, tales como la Educacién Moral
y Civica, Educacién para la Paz,
Educacién  Vial, Igualdad de
Oportunidades para Ambos Sexos,
Educacién Ambiental, Educacién para
la Salud, Educacién Sexual, Educacién
para el Consumidor y Educacién
Multicultural.
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El principio de actualidad impulsa
la fuerte demanda social de todos los
miembros de la Comunidad Educativa,
el propio sistema y sectores de la socie-
dad: la Asociacién de Padres y Madres
de Alumnos (A.M.PA.), los servicios
sociales del Ayuntamiento de Fuente
del Maestre, Cruz Roja, la Asociacién
de alcohélicos de Almendralejo, etc.,
para que las experiencias en el aula en
el ambito docente y formativo sean
parte de los contenidos curriculares;
podemos afirmar, sin temor a equivo-
carnos que “la sociedad exige que esos
elementos educativos estén presentes
en la educacién” como parte impres-
cindible de la formacién de todos los
adolescentes.

Este planteamiento didictico se
inicia teniendo en cuenta el nivel de
desarrollo fisico, emocional, cognitivo,
formal y de aprendizaje en el que se
encuentran sus destinatarios y destina-
tarias que, por otro lado, se hayan
inmersos en un proceso natural, some-
tidos a las leyes fijas de un medio
ambiente no exento de conflictos y
contrariedades.

La accién tutorial es un continuo
que se desarrolla por parte de todos los
profesores dentro del llamado plan de
acci6n tutorial basado en una tarea de
desarrollo, maduracién y aprendizaje
hacia el alumnado dentro de una labor
educativa mas alld de la mera instruc-
cién o transmisién de conocimientos.

Atendiendo a una de las funciones
del tutor y en este marco de accién
tutorial aparece el objetivo de encauzar
las demandas e inquietudes del alum-
nado dentro y fuera del aula, contribu-
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yendo a la resolucién de problemas
personales y sociales, de ahi que, el
paralelismo con los temas transversa-
les, encuentre en la tutoria un marco
de prictica docente en el aula con los
mismos contenidos que cualquier otra
area curricular del curriculo.

Propuesta docente.
a) Educacién moral y civica.
*  Objetivos:

Conseguir que los jévenes hagan
suyos todos los tipos de comporta-
mientos segun los principios y nor-
mas construidos en sociedad, en
funcién del respeto, la justicia y la

libertad.
*  Conceptos:

Solidaridad y rechazo a las injusti-
cias y desigualdades.

Desigualdades en el reparto de
recursos.

Los medios de comunicacién.
La drogodependencia.
*  Procedimiento:
Elaboracién de dossier de prensa.
Lectura y comentario de texto.

Dindmicas de grupo: philip 6-6,
bateria de ideas, etc.

e Actitudes:

Tolerancia y respeto hacia la diver-
sidad lingiiistica y cultural.

Evitar prejuicios sexistas.

Solidaridad con las personas que
sufren escasez de recursos.
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b) Educacién para la paz.

Objetivos:

Fomentar valores de solidaridad,
tolerancia y diversidad cultural.
Reflexionar sobre las distintas for-
mas de violencia.

Desarrollar la capacidad de diilo-
go y participacién social,

Reflexionar sobre las distintas for-
mas de violencia: individual y
grupal.

Inculcar el valor de la paz para
lograr la dignidad humana.

Cornceptos:

Destruccién de los medios econé-
micos y morales.

La violencia familiar diaria y sutil
que hace imposible la convivencia
pacifica.

La pobreza y alienacién: dos for-
mas de violencia.

Nuevas y modernas formas de vio-
lencia: colectivas e individuales.

Procedimiento:
Elaboracién de dossier de prensa.
Lectura y comentario de texto.

Dindmicas de grupo: philip 6-6,
bateria de ideas, etc.

Actitudes:

Valorar la paz en las zonas del pla-
neta donde no se disfruta.

Asimilar las distintas formas de
violencia.

Tomar conciencia de la situacion
bélica del mundo.

<)

d)

Educacién para la igualdad de
oportunidades para ambos sexos.

Objetivos:

Rechazar las desigualdades y dis-
criminacién en razén del sexo.

Identificar situaciones en las que se
producen este tipo de hechos.

Analizar las causas y los patrones
culturales que dan lugar a las dis-
tintas formas de discriminacién.

Conceptos:

Papel del papel del hombre y la
mujer en la actualidad.

Discriminacién en el trabajo y dife-
rencia entre el paro masculino y
femenino.

La situaciéon de injusticia social,
politica y econémica de la mujer.

Procedimientos:

Anilisis de las relaciones hombre
mujer en el aula.

Mesa redonda y coloquio.

Actitudes:

Concienciacién del sentido de
igualdad y de que las diferencias
no nos hacen mejores ni peores.

Educacién ambiental.
Objetivos:

Respetar el entorno fisico y

ambiental.

Comprender el efecto de las activi-
dades humanas y su repercusién en
el planeta.
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Conceptos:

Problemas medioambientales del
mundo.

Riesgos y catdstrofes naturales.

Alteraciones del medio natural por
el turismo.

Procedimientos:
Anilisis de material grifico.
Lectura y comentario de texto.

Dindmicas de grupo: philip 6-6,
bateria de ideas, etc.

Actitudes:
Respeto hacia los espacios naturales.

Valorar la necesidad de racionali-
zar los recursos naturales.

Toma de conciencia sobre los pro-
blemas medioambientales.

Respeto hacia las politicas de pro-
teccién de espacios naturales.

Educacién del consumidor.
Objetivos:

Responsabilizar a los adolescentes
como consumidores en la socie-
dad actual.

Rechazar el consumismo.

Educar moral y civicamente en el
consumo a los adolescentes de cara
a la salud y a la comunicacién.

Conceptos:
Haibitos racionales de consumo.

Responsabilidad en la eleccién de
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productos ecolégicos y no conta-
minantes.

Procedimientos:

Anilisis de spots publicitarios.
Comentarios de recortes de prensa.
Actitudes:

Valoracién critica de los comporta-
mientos consumistas del adolescente.
Influencia de la televisién y publici-
dad en estos comportamientos.

Educacién vial.
Objetivos:

Adoptar hibitos de convivencia
ciudadana referida a la circulacién.

Fomentar el conocimiento y respeto
de las normas y sefiales de trifico.

Concienciar acerca de la necesidad
de ser responsables en la conduc-
cién y en la circulacién.

Identificar las principales causas de
accidentalidad en nuestro pais.

Conceptos:

Las vias de comunicacién y su
influencia en el bienestar social.

Causas de accidentes.
Publicidad y vehiculos.
Procedimientos:
Bateria de ideas.

Puesta en comiin de experiencias
personales.

Analisis de un spot publicitario de
la D.G.T.
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Actitudes:

Concienciacién de la necesidad y
urgencia del respeto a las normas
de circulacién vial.

Responsabilidad y prudencia en el
uso de las vias de transporte.

Actitud critica ante los mensajes de
los medios de comunicacién.

Respeto hacia las normas de circu-
lacién.

Educacién para la salud.
Objetivos:

Desarrollar la capacidad en los
alumnos para vivir en equilibrio
con su entorno fisico, biolégico y
cultural.

Identificar héabitos nocivos y las
causas que perjudican la salud.

Conocer su cuerpo y las maneras
en que se puede mejorar su funcio-
namiento.

Reflexionar sobre las sustancias
que perjudican el organismo.

Cornceptos:
Acciones que favorezcan la salud.

Alimentos y hdbitos de alimenta-
cién sana y equilibrada.

Conductas civico-sociales nocivas
para la salud.

Procedimientos:
Lectura y comentario de texto.
Resolucién de actividades.

Escenificacién de un “botellén”.

h)

Interpretacién de estadisticas sobre
hébitos perjudiciales para la salud.

Actitudes:

Concienciacién del peligro para
la salud de ciertas conductas
colectivas.

Interpretacién adecuada de la pro-
paganda consumista que no benefi-
cie a la salud.

Aceptacién de las normas sociales
establecidas para una salud colectiva.

Educacién sexual.
Objetivos:

Entender la relacién sexual como
medio de comunicacién afectivo.

Diferenciar la sexualidad de la
reproduccién.

Apreciar nuestro cuerpo, conocer-
lo y saber las maneras de mejorar-
lo estética y funcionalmente.

Conceptos:
Nuevas técnicas reproductoras.

Hibitos, higiene personal y con-
ductas civico-sociales para la salud.

Procedimientos:
Mesa redonda.
Coloquio.
Philip 6-6
Actitudes:

Interpretacion y canalizacién ade-
cuada de las informaciones sobre la
sexualidad, comportamientos y
necesidades del adolescente.
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Aceptacién de la sexualidad indivi-
dual y colectiva sin prejuicios sociales.

Educacién multicultural
Objetivos:

Conocer los valores culturales,
sociales y morales de otras culturas.

Contribuir al respeto y la solidari-
dad entre grupos culturalmente
minoritarios.

Despertar el interés por otras cul-
turas y formas de vida.

Facilitar la comprensién de los
movimientos sociales desde el
conocimiento de la realidad histé-
rica actual.

Conceptos:
Conflictos interculturales.

La inmigracién: fenémeno de la
sociedad actual.

Valores culturales propios de
cada cultura.

La religién en las culturas del
mundo.

La mujer en otras culturas ajenas al
mundo occidental.

Procedimientos:

Lectura e interpretacién de textos.
Organizacién de debates.

Bateria de ideas.

Actitudes:

Actitud critica ante los problemas
como la inmigracién, persecucién
étnica, religiosa, sexual, etc.
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Sensibilidad y respeto hacia todos
los grupos o colectivos humanos.

Concienciacién de las situaciones
de injusticia hacia grupos cultura-
les minoritarios.

Reflexién sobre la situacién de la
mujer en el mundo, en funcién de
la cultura a la que pertenece.

Las bases metodoldgicas de este
conjunto de actividades se ajustan a lo
establecido en la Reforma, de acuerdo
a los elementos evolutivos y didicticos
propios de la Educacién Secundaria
Obligatoria (E.S.O.)

* Dartir de los conocimientos previos
del alumno.

* Asegurar la construccién de apren-
dizajes significativos.

* Promover la interaccién en el aula
como motor de aprendizaje fun-
cional de forma que tengan rela-
ciones claras entre si y una aplica-
cién prictica en situaciones de la
vida cotidiana.

* Incorporacién de una dimensién
ajustada a la realidad que nos rodea.

La finalidad de esta propuesta de
trabajo es utilizar una metodologia
activa y participativa, individual y
colectiva, alternando ambos procedi-
mientos a fin de lograr la mayor flexi-
bilidad a la hora de su aplicacién, éxito
y utilidad de la misma. Es bisico, por
parte nuestra, utilizar estrategias (voca-
bulario asequible, sencillez de mensa-
jes, operatividad de actividades) que
favorezcan la consecucién de los obje-
tivos planteados.
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El desarrollo de las unidades de
trabajo presentados en esta experiencia
educativa exige también una metodo-
logia globalizadora adecuada al nivel y
a las demandas y necesidades formati-
vas de sus destinatarios.

Cada texto se presenta con una
relacién entre el mundo de la “adoles-
cencia”, protagonista ineludible de
esta etapa formativa del ser humano,
y el contenido transversal que se
desea trabajar.

Un titulo sugerente y cotidiano,
casi tan significativo como un eslogan,
inicia al alumnado en la actividad pric-
tica con el objetivo de crear predispo-
sicién y motivacidn para la aplicacién,
seguimiento y consecucién final de la
citada actividad.

Guién de trabajo.

* Presentacién-exposicién.

* Lectura detenida del texto.

* Intercambio de ideas.

* Breve coloquio-didlogo.

* Bateria de ideas acerca del tema.
* Resolucién de actividades.

* Puesta en comun a nivel grupal.
* Evaluacién del proceso.

La versatilidad de esta experiencia
didictica requiere una atencién espe-
cial a la motivacién de los alumnos
hacia la situacién de aprendizaje. Por
esto se utilizan las siguientes estrate-
gias motivadoras, que persiguen cap-
tar la atencién de los alumnos y man-
tener el grado de interés, mejorando y

favoreciendo el proceso de ensefian-
za-aprendizaje.

* Manejo de materiales grificos y
audiovisuales relacionados con los
temas propuestos.

* Exposicién e interpretacion previa
por parte del profesor a modo de
introduccién del tema a tratar en
cada sesién educativa.

* Implicacién personal, emocional
y fisica en los temas que mis se
identifican con la etapa de la ado-
lescencia.

* Toma de contacto, intercambio de
impresiones y actitud favorable
con y hacia situaciones reales que
aborden las problematicas descri-
tas en los temas transversales de la
mencionada propuesta.

En los contenidos transversales la
motivacién no resulta ser un “caballo
de batalla”, la inquietud por saber, la
identificacién de las preocupaciones
sociales y la problemitica que rodea a
los adolescentes se aborda en las dreas
transversales, de ahi que el alumnado
aporte interés y suscite dinamismo a la
propia labor del docente en el aula.

Esta estrategia, aplicada al aula,
debe ajustarse lo mas posible al condi-
cionante temporal que el horario lecti-
vo permite. Partiendo de la ubicacién
de la misma en la hora reservada a
“tutoria”, el tiempo real para la aplica-
cién queda reducido a 45 minutos,
tiempo insuficiente para la realizacién
completa de la misma.

En muchas ocasiones, los aspectos
referidos a la distribucién de tiempos,
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secuenciacién y prictica de la propues-
ta llevada al aula, fueron modificados
intencionadamente por numerosos fac-
tores que dificultaban la realizacién de
las propuestas en el espacio de 45
minutos, tiempo asignado en el hora-
rio a la Tutoria de 4° de E.S.O.

Por esto, siguiendo criterios mds
flexibles y adaptables, las actividades
fueron realizadas en su prictica totali-
dad en dos sesiones de tutoria. Debido
a la distribucién semanal, el inicio de la
segunda sesién llevaba implicito la
recuperacién de los contenidos ejecu-
tados en la primera sesién a modo de
repaso o “puesta al dia” de los aspectos
tratados, con la finalidad de obtener
una continuidad coherente del proceso
de ensefanza.

El planteamiento temporal de esta
propuesta comenzd durante el ler.
Trimestre, teniendo como fecha de ini-
cio el 8 de octubre de 2000 y como
fecha de finalizacién el 30 de abril del
presente afio.

La temporalizacién semanal se
totaliza en 26 semanas del curso
2000/2001 durante los meses de octu-
bre de 2000 a abril de 2001.

Los temas que fueron realizados en
una sola sesién fueron:

“Adolescencia y sociedad”
“Adolescencia y las aulas”
“Adolescencia, padres e hijos”
“Adolescencia y familia”
“Adolescencia y medio ambiente”

“Adolescencia y educacién vial”
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El resto de los temas selecciona-
dos se realizaron en dos sesiones con-
secutivas en horas correspondientes a
la Tutoria.

La flexibilidad temporal hizo posi-
ble llevar a término las actividades de
todas de las actividades de los temas
elegidos en la propuesta docente y su
prictica en el aula.

En funcién de la secuenciacién y
temporalizacién, la seleccién y uso de
los materiales ha estado condicionada
por la disponibilidad que el Centro
tiene de estos recursos, sin obviar el
beneficio educativo que supone la uti-
lizacién del entorno como recurso
didactico.

e  Humanos:

Profesor como formador y educa-
dor encargado de la direccién de la
actividad.

Alumnos sujetos destinatarios de la
actividad, con participacién indivi-
dual y grupal.

Padres y madres a través de la
Asociacién de madres y padres del
Centro, Escuela de Padres.

Técnicos y profesionales relaciona-
dos con la actividad propuesta per-
tenecientes a la Consejeria de
Sanidad y Consumo y de Cruz Roja.

e DidActicos:

Videos, pizarra, folletos, dipticos y
tripticos relacionados con el tema (pro-
porcionados tanto por la Consejeria de
Sanidad y Consumo como por Cruz
Roja) y textos fotocopiados.
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Utilizacién del entorno tanto para
extraer experiencias reales sobre las que
programar secuencias de aprendizaje,
como para utilizar los recursos naturales
y sociales que el medio ofrece.

Actos culturales: representacién
de una situacién real fruto de la expe-
riencia vivida por uno de los miem-
bros del grupo.

Todos los textos seleccionados
abordan un tema transversal concre-
to, desarrollando conceptualmente
los aspectos bésicos y primordiales
que se deben trabajar a lo largo de la
unidad de trabajo. Al final de cada
texto introductorio y temdtico, tras la
lectura detenida del mismo, se pre-
senta una propuesta de actividades
individuales y grupales que completa-
ridn el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, diagnosticando al término de las
mismas el nivel de lectura comprensi-
va, la capacidad de expresién oral y
escrita, los logros educativos, el
grado de participacién, el perfil de
los alumnos segiin su implicacién
educativa, y el éxito del proceso de
aprendizaje significativo propuesto
para los contenidos transversales.

Los criterios seguidos para la selec-
cién de los paquetes de contenidos
temdticos han sido meramente subjeti-
vos y en funcién de la demanda que los
propios alumnos hacen de determina-
dos aspectos de la vida que desean
conocer o estar mis informados.

Igualmente, desde el punto de vista
socioeducativo y cultural, existe un
repertorio de temas que afectan de
lleno a los adolescentes por ser éstos

sin duda los sujetos mas directamente
implicados en ellos.

Sin apartarse de ese protagonismo
pasivo o activo se ha optado por los
temas mds actuales, impactantes, sufri-
dos y evitados por los alumnos de la
E.S.O.

A continuacién, presentamos la
relacién de textos que constituyen esta
propuesta docente:

a) Educacién moral y civica:
“Adolescencia y dignidad”
“Adolescencia y sociedad”
“Adolescencia y las aulas”

b) Educacién para la paz:
“Adolescencia, padres e hijos”
“Adolescencia y familia”

“Adolescencia y violencia”

¢) Educacién para la igualdad de
oportunidades de ambos sexos:

“Adolescencia e igualdad”

d) Educacién ambiental:

“Adolescencia y medio ambiente”
e) ‘*Educacién del consumidor:

“Adolescencia y alimentacién”

“Adolescencia y consumo”

f) Educacién vial:
“Adolescencia y Educacién Vial”

g) Educacién para la salud:

“Adolescencia y tabaco”

“Adolescencia y alcohol”
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“Adolescencia y anorexia”

h) Educacién sexual:

“Adolescencia y sexualidad”

i) Educacién multicultural:

“Adolescencia e igualdad”
Fuente del articulo.

s Los temas transversales. Claves de
la formacién integral. Editorial
Santillana. Madrid 1993.

» Datos recogidos de experiencias
personales.

Ejemplificacién de una de las acti-
vidades:

Adolescencia y anorexia.
iQUE GORDA ME VEO!

Como parte de la educacion de los
tiempos modernos, es tarea de los edu-
cadores no olvidar los conocidos
“valores” que tanto enriquecen la cali-
dad humana de una persona. Hoy en
dia la preocupacién por los aspectos
materiales y estéticos han conseguido
desplazar principios tan basicos como
la integridad, la tolerancia, el respeto y
el aprecio por el valor miximo, que es
la vida en sf mismo.

De entre las grandes batallas que hoy
tenemos que librar en el dmbito de la
adolescencia, se encuentra la polémica
enfermedad de la “Anorexia”, padecida
por un elevado porcentaje de los adoles-
centes de ambos sexos, aunque provo-
cando mayor incidencia en la mujer, que
la padece, hasta el punto de convertirse
en algunos casos en una situacién mortal.
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El origen de la anorexia estd inti-
mamente ligado a las exigencias estéti-
cas y a la transformacién de los esque-
mas de valores propios de las socieda-
des occidentales, que han dado lugar a
una situacién caética y de confusién,
provocando conflictos fisicos y psiqui-
cos que desestabilizan la vida de quien
padece la enfermedad directamente,
ademds de su entorno y en grado muy
acusado su marco familiar.

Por lo general, hoy estd identifica-
do el perfil del paciente de anorexia,
asf como las causas que mis o menos
inician a un adolescente en la tortuo-
sa sinrazén de esta enfermedad. En el
ambiente en el que nos movemos
actualmente, la delgadez se impone
hasta limites obsesivos; el detonante,
en la mayoria de los casos, responde a
situaciones, en las que, alguien sin
mala intencién, lanza un comentario
inadecuado acerca de nuestros “kilos
de mds” que, unido a una situacién de
cierta  inestabilidad emocional,
momento de baja autoestima, rodeada
de la inmadurez propia de esta edad y
la ausencia de auténticos problemas
provocan sin remedio que el adoles-
cente fije su atencién en este tinico
deseo de gustar mas a “todos”, de ser
“mejor”, y no sentirse fuera de este
cruel patrén de valores sociales, en
una sociedad cada vez mis exigente,
al precio que sea.

Los comportamientos de un enfer-
mo de anorexia se detectan cuando las
personas que le rodean observan un
cambio progresivo entre éste y la rela-
cién que el mismo mantiene con la
comida, siendo dicho cambio manifes-
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tado mediante un rechazo total hacia
los alimentos, o de seleccién de los
mismos, configurando una dieta las
mds de las veces carente de todo tipo
de necesidades alimenticias basicas.

A partir de esa falta de aportes die-
téticos se desencadena un cambio de
actitud, de emociones, sentimientos y
deseos que los van aislando en un calle-
jon sin salida, al término del cual siem-
pre se encuentra el mismo mensaje:
({7 »

Que gorda me veo”.

Tristemente lo que comienza sien-
do un ridiculo capricho de cambio de
imagen, aparentemente controlado, se
convierte en un vertiginoso cambio
fisico, que termina por materializarse
en una enfermedad psiquica, incontro-
lada por quien la padece, ademis de
generar la angustia y la impotencia de
los familiares que rodean a esta “victi-
ma”, que asisten aténitos y perplejos al
deterioro de un ser querido que no
reacciona ante los mds minimos esti-
mulos de ayuda.

En realidad si les preguntisemos a
estos jévenes c6mo se iniciaron en estos
procesos, todos tienen claro cual fue el
primer paso dado hacia este “infierno”,
el porqué, y los objetivos perseguidos;
lo que no parecen tener tan claro es si
quieren poner fin a este tormento, pues
su confusién a medida que pasa el tiem-
po, lejos de disminuir, sorprendente-
mente aumenta, a pesar de ser cons-
cientes de encontrarse en muchos casos
en el “limite de los limites”.

Nuestra reflexién es aceptar que
en algiin momento todos hemos sido
participes de comentarios de esta

indole acerca del fisico o el aspecto
estético de las personas y conocidos
que nos rodean, desencadenando una
reaccién de emociones, entre el recha-
zo y la aceptacién, hacia su propia
imagen, que sin quererlo, hemos sido
responsables de “alimentar” esta cul-
tura de la estética, incluso plantedn-
donos nuestra propia aceptacién,
siendo los adultos, el espejo donde en
ciertas ocasiones se han mirado los
adolescentes que nos rodean, los cua-
les ignorantes de las consecuencias y
huérfanos de la responsabilidad de los
mayores, han hecho de este proyecto
el mas peligroso de los retos, rozando
el filo de la salud a costa de las tirani-
cas dietas alimenticias.

€Y todo para qué? ¢Para gustar mas
a los que nos miran?

El verdadero mensaje que deberfan
entender nuestros fragiles y vulnera-
bles adolescentes, es valorar que sélo si
NOS gustamos Nosotros mismos, gusta-
remos a los demds; la auténtica acepta-
cién comienza por uno mismo, y en el
caso de no contar con la aprobacién
social, reconocer que nadie es merece-
dor de aquello que representamos, si
no lo aprecia en su totalidad: “la cali-
dad bumana no es tangible y mucho
menos comienza al final de la delgada
linea de la razén”.

Tipologia de actividades.
a) Motivacién

* Bateria de ideas y temas de interés
a fin de seleccionar nuevos objeti-
vos de trabajo que se ajusten a esta
propuesta y que respondan a las
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preocupaciones que rodean a los
adolescentes, desde el punto de
vista de la transversalidad.

* Visionado previo del video del
programa de TVE “Documentos
TV” sobre el tema transversal
propuesto en esta unidad de tra-
bajo: “Obsesién por adelgazar” a
fin de reforzar el conocimiento
que sobre ellos ya tiene el alumno.

b) Aundlisis
* Lectura comprensiva del texto.

* Recapitulacién, sintesis de las ideas
basicas formuladas u obtenidas tras
la prictica en el dmbito grupal e
individual.

* Interaccién de todas las partes que
intervienen en la actualidad.

¢) Ambientacién

* Elaboracién de panfletos, esléga-
nes: “La belleza no se mide ni se
pesa” y “Salud y belleza no son
incompatibles” y “Perder el miedo
al espejo”, dichos, etc. referidos al
tema transversal propuesto en la
préctica dentro del aula.

* Entrevistas en la radio local:
Emisora Municipal de Fuente del
Maestre y publicacion dentro de la
revista del Centro: “Boletin I.L.S.
Fuente Roniel”, con la finalidad de
difundir los conocimientos vy
logros adquiridos.

Desde el punto de vista del mundo
educativo, el nivel para el que est4 pre-
visto la aplicacién de este trabajo se
encuentra entre los 14 y 16 afios,
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momento pleno de la adolescencia,
vinculado a los trastornos emociona-
les, crisis de valores, problemiética
familiar, autoestima, momentos de
ansiedad e inseguridad y obsticulos
sociales de integracién.

Esos sentimientos de inadaptacién,
inmadurez, agresividad y angustia pro-
porcionan el marco perfecto para apli-
car estrategias en el aula del modelo
propuesto. El sistema constructivista
seguido por la Logse facilita la aplica-
cién de estas estrategias tedrico-practi-
cas, favoreciendo la valoracién del
entorno medioambiental que rodea al
adolescente y provocando la implica-
cién en la transversalidad latente en
todos los 4mbitos de su vida.

Los niveles de 4° de E.S.O. y bachi-
llerato aportan una capacidad de razo-
namiento y de resolucién de hipétesis
mayor que en niveles inferiores. La
reflexién, argumentacién y analisis de
situaciones culturales, morales o civi-
cas son perfectamente comprendidas
en estas etapas -educativas del sistema,
proporcionando el marco docente ade-
cuado para este modelo de plantea-
miento didéctico.

La préictica docente descrita fue
aplicada en el curso 4° B del Centro
LE.S. “Fuente Roniel” de Fuente del
Maestre. La composicién numérica
del grupo es de 24 alumnos, de los que
10 son chicas y 14 chicos. Todo el
alumnado se encuentra en un nivel de
comprensién similar a excepcién de
una alumna que presenta N.E.E., por
lo que las dificultades a la hora de rea-
lizar la actividad hicieron necesaria la
aplicacién de los principios de



La adolescencia y la transrersalidad en la Educacion Secundaria y en el Bachillerato

Atencién a la Diversidad, procurando
aumentar la motivacién desde la pre-
sentacién de la actividad.

Respecto a esta alumna (Ana Isabel
Alvarez Santiago) se parti6 de sus capa-
cidades y aptitudes y se colaboré de
forma personalizada en todas las activi-
dades presentadas en la propuesta.

El seguimiento de la actuacién fue
el siguiente:

* Lectura detenida y repetida varias
veces en algunas ocasiones.

* Explicacién de términos y frases
dentro del contexto de referencia.

* Resumen verbal de pirrafos con
dificultades de comprensién.

* Supresion de algunas de las activi-
dades finales de cada texto.

En ninguna de las acciones llevadas
al aula se eliminaron los contenidos
esenciales ni los objetivos perseguidos
en esta propuesta dentro del aula; de
ah{ que no se pueda hablar de “adapta-
ciones” para esta alumna.

La contextualizacién de esta apli-
cacién en el marco de la Tutoria ha
beneficiado los niveles de participacién
e integracién de esta alumna en el
grupo, hablandose de resultados globa-
les al margen de los apoyos recibidos
de forma individualizada.

Cabe mencionar que esta alumna-
presenta una integracién afectiva
muy alta dentro de su curso de refe-
rencia; la interaccién entre iguales
favorece en este tipo de acciones
précticas en el aula la consecucién de

logros muy favorables al término de
cada actividad.

El grupo de los 23 alumnos recibié
las actividades fotocopiadas e indivi-
dualizadas; realizaron y desarrollaron
cada una de ellas en una secuenciacién
dentro del aula en tres momentos bien
diferenciados:

1. Alinicio de la préctica educativa.
Actividad de presentacion:

Con la intencién de motivar a los
alumnos y alcanzar un nivel de
conocimiento previo de los objeti-
vos a desarrollar a lo largo de la
actividad.

Determinacién del plan de trabajo:

Concrecién personalizada de los
objetivos que se pretenden conseguir.
2. Durante la prictica educativa.
Presentacién de los contenidos:
Explicacién y lectura por parte del

profesor. Intervencién, ayuda y
tareas guiados durante la actividad.

Actividades de recapitulacion y
sintesis:

Bateria de ideas, recogida de datos
e informacién que aporten solidez
a la préctica ejecutada tanto indivi-
dual como colectivamente.

3. Al final de la prictica educativa

Autoevaluacién del alumno. (ver
evaluacion).

Evaluacién por parte del docente:

Evaluar debe ser entendido como
diagnéstico del proceso de ense-
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fianza-aprendizaje, aplicable no
solo al alumno sino a todos los ele-
mentos que intervienen en la préc-
tica docente (recursos, materiales,
centro, profesores, etc.)

Las experiencias llevadas a cabo
en el aula hicieron posible obtener
conclusiones claras acerca del proceso
de aprendizaje y ritmo de trabajo
observado en todas las actividades lle-
vadas a la prictica.

En general la motivacién fue mas
alta en las alumnas que en los alum-
nos, con lo que el grado de participa-
cién, intervencién en los didlogos y
reflexién de conclusiones también fue
superior en las alumnas con respecto a
los alumnos.

Al principio de la actividad el inte-
rés por el tema marcaba el éxito de la
actividad, apreciindose un rendimien-
to y colaboracién mayor en aquellos
temas relacionados con la sexualidad,
la higiene, la alimentacién y la violen-
cia, en detrimento de los temas que
versaban sobre el medio ambiente, el
racismo, las relaciones padres-hijos, la
familia, la igualdad y los problemas
sociales en general.

Se observé igualmente que el dié-
logo se practicaba de forma desordena-
da y sin turno de palabra por lo que
fue necesario establecer normas claras
al respeto a las opiniones de cada
alumno, pretendiendo con ello adqui-
rir habitos de comunicacién, respeto y
tolerancia dentro del grupo.

Estas dificultades se detectaron en
las cuatro primeras sesiones, al término
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de las cuales el grupo consiguié con-
trolar sus intervenciones verbales apor-
tando coherencia y facilidad de resolu-
cién en los procedimientos planteados
en cada actividad.

Igualmente, el uso de las estrate-
gias descritas para llevar a cabo la pric-
tica en el aula aport6 la facilidad nece-
saria para adquirir actitudes positivas a
la hora de solucionar coloquios y deba-
tes concretos referidos a temas como la
mujer, la igualdad de sexo, el consu-
mismo, el tabaco o el alcohol en el
ambito de la adolescencia.

Del mismo modo, los recursos
didicticos y humanos presentados en
dicha prictica contribuyeron a mejorar
el proceso de enseifianza-aprendizaje en
todos los temas seleccionados.

El interés general del grupo crecié
a medida que avanzaban las sesiones
dentro del aula. Este interés despert
la concienciacién del grupo, que en
algunos casos optaba por proponer
para sesiones sucesivas temas de preo-
cupacién relacionados con sus expecta-
tivas personales y con su situacién psi-
coevolutiva como adolescentes, que
siempre giraban sobre aspectos bésicos
para su desarrollo y formacién perso-
nal, afectiva y emocional dentro de un
marco de incomprensién e ignorancia
en esta etapa llena de contrariedades,
conflictos familiares, enfrentamientos
sociales y un sinfin de situaciones
sociales que aumentan infinitamente su
desconcierto e inmadurez como indivi-
duos, en un entorno social en el que no
encuentran un sitio real y al que no
quieren pertenecer voluntariamente,
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pero en el que estin irremediablemen-
te inmersos.

Como en todo proceso de ense-
fianza-aprendizaje se contempla como
esencial la evaluacién, entendida ésta
como la obtencién de datos suficientes
para detectar las dificultades produci-
das durante la aplicacién prictica de la
experiencia, asi como los logros obte-
nidos al final de la misma.

Instrumentos y técnicas.
* Deteccién de conocimientos previos.

* Observacién individualizada ante
el mensaje de los videos y de las
experiencias presentadas en ellos.

* Valoracién de la dindmica de
grupo.

* Reflexidn sobre el grado de parti-
cipacién del alumnado.

* Aportacién de experiencias vividas
por personas cercanas al grupo.

* Comprobacién del impacto afecti-
vo y personal de la temitica elegi-
da sobre el grupo.

Criterios del alumnado

Desde el punto de vista formativo
se valorara:

e Laintervencién del alumnado en el
aula.

e La resolucién de las actividades de
cada texto.

* El grado de comprensién alcanza-
do al término de la misma.

* El planteamiento de cuestiones de
interés.

* La capacidad de razonamiento.
* Respeto a los turnos de palabra.

* Tolerancia hacia las opiniones de
los demis.

e La actitud critica hacia el tema en
cuestidn. etc.

Criterios del profesor

Desde el punto de vista evaluador
como proceso educativo en si mismo se
tendrd en cuenta:

* La consecucién de los logros pre-
vistos.

* El nivel de aprendizaje alcanzado.
* El rendimiento y la participacién.
Criterios de la propuesta docente.

El objetivo de toda evaluacién es:

* Favorecer la verbalizacién de expe-
riencias.

¢ Reflexionar sobre la actividad rea-
lizada.

* Descubrir las posibilidades que
ofrece el aula.

* Conocer el trabajo realizado por
los demds.

Autoevaluacién del alumnado.

* Romper el miedo a hablar en
ptiblico.

*  Adquirir actitud critica.
* Aprender a dialogar.

* Desarrollar las capacidades de
expresion.

* Expresar libremente y sin prejui-
cios las opiniones.
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» Valorar nuestra forma de pensar y
nuestra mentalidad tanto como la
de los demis (reciprocidad).

» Fomentar y consolidar el respeto a
la libertad de pensamiento, sea
cual sea, dentro de los margenes de
tolerancia y sociabilidad.

Observaciones

Esta propuesta docente ha sido
desarrollada  durante el curso
2000/2001 en el L.E.S. “Fuente Roniel”
de Fuente del Maestre”.

La seleccién de los textos, la opera-
tividad y su brevedad de los mismos, se
han ajustado a la secuenciacién o tem-
poralizacién permitida en el horario
semanal lectivo dentro del horario pre-
visto para la tutorfa. Igualmente el
caricter integrador y participativo de
estas actividades han contribuido a
reforzar el objetivo principal de la trans-
versalidad en la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato, favore-
ciendo la situacién formativa que se per-
sigue en esta experiencia docente.

Algunos de los aspectos de la trans-
versalidad han sido resueltos en una
sesién debido a que el nivel de conoci-
miento del grupo posibilité que el
aprendizaje y resolucién de las activida-
des se ejecutara en un plazo inferior de
tiempo, requiriendo una participacién
reducida del docente a favor de una
colaboracién mayor de los alumnos.

Los logros educativos observados
tras la realizacién y puesta en pricti-
ca de este trabajo docente han sido
los siguientes:
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« Cooperacién y participacién en el
aula.

e Alto grado de interaccién entre
iguales.

* Responsabilidad e implicacién
personal.

* DPlanteamiento y resolucién de
aspectos que preocupan en rela-
cién con el tema elegido.

* Consecucién de un alto nivel de
comunicacién grupal.

* Reflexi6n acerca de la importancia
de una buena alimentacién en esta
etapa del desarrollo.

* Autocritica sobre los propios habi-
tos de alimentacién.

* Propuesta de cambio en hdbitos
alimenticios poco recomendables.

Para ejecutar en el aula algunas de
las propuestas han requerido de 2
sesiones minimo para completar en su
totalidad el desarrollo de las mismas y
alcanzar satisfactoriamente el éxito de
la aplicacién en el aula.

Fecha recepcién 23/01/2001
Fecha aprobacién 21/06/2001
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