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RESUMEN

En la actualidad, la actividad fisica, la motivacion y las TIC son factores que estan siendo estudiados con
profundidad en los Ultimos afios. El objetivo del estudio fue realizar un analisis descriptivo de los estudios
registrados en las bases de datos de Web of Science (WOS) y Scopus en relacién con la importancia de la
motivacién y el uso de las TIC como factores predictores de la practica de actividad fisica en la adolescencia.
En la revision se incluyé 219 articulos cientificos, utilizando la metodologia PRISMA para analizar la
informacién. Los resultados arrojaron un incremento de las publicaciones sobre el tema en los Ultimos afios,
siendo Estados Unidos y Australia los que mas documentos registran. A pesar de estos avances, la
bibliografia sobre el tépico analizado sigue siendo escasa, destacando de la investigacion que tanto la
motivacién como el uso de TIC indicen positivamente en la realizacién de actividad fisica.
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ABSTRACT

Currently, physical activity, motivation and ICT are factors that have been studied in recent years. The aim
of the study was to carry out a descriptive analysis of the studies registered in the Web of Science (WOS)
and Scopus databases in relation to the importance of motivation and the use of ICT as predictors of the
practice of physical activity. in adolescence. The review included 219 scientific articles, using the PRISMA
methodology to analyze the information. The results showed an increase in publications on the subject in
recent years, with the United States and Australia registering the most documents. Despite these advances,
the bibliography on the topic analyzed is still scarce, highlighting from the research that both motivation and
the use of ICT positively indicate the performance of physical activity.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicién de la nifiez a la edad adulta, en el que se
producen multiples cambios a nivel biolégico, psicolégico y social (Gliemes-Hidalgo et al., 2017),
constituyendo una etapa significativa en la configuracién de estilos de vida saludables (Holmberg
et al., 2018; Kristo et al., 2020). En este sentido, la realizacion de actividad fisica durante la
adolescencia es un indicador clave para establecer practicas de vida saludable, destacando la
disminucién de los niveles de sedentarismo e inactividad fisica en los jovenes (Kumar et al., 2015;
Menéndez y Gonzélez, 2019) y la estimulacién del desarrollo fisico, cognitivo y social (Duda y
Ntoumanis, 2003).

En los Gltimos afios, las investigaciones sobre la actividad fisica y la salud han aumentado
considerablemente, encontrando estudios que demuestran que la practica regular y continuada
de actividad fisica presenta una relacién directa entre la mejora de la salud y el incremento de la
esperanza de vida (Ferreira et al., 2018; Garcia, 2021). Medina et al. (2011) analizan en su
investigacién la percepcion que presentaban los estudiantes en relacion con los términos basicos
de educacion fisica, deporte y cultura fisica manifestando que, esta terminologia, no se encuentra
claramente definida ya que no tienen claro su significado. En consonancia, Cruz-Santos et al.,
(2019) abordan la actitud sobre el ejercicio fisico y el deporte con una poblacion de 255
adolescentes, cuyos resultados revelan una correlacién positiva y estadisticamente significativa
entre la actitud hacia el ejercicio fisico y el deporte, el bienestar psicoldgico y la satisfaccién con
la vida. Lavie et al. (2019), en su revision sistematica de los comportamientos sedentarios, el
ejercicio y la salud, constatan que existen beneficios de la actividad fisica para prevenir
enfermedades no transmisibles, encontrando resultados similares como el estudio de Rippe
(2019) quien detalla y evidencia que existen informes y documentos que muestran los multiples
beneficios que ofrece la actividad fisica en relacién con la salud, junto con los comportamientos
saludables ideales.

A pesar de las evidencias cientificas, la inactividad fisica se ha convertido en uno de los
principales problemas de la sociedad actual tanto en el contexto nacional como en el
internacional, localizandose estudios que demuestran que son bajos los porcentajes de los
adolescentes que llevan a cabo actividad fisica. Igualmente, diversas investigaciones han
indagado sobre la prevalencia de la actividad fisica en adolescentes, destacando el trabajo de
Chulia et al. (2005) quienes analizan la frecuencia de actividad fisica en funcién de la clase social,
poniendo énfasis en los cambios en los estilos de vida y los habitos saludables, cuantificando,
entre otras variables, la prevalencia de la conducta de la actividad fisica entre los jévenes
universitarios. En esta linea, Pérez et al., (2005) determinan cuéales son los principales motivos
gue producen el descenso progresivo de la practica deportiva al entrar en la etapa universitaria,
indicando, como desencadenante fundamental, la caida de la motivacién hacia la actividad fisica
a medida que avanzan en su progreso académico. Otros estudios que abordan la cantidad de
actividades fisico-deportivas realizada por los estudiantes universitarios en funcién del género
obtienen que la media de los participantes se sitla por debajo de los 3 dias a la semana
revelando, a su vez, que las mujeres realizan menos actividad fisica que los hombres (Duran-
Vinagre et al., 2019; 2021). De estos resultados, se desprende que, la poblacién objeto de
estudio, prioriza otras actividades cotidianas y de ocio en lugar de valorar los beneficios que
genera la actividad fisica tanto en el plano fisico como mental (Duran-Vinagre et al., 2020; Molina-
Castillo et al., 2007).

Por otro lado, y con el fin de dar una explicacién a estos datos, la actividad fisica se ha
relacionado con otros factores psicolégicos como los procesos cognitivos (Doherty y Forés,
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2019), los procesos emocionales (Ferrer y Berry, 2018; Romero-Martin et al., 2017), el clima
social (Yun et al., 2018) y principalmente con la motivacién (Chacon et al., 2017; Franco et al.,
2017). Este ultimo constructo psicolégico juega un papel imprescindible en la practica de
actividad fisica en la ciudadania, debido a que el ser humano se comporta en funcién a una serie
de conductas motivacionales a la hora de lograr metas y objetivos en diferentes contextos
(Almagro et al., 2015; Martinez-Moreno, 2016). Por ello, la motivacion determina la direccién y la
intensidad de la conducta a la hora de participar en actividades fisico-deportivas, entendiéndose
por direccién aquellas posibles metas que una persona manifiesta al sentirse atraido por ella 'y
por intensidad a la cantidad de empefio y esfuerzo que una persona emplea para alcanzar
determinadas metas (Escarti y Brustad, 2002). Tanto la intensidad como la direccion que adoptan
los motivos de practica son relevantes para la continuidad en una actividad fisica y/o deportiva
(Cervellé et al., 2007).

En este contexto, la motivacion presenta una estrecha relacién con las tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TIC), ya que es un recurso potenciador de la vida saludable y un
factor condicionante de la actividad fisica como consecuencia de los cambios personales,
sociales y econémicos producidos en la sociedad (Vizuete, 2009). Luengo et al. (2015) apuntan
que existe una preocupacion por encontrar instrumentos que permitan un ahorro en el esfuerzo
fisico de las personas, pero que esto, pueda contribuir al control y la distribucion del trabajo en
uno de los factores que implica a los mas jovenes, que es el ocio y el tiempo libre. Sin embargo,
Silla (2016) propone intervenciones socioeducativas que permiten promover valores sociales y
motivacionales en el alumnado para la promocién de la salud a través del uso de herramientas
digitales, como es el caso de los blog educativos. Por tanto, se puede decir que el uso de las
aplicaciones en dispositivos moviles y de las nuevas tecnologias contribuyen a un incremento en
la evaluacion de la salud (Fanning et al., 2012), puesto que hay evidencia de recursos que
permiten combinar los objetivos de salud con un sistema de seguimiento (Schoeppe et al., 2016).

En definitiva, este trabajo pretende, no sélo dar visibilidad a los hallazgos documentados
sobre la motivacion y el uso de las TIC en relacion con la actividad fisica sino también que puedan
ser los cimientos de nuevas lineas de investigacion. Por tanto, y en la linea de lo expuesto, es
imprescindible seguir ahondando y profundizando sobre ello, ya que, como cualquier campo de
estudio, necesita y requiere de procesos de analisis, recuperacion y evaluacion. Esto permite a
los investigadores la capacidad de concebir e incorporar de manera integra, concisa y pertinente,
el resultado de las aportaciones cientificas, manifestando también su legitimidad y originalidad.
Por este motivo, el objetivo de este estudio fue realizar un analisis descriptivo de los estudios
registrados en las bases de datos de Web of Science (WOS) y Scopus, en relacion con la
importancia de la motivacion y el uso de las TIC como factores predictores de la practica de
actividad fisica durante la adolescencia, utilizando para ello, un periodo de diez afios
comprendido entre enero de 2010 hasta diciembre de 2019. Para alcanzar dicho objetivo, se
analizo las siguientes variables: afios de publicacién, categoria o area tematica de las bases de
datos, pais de publicacién y calidad de los estudios.
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MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio

Este estudio, tratd de una revision sistematica de la literatura cientifica sobre la motivacion
y el uso de las TIC como factores predictivos de la actividad fisica en adolescentes. Se enmarca
en los modelos de investigacidn de corte descriptivo, considerandose, un disefio de investigacion
de tipo tedrico clasico (Ato et al., 2013; Montero y Ledn, 2007). Al tratarse de una investigacion
cualitativa, la delimitacion de la muestra responde a la aplicacién de los criterios de inclusion y
exclusién que se determinaron para la busqueda de los documentos objeto de estudio.

Se utilizd la metodologia PRISMA para el desarrollo de la investigacion (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2010; 2015), formada
por cuatro fases: (a) identificacion, (b) seleccion, (c) elegibilidad e (d) inclusién.

El periodo de andlisis, comprendido entre el afio 2010 y 2019, se ha seleccionado como
consecuencia de la evolucion y los cambios producidos en la sociedad actual a nivel personal,
social, econdmico y tecnoldgico. La llamada generacién Y, es un término que se utilizé por
primera vez en un articulo publicado por la Revista Adverstising Age en el afio 1993, cuyo marco
temporal, comprende de 1981 a 1993. También, los sociélogos Neil Howe y William Strauss
acufiaron el término de millennials. Estos autores fueron los creadores de la teoria generacional,
en la cual describen un ciclo de generacién recurrente teorizado en la historia estadounidense y
la historia global (Howe y Strauss, 2000).

Por tanto, esta generacién Y presenta un ndmero considerado de estudiantes en la
universidad y otra parte importante que entrard en ella muy pronto durante el periodo inicial de
andlisis, vinculandose con la etapa de la adolescencia. Dicha generacion ha crecido inmersos
dentro de la brecha digital, en la que se observa una clara diferencia entre las personas que
utilizan las TIC, como parte rutinaria de su vida diaria, y aquellas que, a pesar de tener acceso a
las mismas, no saben cémo utilizarlas correctamente. Estas personas presentan unos rasgos
asociados al dominio por la tecnologia, ya que casi todas sus relaciones basicas cotidianas estan
mediadas por una pantalla, siendo capaces de utilizar multiples canales y dispositivos digitales
para sus actividades. En definitiva, esta generacion ha sido testigo del desarrollo de las nuevas
tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

Estrategia de busqueda

En la determinacién de los articulos seleccionados, se han consultado en distintas bases
de datos, aquellos trabajos indexados en el area de ciencias sociales o en educacion de la WOS
y Scopus en septiembre de 2020, utilizando palabras clave, operadores booleanos y opciones
de busqueda avanzada. Para dicha busqueda, se consideraron los siguientes términos y
booleanos localizados en el Tesauro de la base de datos Educational Resource Information
Center (ERIC) siendo: (Physical Activity) AND (Motivation) AND (Information Technology) OR
(Web 2.0 Technologies) AND (Adolescents). Cabe indicar que, tras realizar el inventario previo a
la muestra definitiva, solo 219 cumplieron las condiciones o criterios referidos para ser
seleccionados (Tabla 1).
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Tabla 1. Operadores booleanos para la seleccién preliminar y final.

Base , oo
Periodo de Topico de busqueda Bus.qu.eda Criterios Mu.e§t.ra
datos preliminar excluyentes  definitiva
(Physical Activity) AND (Motivation) 5958
(Physical Activity) AND (Information o
8 Technology) OR (Web 2.0 2227 €
é Tecnhologies) > g
] (Physical Activity) AND o9
o G (Adolescents) 19044 § G 49
S 2 (Physical Activity) AND (Motivation) = 9
m = AND (Information Technology) OR 150 f_g §
o (Web 2.0 Technologies) AND c ®
b= (Adolescents) £
G (Physical Activity) AND (Motivation) 36189 g =
S (Physical Activity) AND (Information c o
Q Technology) OR (Web 2.0 9853 22
= . - Tecrlmologiei) g g
- 3 Physical Activity) AND 2.9
e § (Adolescents) 128874 é § 170
n (Physical Activity) AND (Motivation) S &
AND (Information Technology) OR 784 §

(Web 2.0 Tecnhologies) AND
(Adolescents)
TOTAL 219
Leyenda: ( )= Recoge la expresion utilizada para realizar la seleccién preliminar y muestra final con los distintos
operadores de busqueda; AND= Para localizar articulos que incluyan todos los términos de busqueda; OR= Para localizar
articulos que integren al menos uno de los términos. Fuente: Elaboracion propia

Cabe destacar que se seleccionaron los articulos como tipo de publicacién puesto que,
este tipo de documento es el mas utilizado y compartido en el &mbito cientifico. La mayoria de
los articulos publicados, presentaron una estructura y un formato muy similar entre ellos. Los
articulos se caracterizan por su rigor cientifico, ya que requieren la superacion de uno o varios
procesos de evaluacién y/o de revision por pares al que los equipos editoriales los someten de
manera previa a su publicacién.

Criterios de inclusién y exclusion

Los documentos seleccionados para formar parte de la muestra debian de cumplir una
serie de criterios de inclusion (Tabla 2).

Para la codificacion de las variables, los trabajos de investigacion se clasificaron
atendiendo a variables generales relacionadas con los documentos, variables especificas,
variables relacionadas con la tematica y variable relacionada con la calidad de los documentos,
presentando los siguientes criterios: Titulo, Autor/es, Afio de publicacién, Palabras Clave, Base
de Datos, Accesibilidad al documento, Tipo de estudio, Muestra, Principales Resultados y
Calidad de los documentos seleccionados (Tabla 3).

Tabla 2. Criterios para la inclusién y exclusion de documentos relacionados con la tematica

Ne Criterios de inclusion
Estudios que contienen datos relevantes sobre motivacién y el uso de las TIC relacionados con la

1 actividad fisica

2 Los participantes son adolescentes

3 Documentos escritos en inglés o espafiol
4 El documento es un articulo

5 Acceso abierto del documento

Criterios de exclusion
6 Incluian otros grupos de edad distintos a los adolescentes
7 Inaccesibilidad a la versién de texto completo
8 no incluian datos relevantes para este estudio
Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3. Caracteristicas de las variables de trabajo de investigacion en motivacion y TIC como
predictores de la actividad fisica en adolescentes.

Variable Acrénimo Descripcion
Variables Titulo Titulo del documento seleccionado
generales Autor/es Nombre cientifico de cada autor/es del documento
relacionas Afo Afio de publicacién del manuscrito
Palabras clave Términos que aparecen en el documento
Base de datos Plataforma en la que se ubica el manuscrito
Accesibilidad al Disponibilidad a texto completo del documento (Si/No)
. documento
Variables e . L . .
. Clasificacion de los estudios en funcién del tipo segiin Montero
especificas . . - - . e
. . y Ledn (2007): Estudios tedricos, estudios empiricos con
Tipo de estudio . o . P P
metodologia cuantitativa y estudios empiricos con metodologia
cualitativa.
Muestra Identificaciéon del nimero de participantes
Variables
relacionadas  Principales Identificacion de los principales hallazgos de la investigacion
con la resultados
teméatica
Variables Calidad de los Valoracion de la calidad metodolégica de los articulos
relacionadas documentos seleccionados mediante la evaluacion de observadores expertos
con la calidad  seleccionados en la tematica.

Fuente: Elaboracion propia

Seleccién de estudios y proceso de extraccion de los datos

De acuerdo con los criterios preestablecidos, aquellos documentos encontrados a través
de la busqueda sistematica que cumplieron los requisitos se incluyeron en el estudio,
seleccionando tanto el titulo como el resumen de cada resultado con el fin de encontrar estudios
potencialmente relevantes para la investigacion y excluir aquellos que no cumplieron con los
criterios de inclusién. En este sentido, una vez realizada la busqueda de los resultados, éstos se
exportaron a EndNote Web y se eliminaron los duplicados.

Calidad de los estudios

Para evaluar la calidad de los estudios, se utilizé los criterios de calidad para analizar las
publicaciones compuesto por 16 items (Law et at., 1998; Sarmento et al., 2018), previamente
utilizado en la literatura cientifica (Gamez-Calvo et al., 2022; Gamonales et al., 2022). Los
documentos fueron evaluados en funcion de varias preguntas, puntuandose a través de una
escala binaria (No=0 y Si=1) (Tabla 4), en donde dos de esos criterios (Q6 y Q13) presentaron
la opcién: “Si no corresponde, suponga N/A (no aplicable)”. La puntuacion final se expresa en
porcentaje, enmarcandose en tres rangos en funcién de la calidad metodolégica: (A) excelente,
con una puntuacién >75%, (B) buena, con una puntuacién comprendida entre 51-75%, y, por
ultimo, (C) baja <50%.
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Tabla 4. Evaluacién de la validez de los manuscritos elegidos para la revision.

N° Descripcion de la pregunta Respuesta
Q1 ¢ El propésito del estudio se indico claramente? 1=Si 0=No
Q2 ¢Se reviso la literatura de fondo relevante? 1=Si 0=No
Q3 ¢ Fue el disefio apropiado para la pregunta de investigacién? 1=Si 0=No
Q4 ¢ Se describié la muestra en detalle? 1=Si 0=No
Q5 ¢ Se justifico el tamafio de la muestra? 1=Si 0=No
Q6 ¢Se obtuvo el consentimiento informado? 1=Si 0=No
Q7 ¢ Fueron confiables las medidas de resultado? 1=Si 0=No
Q8 ¢ Fueron vélidas las medidas de resultado? 1=Si 0=No
Q9 ¢ Se describié el método en detalle? 1=Si 0=No
Q10 ¢Se informaron los resultados en términos de significacion estadistica? 1=Si 0=No
Q11 ¢ Fueron apropiados los métodos de analisis? 1=Si 0=No
Q12  ¢Se informd la importancia de la practica? 1=Si 0=No
Q13 ¢Se informaron abandonos? 1=Si 0=No
Q14 ¢ Fueron apropiadas las conclusiones dados los métodos de estudio? 1=Si 0=No
Q15 ¢Hay alguna implicacion para la practica dado los resultados del estudio? 1=Si 0=No
Q16 ¢Las limitaciones del estudio fueron reconocidas y descrita por los autores? 1=Si 0=No

Fuente: Elaboracién propia

El resultado del analisis de confiabilidad entre codificadores se obtuvo calculando el indice
de Kappa arrojando un valor de 0.92 (p<0.05), indicando con ello una fuerza de concordancia
Optima entre los observadores. Los dos evaluadores que realizaron este andlisis fueron expertos
sobre las variables analizadas, ademas de ser profesores e investigadores en activo que
contaran con al menos 10 afios de experiencia, siendo necesario que fuesen Licenciados o
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. De forma previa, los evaluadores
fueron sometidos a un taller de entrenamiento en la que se abordaba la utilizacién del
instrumento, incluyendo las instrucciones de uso y la guia del usuario, discutiendo las posibles
discrepancias que pudieran surgir de la configuracion del recurso.

Seleccién del estudio

La Figura 1, muestra el proceso de seleccion de los articulos. Los articulos se incluyeron
siempre que se presentaran con una serie de requisitos de inclusion. Para dicho proceso se tuvo
en cuenta cuatro fases: (a) identificacion, (b) seleccién, (c) elegibilidad e (d) inclusién.

Figura 1. Esquema del proceso de busqueda de los documentos.

IDENTIFICACION
Nimero de registros identificados mediante la busgueda en las bases de datos (n=219)

Web of Science (n=49) | Scopus (n=170)
SELECCION
Extraccion de registros duplicados (n=212) | Registros revisados (n=212)
Registros excluidos (n=129)
ELEGIBILIDAD
Documentos evaluados para la elegibilidad (n=83) | Documentos excluidos (n=69)

Motivos principales de exclusion:
Distintos grupos de edad (n=21)
La tematica es distinta a la del presente estudio (n=20)
No incluyen datos relevantes (n=28)
INCLUSION

Nimero total de estudios incluidos para la revision (n=14)
Fuente: Elaboracién propia

Campo Abierto, v. 41, n. 1, p. 81-98, 2022

87



Influencia de las TIC como factor predictor de actividad fisica en jévenes: revision de la literatura

La busqueda inicial, identific6 219 resultados de acceso abierto y clasificados como
“articulos”. Estos datos se exportaron al software de administrador de referencias (EndNote
Online) y se procedio a eliminar aquellos registros duplicados, siendo 7 en este caso. De los 212
documentos restantes, 83 de ellos fueron evaluados para la elegibilidad, excluyendo 129. Tras
realizar un analisis mas profundo, 14 estudios cometieron con los criterios de elegibilidad y que
son validos para ampliar y profundizar en una revision sistematica a posteriori del presente
analisis descriptivo del tépico analizado (Figura 1).

RESULTADOS

Los documentos seleccionados de la revisién de la literatura exploratoria relacionada con
la influencia de las TIC como predictor de actividad fisica en jovenes se muestran en la Tabla 5,
apareciendo los distintos articulos de revistas cientificas seleccionados hasta diciembre de 2019.

Tabla 5. Principales documentos relacionados con las TIC como predictor de actividad fisica en

jovenes.

Base
Tipo de
Autor/es (Afo). Titulo Palabras Clave de |AD P Muestra Principales resultados |C.M
documento
datos
Barzouka et al. (2015).
El uso de
The effect of feedback . o
Modelado, . N= 63 retroalimentacion e
through an expert . o, Estudio . . .
. retroalimentacion, . estudiantes | instrucciones verbales,
model observation on . L . |empirico con .
tarea, orientacion al |Scopus| Si . |entre 12 y 15| ayuda al aprendizajey | B
performance and . metodologia . ) )
) ) ego, habilidad del L afios motiva a realizar la
learning the pass skill . N cuantitativa . L .
) pase, voleibol, nifios ejecucion de la actividad
in volleyball and
motivation
| . Determinan que el grado
Beltran et al. (2012). ) Estudio N=570 . ]
. Sedentarismo, . de adherencia a un ocio
The use of active . o . _ |empirico con|adolescentes .
) actividad fisica, ocio |Scopus| Si . digital representa una A
videogames among . metodologia |entre 15y 18 ) .
digital, salud o ~ alternativa a la sociedad
adolescents cuantitativa afios ]
sedentaria
Crossley et al. (2019). . .
Y . ( ), Existe una capacidad
Understanding youths . -
o . Impresion 3D, . . pobre para definir
ability to interpret 3D- L Estudio N= 12 nifios o . .
. . educacion, . .. |actividades de intensidad
Printed physical . _ |empirico con|de primaria y )
. adolescente, nifio, |Scopus| Si . moderada, pudiendo A
activity data and , metodologia 12 ) " ) ]
. . ) comprension, o identificar diferencias en
identify associated cualitativa |adolescentes . )
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Resultados de publicaciones de WOS y SCOPUS por afio

Tomando como punto de partida el afio 2010, el registro de las publicaciones, segun el
numero identificado mediante la bisqueda en sendas bases de datos, tanto en WOS como en
Scopus, aumentd progresivamente con el paso de los afios. En este sentido, como podemos
observar en la Figura 2, la base de datos de WOS presentd el nUmero mas favorable de
documentos publicados durante el afio 2018, mientras que en Scopus fue en 2019.

Figura 2. Registro de publicaciones por afio en WOS y Scopus (2010 hasta 2019).
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Fuente: Elaboracién propia

Resultados segun area tematica o categoria en WOS

Las areas tematicas o categorias que mas representan el registro total de archivos son los
Servicios de Ciencias de la Salud e Informatica Médica, adquiriendo un recuento de 19 y 14
documentos respectivamente (Tabla 6). En esta ocasién, se encontré un nimero amplio de
categorias que representaban la mitad de los resultados, recopilando, en cada una de ellas, un
unico documento durante el periodo de analisis siendo las de Matematicas, Neurociencias y
Psicologia.

Tabla 6. Clasificacion de los documentos por area tematica o categoria.

Areas tematicas o categorias en WOS N° de publicaciones
Servicios de Ciencia de la Salud 19
Informéatica Médica 14

Educacion en Investigacion Educativa
Salud Ocupacional
Medicina interna general
Microbiologia aplicada en biotecnologia
Ciencias de la computacion
Ecologia de las ciencias ambientales
Inmunologia
Ciencias Sociales
Matematicas
Neurociencias
Psicologia
Fuente: Elaboracion propia
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Resultados segln area tematica o categoria en Scopus

En la Tabla 7, el area teméatica que predomin6 en Scopus, de forma notoria, fue Medicina
(100). Le sigui6 Ciencias Sociales con 31 documentos y Ciencias de la computacion, Psicologia
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y Ciencias Medioambientales, con valores muy cercanos los unos a los otros, siendo de 16, 15
y 15 respectivamente. Las areas tematicas contiguas, reflejaban un descenso paulatino y
progresivo en la frecuencia de resultado, situandose, en los rangos inferiores, aquellas

categorias relacionadas con Multidisciplinario, Economia y finanzas y Neurociencia con 6,4y 3
articulos respectivamente.

Tabla 7. Clasificacion de los documentos por area tematica o categoria

Areas tematicas o categorias en Scopus N° de publicaciones
Medicina 100
Ciencias Sociales 31
Ciencias de la computacion 16
Psicologia 15
Ciencias Medioambientales 15
Profesionales de la salud 12
Bioquimica, genética y biologia molecular 12
Enfermeria 9
Ciencias agropecuarias y biolégicas 8
Ingenieria 7
Arte y Humanidades 6
Multidisciplinario 6
Economia y finanzas 4
Neurociencia 3

Fuente: Elaboracién propia

Resultados segun el pais

En el siguiente gréafico (Figura 3), se representan aquellos paises que mostraban valores
que podian compararse en relacién con los articulos registrados en un mismo pais. Esta
seleccion permitié contrastar el nimero de publicaciones existentes en sendas bases de datos,
pudiendo remarcar que, el nUmero de documentos obtenidos para cada pais seleccionado se
asocio a la cifra total de registros obtenidos tras las primeras blusquedas realizadas tanto en
WOS como en Scopus, siendo de 49 y de 170 respectivamente.

Figura 3. Publicaciones en WOS y en SCOPUS conforme al pais.
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Aun asi, se aprecia con total claridad que el pais que presenta el mayor nimero de
documentos registrados es Estados Unidos, con 60 documentos de un total de 219. Australia y
Reino Unido arrojan unos resultados similares respecto al resto de paises, ya que, en este caso,
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los documentos sitian a ambas bases de datos con una frecuencia acumulada evidente de 37 y
25 respectivamente (Figura 3). Los paises restantes, mayormente, presentan resultados muy
similares, en los que Scopus destaca frente a WOS, ofreciendo un recuento mas favorable en
cuanto al numero de publicaciones recibidas. Sin embargo, llama la atencién que los hallazgos
obtenidos en dos paises asiaticos, Corea del Sur y China, ya que son los (inicos que no tienen
publicaciones registradas en la base de datos de WOS, pero si en Scopus.

Si observamos la Tabla 8, estos resultados se ajustan a los que se reflejan en el gréfico
anterior, destacando mayor porcentaje de publicaciones Estados Unidos. Si consideramos el
namero de publicaciones recibidas por pais segun el total de documentos seleccionados para
cada base de datos, se aprecia que, Scopus, presentd un porcentaje mas favorable (28.82%)
que en WOS (22.45%). Lo mismo ocurre si observamos los resultados de Australia (Scopus
18.82% - WOS 10.20%). Por lo contrario, Reino Unido y Canada presentaron mejores
porcentajes en WOS que en Scopus siendo en el primer caso de 14.29% frente a 10.58% y en
el segundo, de 14.29% frente a 7.06%.

Tabla 8. Descripcion de porcentajes en cuanto a las publicaciones por paises.

Pais WOS Scopus
Frecuencia % (n=49) Frecuencia % (n=170)
Estados Unidos 11 22.45 49 28.82
Australia 5 10.20 32 18.82
Reino Unido 7 14.29 18 10.58
Canada 7 14.29 12 7.06
Espafa 5 10.20 10 5.88
China 0 0 10 5.88
Alemania 2 4.08 9 5.29
Paises Bajos 1 2.04 8 4.71
Corea del Sur 0 0 7 4.12
Finlandia 3 6.12 5 2.94
Suiza 3 6.12 3 1.76

Fuente: Elaboracién propia

Calidad de los estudios

Para analizar la calidad de los estudios seleccionados, se utilizo los criterios descritos con
anterioridad de Law et at. (1998) y Sarmento et al. (2018). Como se comentaba anteriormente,
la fiabilidad de los criterios fue de un 0.92 (p<0.05). Los criterios de calidad de los indicadores
para los estudios seleccionados fueron la siguiente: el promedio del puntaje de la calidad
metodologica fue del 79.78%; un articulo logré la puntuacién maxima del 100%; ocho estudios
alcanzaron una calificaciéon de >75% (excelente calidad metodolégica); cuatro articulos
obtuvieron un puntaje entre 50% - 75% (buena calidad metodolégica); y dos presentaron una
puntuacion mas baja de 50%.

De los articulos seleccionados, dos items se reflejaban principalmente con deficiencias
metodologicas, Q13 —“¢ se informé de abandonos?” (15.58%) y Q6 —“¢ se obtuvo consentimiento
informado?” (47.05%), seguidos por los criterios Q10 — “¢ se informaron resultados en términos
de significacion estadistica?” (58.82%) y Q16 — “¢las limitaciones fueron reconocidas y
descritas?” (64.70%). Estos porcentajes aparecen mayormente en investigaciones que abordan
revisiones sistematicas, metaandlisis o incluso en los que se desarrollan plataformas
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innovadoras de tecnologia de la informacién y las comunicaciones o portales web para rastrear
la salud, el peso, la actividad fisica, la dieta, el estilo de vida y componentes psicoldgicos.

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue realizar un andlisis descriptivo de los estudios
registrados en las bases de datos de Web of Science (WOS) y Scopus en relaciéon con la
importancia de la motivacion y el uso de las TIC como factores predictores de la practica de
actividad fisica durante la adolescencia. De esta manera, la intencion fue identificar la tendencia
generada por la temética de investigacion en funcién de diferentes aspectos tales como los afios
de publicacién, categoria o area tematica de las bases de datos, pais de publicacion y la calidad
de los estudios.

Los principales resultados muestran que, de la blusqueda total de documentos con los
descriptores seleccionados (219), tan solo el 6.39% de los articulos cumplen con los criterios de
inclusién y versan sobre el tema analizado. Sin embargo, algunos de los trabajos que si
responden al objetivo de la investigacion, han documentado que, la motivacion y el uso de las
TIC son uno de los factores mas importantes para aumentar la actividad fisica (Parra et al., 2014;
Rhodes et al., 2017).

En relacién con el afio de publicacion, se ha observado la tendencia creciente en ambas
bases de datos. Estos datos reflejan la importancia que la sociedad esté otorgando a los factores
que influyen en la actividad fisica de los adolescentes, de manera que cada vez se sigue
investigando mas sobre ello con el fin de responder a las distintas incognitas y factores que se
asocian a dicha poblacion. Esta predisposicion progresiva puede explicarse si se tiene en cuenta
el interés existente en el &mbito cientifico por el conocimiento de los fendmenos o efectos que
influyen a la hora de practicar actividad fisica y que, sin lugar a duda, estan relacionados con los
procesos sociales y psicoldgicos de los sujetos (Carbonell et al., 2018).

También existen evidencias de que el uso de las TIC puede ayudar al ser humano a
realizar actividad fisica y a alcanzar sus propias metas (Rivera-Tapia et al., 2018; Sullivan y
Lachman, 2017). A este respecto, los nuevos recursos electrénicos se estan disefiando para
proporcionar un acceso interactivo entre diferentes dispositivos, programas y aplicaciones que
permiten al usuario, conocer sus propios niveles de actividad fisica en diferentes contextos
(Hannan et al., 2019). Estos medios generan una motivaciéon a través de la retroalimentacion
inmediata a la persona que lo esta utilizando (Bice et al., 2015). Este feedback procede de la
sincronizacion de datos entre programas de software con teléfonos inteligentes, lo cual permiote
gue la evaluacion de la actividad fisica se realice a través de dispositivos moviles (Fanning et al.,
2012).

En cuanto a las areas tematicas o categorias de ambas bases de datos, éstas revelan que
los documentos méas habituales se hayan publicados en el tema del ambito médico y los que
menos en las ciencias sociales (Tabla 6 y Tabla 7). En lo relativo al &rea médica, los datos se
asocian a la preocupacioén y a la importancia que muestran los investigadores y la sociedad actual
por disminuir los riesgos de contraer enfermedades no transmisibles y combatir, con ello, los
factores de mortalidad existentes a nivel mundial (Anderson y Durstine, 2019; Mufioz-Rodriguez
et al., 2018), siendo la inactividad fisica uno de los principales factores (Haileamlak, 2019). Por
ello, los estudios tratan de dar respuestas y soluciones a dicho problema y establecer
configuraciones en los estilos de vida saludable (Schinke et al., 2016). En cierto modo, estos
resultados tratan de justificar y comprender el uso inapropiado de los recursos tecnolégicos,
cuando desencadenan, sobre todo, conductas sedentarias o0 acciones antisociales
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especialmente en nifios y adolescentes (Latorre-Roman et al., 2020; Panahi y Tremblay, 2018).
De igual modo, esta area tiene relacién con ciencias de la vida ya que esta categoria pretende
comprender los campos de la ciencia que estudia e involucra a los seres vivos (DePamplhilis,
2019; Karagoézoglu, 2017). En nuestra investigacién se asocian distintas variables a los
adolescentes, lo cual facilita la obtencién de investigaciones que tratan de entender los procesos
y cambios que se generan o se producen en torno a ellos.

En cuanto a las categorias o tematicas que muestran menor nimero de documentos
archivados, denotan una complejidad a la hora de identificar y catalogar los documentos
publicados sobre las ciencias sociales, por lo que hay articulos relacionados con tematicas
vinculadas a los estudios de motivacion, TIC, actividad fisica y adolescencia que se engloban en
las categorias que componen dicha area (Rogel-Salazar et al., 2017). Por tanto, si asociamos la
motivacion con el ambito psicolégico y las TIC con la comunicacion, encontramos que ambos
ambitos se encuentran recogidos y especificados en el area de Ciencias Sociales, otorgando una
relacién tanto por el area tematica como por la categoria (Herrera, 2000; Rizo, 2011).

Lo que respecta a los resultados obtenidos segun el pais, éstos manifiestan que, el pais
que destaca del resto y presenta un mayor niimero de documentos registrados en ambas bases
de datos es Estados Unidos. A este pais le siguen Australia y Reino Unido. Segun los datos, se
desprende que las revistas indexadas en JCR son editadas prioritariamente en Estados Unidos
y Reino Unido y concentran un porcentaje mas favorable de publicaciones que del resto de
paises (Rogel-Salazar et al., 2017). Una de las principales causas de estos resultados se debe
a que el idioma de las publicaciones es en inglés (Pastor, 2015). En este sentido, son escasas
las revistas espafiolas que aparecen en WOS o0 Scopus y que se editan en castellano, contando
mayormente con revistas que editan en inglés o en ambos idiomas (Diaz et al, 2001).

Por otro lado, es evidente que un aspecto muy importante a la hora de evaluar la situacion
de la produccidn cientifica es su grado de internacionalizacién (Chinchilla-Rodriguez et al., 2018;
Gonzalez et al., 2012). Por ello, se han realizado colaboraciones con autores de otros paises, en
los que destaca Estados Unidos con un (7.1%), seguido de Reino Unido, Italia, Francia y
Alemania. Si consideramos las cifras de citas y el factor de impacto, se observa que las
publicaciones en colaboracién internacional tienen un impacto mas alto (4.47 citas por articulo)
que las que solo tienen autores espafioles (3.63) (Ruiz, 2012).

CONCLUSION

La investigacién sobre los factores que influyen en la realizacion de actividad fisica durante
la adolescencia ha evolucionado en los Ultimos afios a tenor de los avances tecnolégicos. Los
resultados obtenidos en el analisis de los documentos y archivos registrados en WOS y Scopus,
han hecho posible determinar el estado actual de la investigacién sobre la motivacién y el uso de
las TIC como factores que influyen en la actividad fisica. No obstante, tras la busqueda se ha
podido verificar que la bibliografia dedicada a este tema en concreto es escasa, nutriéndose de
datos que provienen de otras investigaciones que incluyen algunas de las variables analizadas,
pero son vinculadas a otros contextos o grupos poblacionales demasiado especificos. Por ello,
son necesarios mas estudios que propongan analisis en los adolescentes sobre estos factores y
variables, ya que es una etapa en la que se configuran muchos de los habitos de vida saludable,
presentando, a su vez, cambios importantes a nivel personal y social por la etapa a la que
pertenecen. Ademas, estos adolescentes han crecido inmersos dentro de la generacion Y.
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Apostar por estas investigaciones permitird obtener y recabar resultados relevantes para
tomar decisiones y actuaciones adecuadas tanto en el uso inapropiado de los recursos
tecnoldgicos como en los efectos favorables que pueden generar si se hace un uso adecuado
de ellos. De esta forma, podremos contribuir al progreso de la sociedad actual, fomentando
mejores habitos y estilos de vida mas saludables, abogando por la promocién especifica de
programas orientados a la concienciacion e implicacion de la ciudadania en afrontar y paliar estos
déficits, dando una respuesta mas contundente a la problematica existente a nivel mundial.

También el profesorado de estas etapas educativas presenta un papel fundamental en la
concienciacion de dichos habitos y estilos de vida, por lo que necesitan conocer el estado de la
cuestion para poder hacer hincapié con el propio alumnado, especialmente con aquellos que
pertenecen a la generacion Y. En otras palabras, podemos decir que los docentes adquieren un
rol importante en las distintas etapas académicas, debido a la funcién que éstos ejercen. En este
sentido, su labor profesional no se debe limitar a ser meros transmisores del conocimiento, sino
también deben mostrar su labor socializadora y educadora para hacer posible la transmision de
competencias, capacidades y valores en el alumnado que van a calar, directa o indirectamente,
en su propia formacién y en su estilo de vida.

La mayor limitacion del presente estudio ha sido la escasa literatura relacionada con la
tematica, puesto que se ha encontrado 14 articulos que realmente cumplieron los criterios de
inclusién y exclusion establecidos al inicio del trabajo. Igualmente, se destaca que se encontraron
dificultades para acceder a algunos articulos que no estaban publicado en acceso abierto, por lo
que esto imposibilitd el andlisis del contenido de las investigaciones.
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