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Resumen:

Las ciencias sociales aportan una vision fundamental para conocer el alcance del de-
porte y su significado cultural mds profundo. Desde este punto de vista, las ciencias so-
ciales ofrecen una ayuda inestimable, no solo para conocer estos fenémenos, sino que, re-
presentan un aporte imprescindible para mejorar la planificacién que ha de conducir a
politicas deportivas mds racionales, mds democrdticas y mejor planificadas. Nuestro tra-
bajo ha sido elaborado aplicando las teorias de la ciencia social, empleando como do-
cumentacion referente las aportaciones de trabajos anteriores que explicaban los aspec-
tos sociales del deporte en la Comunidad de Extremadura y en otras del Estado Espariol.

Tiene como objetivo central, la investigacion de los hébitos e intereses deportivos de
la poblacion extremeria, refiriéndonos a ella en su totalidad.

Palabras Clave: Hdbitos deportivos, educacion fisica, cambios y evolucion de los in-
tereses.

Summary:

The social sciences have had done us a new vision of sport. From the social sciences
point of view, we can to know more deepply the relation between culture and sport, giving
a strong support, not only for 10 know theses relations, but also for to help to improve the
planification process, and to help the policies’ planification in a more easy, more clear,
more democratics and better way. Our research have had done employed the social scien-
ce’s theories supported by some before researches that have had being explained the spor-
t’s social aspects in the Extremadura Community and the Spanish Sate.

The focus of this research have had being the habits and sports’ interest of the Extre-
madura’s people full considerated.

Key words: Sport habits, physic education, changes and evolution of the interests.
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Introduccion

Como en el conjunto del Estado Es-
pafiol, en la sociedad extremeiia se obser-
va un crecimiento continuo del interés
por la actividad fisica y por el deporte, en
todos los dmbitos de la vida social, poli-
tica, econémica y cultural.

En las sociedades modernas e indus-
trializadas, se hace cada vez mds necesa-
rio mantener una conciencia colectiva.
En este sentido, el deporte constituye,
desde el entramado organizativo de com-
peticiones, desde las escolares hasta las
internacionales, el mejor instrumento so-
cial para conseguir esa sensacién de co-
hesién y de pertenencia a una colectivi-
dad, de la que tan necesitada se encuentra
la sociedad conternporanea.

Este hecho, que justificarfa por si
mismo, el interés creciente por el depor-
te, especialmente sobre el llamado depor-
te competitivo, obliga también a atender
la necesidad de contrarrestar la tendencia
al incremento del sedentarismo, provoca-
da por la tecnificacién que afecta a la vi-
da laboral y cotidiana; y por la necesidad
de encontrar formas positivas de encau-
zar la creciente disponibilidad de tiempo
libre, que surge como consecuencia de
los avances sociales alcanzados a lo largo
de las pasadas centurias. Desde este pun-
to de vista, la practica deportiva generali-
zada es la actividad fisica y lidica nece-
saria que pueden y deben desarrollar los
ciudadanos de cualquier edad, sexo o
condicién social, con objetivos tan dife-
rentes que van desde el mds inmediato de
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mantenimiento de la salud y calidad de
vida o de esparcimiento, a los mds aleja-
dos de participacién e identificacién cul-
tural.

En Extremadura en los ultimos afios,
como ocurrié durante la década de los
ochenta en las Comunidades més avanza-
das del Estado, la préctica fisico deporti-
va, en todas sus manifestaciones, ha al-
canzando ritmos de crecimiento tan ele-
vados, que debiera obligar, de forma con-
tinua a los responsables puiblicos y priva-
dos de la gestién y promocion del depor-
te, a tomar decisiones urgentes y ajusta-
das, con las que hacer frente al creciente
aumento de la demanda deportiva de la
poblacién y a la incesante exigencia de
mejora de la calidad de la oferta.

La complejidad alcanzada por las
distintas manifestaciones del deporte en
los dltimos afios, ha obligado al estudio
cada vez mas intenso, del fenémeno de-
portivo desde Spticas y planteamientos
cientificos, de tal manera que, esta nueva
perspectiva ha contribuido, y lo sigue ha-
ciendo, en el desarrollo y mejora de la
oferta del deporte.

En este sentido, las ciencias sociales
aportan una visién fundamental para co-
nocer el alcance del deporte y su signifi-
cado cultural mds profundo, bien sea pa-
ra cuantificar con precisién la participa-
cién en una actividad o especticulo de-
portivo, como para determinar el tipo de
instalaciones mds utilizadas, establecer
los deportes mds practicados, analizar las
motivaciones subyacentes en la justifica-
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ci6én intima de la préctica deportiva, las
razones de su abandono, o aquellos as-
pectos del deporte que son mds o menos
valorados.

Desde este punto de vista, las cien-
cias sociales ofrecen una ayuda inestima-
ble, no solo para conocer estos fenéme-
nos, sino que, representan un aporte im-
prescindible para mejorar la planifica-
cién que ha de conducir a politicas de-
portivas mds racionales, mds democrati-
cas y mejor planificadas.

Nuestro trabajo ha sido elaborado
aplicando las teorfas de las muestras pro-
babilisticas, empleando como documen-
tacién referente las aportaciones de tra-
bajos anteriores que explicaban los as-
pectos sociales del deporte en la Comuni-
dad de Extremadura y en otras del Estado
Espaiiol.

Tiene como objetivo central, la in-
vestigacion de los hébitos e intereses de-
portivos de la poblacién extremeiia, refi-
riéndonos a ella en su totalidad, sin ex-
clusién de ningtin grupo de edad, como
venia siendo habitual en otros estudios
(Garcia Ferrando 1986, 1990,1991;
C.IS. 1995; I.N.E. 1984, 1989, 1991;
Otros.), donde se excluyen a los menores
de 15 afios y a los mayores de 60/65, con
el pretexto de merecer estudios diferen-
ciados.

Esta decision de no excluir a ningin
grupo de edad fue tomada basdndonos en
la hipdtesis, y también en la certeza que
proporciona la propia experiencia, de que
en la poblacién deportiva extremeiia el

peso de los menores de 15 afios es ex-
traordinariamente importante y, por tan-
to, digno de ser tenido en cuenta.

Los resultados obtenidos, son una
aportacién valiosa desde la que espera-
mos contribuir:

- Por un lado al conocimiento del al-
cance y del impacto social del depor-
te en la sociedad extremeiia.

- Por otro, aportar un instrumento y
una metodologia de trabajo que per-
mita a planificadores, directivos, po-
liticos y, en general, a los profesiona-
les del deporte, a tomar decisiones
mds racionales y ajustadas a la reali-
dad, sobre la politica y el trabajo de-
portivo, desde un mayor y mejor co-
nocimiento, a nivel descriptivo, de la
realidad deportiva extremeiia.

Nuestro estudio, no solo se justifica
por la necesidad de actualizar el conoci-
miento de la realidad en un entorno cam-
biante, como lo es el de la Educaci6n Fi-
sica y el Deporte, sino que, desde los da-
tos procedentes de estudios anteriores
(CIS. 1995), en lo referente a nuestra
Comunidad, visto que no presentaban la
precision y el ajuste a la realidad que exi-
ge el rigor cientifico, y la fiabilidad nece-
saria para abordar las politicas citadas,
nos planteamos establecer el estado de la
cuestién y el planteamiento metodolégi-
co y cientifico que posibilite sucesivas
actualizaciones de los datos.

Nuestra hipétesis inicial plantea la
inexistencia de una realidad deportiva, o
de un tejido deportivo - social, si excep-
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tuamos las actividades de Educacion Fi-
sica y de deporte escolar, sin las cuales la
presencia social del deporte en Extrema-
dura seria meramente testimonial.

En el disefio de la encuesta hemos
manejado como referentes genéricos a
autores que pueden ser considerados co-
mo cldsicos de la sociologia del deporte,
como: Dumazedier, Inghman, Blalock
(1966 y 1990), Cagigal, Parlebas, Liis-
chen (1980 y 1981), Huizinga (1938) y
Sage, y mds especificamente, a la hora de
abordar nuestra investigacién hemos teni-
do en cuenta , en mayor o menor medida
los trabajos de Martin Martinez — ICSA
GALLUP (1975), las recomendaciones
hechas por el Comité para el Desarrollo
del Deporte del Consejo de Europa en
1982, los numerosos trabajos realizados
por el Catedrético de Sociologia del De-
porte, M. Garcia Ferrando, J. Martinez
del Castillo (1991), Marrero (1990),
C.S.D. (1983 y 1995) y C.I.S. (1995).

De entre ellos, es preciso destacar
como referente mas directo el estudio de
Marrero (1990), por ser el primero reali-
zado para una Comunidad Auténoma,
aunque tanto en su disefio y precision,
como en los resultados, existen discre-
pancias con el nuestro; y el del C.LS.
(1995) cuyo cuestionario tomamos como
base.

Metodologia

En el disefio del estudio hemos em-
pleado un método de muestreo aleatorio
estratificado polietdpico y autopondera-
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do, tomando los estratos en funcién del
tamafio de las provincias y, con afijacién
proporcional al peso poblacional de cada
estrato, sexo y grupo de edad.

En la determinacidn del tamaiio de la
muestra se asumio un error estadistico de
e =+ 2,5 %, y un nivel de confianza de
dos unidades “z”, lo que equivale al
95,45 %, y al desconocer inicialmente la
varianza, es decir el grado de homoge-
neidad o heterogeneidad con que se dis-
tribuye nuestra poblacién para cada una
de las variable de estudio, asumimos una
varianza méxima de P = Q = 0,50, es de-
cir, consideramos que nuestra poblacién
se distribufa homogéneamente en el con-
junto de variables del estudio. En la de-
terminacidn del tamaiio de 1a muestra, se
utiliz6 la formula para el estudio de pro-
porciones en poblaciones infinitas, a pe-
sar de ser conocido el universo de estu-
dio, pero perfectamente vilido al no su-
perar la muestra el 5 % del tamaiio del
universo. Con todo ello, se obtuvo una
muestra compuesta por aproximadamen-
te 1600 elementos, de las cuales 983 co-
rrespondian a la provincia de Badajoz y
620 a la de Ciceres.

Para elegir las poblaciones en donde
se debian realizar las entrevistas, lo que
conocemos como afijacién de la muestra,
se utiliz6 un método basado en el azar sis-
temdtico mediante el denominado “coefi-
ciente de elevacién”, donde sustituimos a
“N” (tamaifio del universo) por el numero
de entrevistas del estrato y “n” (nimero
de unidades de la muestra) por 12, nime-
ro méximo de entrevistas por ruta, y el
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coeficiente resultante fue aplicado a la re-
lacién de municipios del subestrato, con-
venientemente ordenados por tamaifio de
poblacién, extrayéndose los municipios
cuyo orden coincidia con los miiltiplos
del mencionado coeficiente. A partir de
los municipios mayores de 5.000 hab. en
Céceres y 10.000 hab. en Badajoz no se
utilizo el mencionado procedimiento de
afijacion, sino que todos formaron parte
de la muestra, es decir, en todos se hicie-
ron entrevistas.

Las entrevistas se obtuvieron en do-
micilio por el procedimiento de rutas ale-
atorias sistemdticas, con tabla de doble
entrada de niimeros aleatorios, para lo
cual se elaboré un documento al que de-
nominamos Hoja de Ruta.

En su aplicacién no todo fue ficil, ya
que a las dificultades propias del despla-
zamiento y del desconocimiento de las
localidades por parte de los equipos de
entrevistadores, se unié la propia descon-
fianza a responder por parte de los méas
mayores, la falta de colaboracién por par-
te de algunas familias, la dificultad de en-
contrar en domicilio a la persona que reu-
nia los requisitos de edad y sexo, y sobre
todo, adultos del sexo masculino, lo que
nos obligé a permanecer en algunas loca-
lidades mds tiempo del previsto. Se ter-
mind la recogida de la informacién a fi-
nales del mes de Octubre de 1999, ha-
biéndola comenzado a mediados de Julio,
con el parén obligado del mes de Agosto
del mismo aiio.

La tabulacién de las respuesta se re-

alizé de forma automdtica, mediante un
lector Gptico, el cual debié ser reprogra-
mado por nosotros al objeto de adaptarlo
al modelo utilizado en la recogida de la
informacidn, este proceso nos devolvié
un fichero en cédigos ASCII, que para su
tratamiento estadistico hubo de ser ex-
portado a formato DBF, para poder ser
tratado con el DBasellI +. Para cada pre-
gunta se realizé un programa, que lefa las
respuesta, las cuantificaba, obtenfa los
porcentajes, cruzaba la informacién en
relacion al sexo, a la procedencia provin-
cial, al grupo de edad, al estatus profesio-
nal, al estatus socio-econémico y al ta-
maiio del nicleo poblacional al que per-
tenecia, y nos devolvia la informacién en
forma de tabla impresa.

Conocido los resultados, procedimos
a la inferencia estadistica, analizando las
tablas mencionadas, y de ese andlisis se
derivaron una serie de conclusiones: de
carécter politico, de cardcter econémico,
académico, profesional, social, etc.

Elaboramos un cuestionario com-
puesto de 52 preguntas mds 7 iftem o va-
riables independientes que cruzamos con
el resto de las preguntas.

Por su temdtica, el cuestionario se
subdividié en 10 partes o bloques, ver-
sando sobre los siguientes aspectos de la
actividad fisica :

- El interés por el deporte.

- La forma fisica.

- El nivel deportivo extremeiio.

- El deporte popular.

- Las distintas manifestaciones del
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deporte.

- La relacién deporte — salud.

- La educacién fisica.

- El deporte cémo medio de ocio.

- El deporte c6mo medio de consu-
mo.

- Los equipamientos deportivos.

Con nuestro estudio, no pretendemos
hacer un anélisis comparativo entre pro-
vincias, ni entre sexos, aunque en algu-
nos casos se suscite facilmente la compa-
racién, sino poner de manifiesto los datos
a nivel descriptivo del conjunto de la Co-
munidad de Extremadura, resaltando
aquellos que consideramos mds signifi-
cativos o interesantes en el dmbito pro-
vincial o de la Comunidad.

Resultados:

Las conclusiones han sido organiza-
das de tal forma que ofrezcan de forma
nitida los resultados obtenidos, asi y de
acuerdo con ese criterio, las hemos divi-
dido en:

a) Las que reflejan los datos del estu-
dio tal y como aparecen desde una
Gptica cientifica, a las que hemos de-
nominado conclusiones del estudio.

b) Y las que imponen una base de re-
flexi6én social, econémica, politica o
educativa y, que a modo de prospec-
tiva, denominamos conclusiones fi-
nales.

En cuanto a las primeras, queremos
destacar:
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Respecto al NIVEL DEL INTERES
EN GENERAL POR EL DEPORTE:

- El interés por el deporte en general
que presenta la poblacién extremefia
a finales de los 90 no se diferencia
significativamente del interés del
resto de los espaiioles. Segiin el estu-
dio del C.S.D. de 1990 el porcentaje
de espafioles que manifestaban inte-
resarles mucho o bastante era del
65%, pasando al 63% en el estudio
del C.IS. de 1995, el cual le daba a
nuestra Comunidad un porcentaje
del 49 %, mientras que lo que se
desprende de nuestro estudio es un
64%.

- El nivel de préctica en Extremadu-
ra que aparece en nuestro estudio es
sensiblemente mayor al detectado
por los estudios anteriores, tanto los
referidos a la totalidad del Estado,
como los que fueron disefiados para
desagregar resultados por Comuni-
dades, esto se debe a que hemos en-
tendido que un sector importantisi-
mo de los practicantes de actividad
fisica son menores de 16 afios y por
tanto hemos considerado no pasar
por alto tan circunstancia, sino valo-
rarla en su justa medida.

Este hecho significativo y diferencial
respecto a anteriores estudios aporta los
siguientes datos: el 30,3% de los extre-
mefios practican una modalidad de acti-
vidad fisico — deportiva y, casi un 28%
son practicantes de dos o mds de dos ti-
pos de actividades, frente al 23% de prac-
ticantes de una sola modalidad en el estu-
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dio del C.1.S.de 1995 y el 16 % de dos o
mds de dos.

Una comparacién de nuestros datos,
no con los datos generales, sino con los
obtenidos en la submuestra de Extrema-
dura del mencionado estudio, arroja co-
mo resultado que el porcentaje de prac-
ticantes de una sola modalidad es del
11,3% y los practicantes de dos 0 mds
de dos modalidades son un 11,2%. De
donde establecemos que los deportistas
menores de 16 afios en la Comunidad de
Extremadura suponen casi un 60% del
total de los practicantes, porcentaje na-
da despreciable para no ser tenido en
cuenta.

- En cuanto al interés y la practica
deportiva y, al objeto de poder calcular
determinados indicadores' scbre la de-
manda del deporte en Extremadura, se ha
mantenido la pregunta formulada en los
mismos términos que en estudios anterio-
res referidos a la totalidad del Estado,
con el propdsito de que sirvan de referen-
tes comparativos para estudios futuros:

a) La demanda potencial *de practi-
cantes en Extremadura es, a finales
de los afios 90, en términos absolutos
de 297.825 personas.

b) La demanda actual *es de 593.467
personas.

¢) La demanda total* es de 891.292
personas.

d) La demanda insatisfecha® es de
552.184 personas.

e) El indicador del nivel de insatis-
faccién® es del 61%, frente a un 81%

en el Estado (1990). Lo que destaca-
mos como positivo que el nivel de
insatisfaccién sea de casi un 20%
menor entre los extremefios que en-
tre la totalidad de los espafioles.

f) Indicador de actividad’ es del 69%,
frente al 62% en el Estado (1990).
Observamos igualmente un indica-
dor de actividad ligeramente supe-
rior al del Estado.

g) El coeficiente de expansion de la
demanda’® es de 1,5, frente a 1,95 en
el Estado(1990). Como consecuencia
de un indicador de actividad ligera-
mente superior, encontramos un coe-
ficiente de expansién de la demanda
ligeramente inferior al encontrado
para el Estado en 1990.

- La préctica de actividad fisica en
Extremadura es fundamentalmente de ti-
po recreativo, el 61% de los extremefios
que practican, manifiestan como motivo
de hacerlo: “por diversién y pasar el
tiempo”, tan sélo un 11% les mueve un
afdn competitivo.

- Las modalidades deportivas mds
practicadas en Extremadura, por orden de
nimero de practicantes, son: Fiitbol, Na-
tacién, Fiitbol Sala, Baloncesto y Ciclis-
mo; el Fiitbol ademds presenta porcenta-
jes de practica asidua bastante alto lo que
nos indica su carédcter competitivo y ade-
mdés practicado mayoritariamente por
hombres al igual que el Fitbol Sala. El
Ciclismo y la Natacidn presentan un mar-
cado cardcter lidico y estacional, no pre-
sentando diferencias significativas entre
Sexos.
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Es preciso destacar también que:

a) Del 1% de los extremeiios que ma-
nifiestan practicar Footing, Jogging,
“nuestro trote”, un 43% lo hacen al-
guna vez al mes o sin regularidad,
porcentaje que entendemos demasia-
do alto. Esto nos hace pensar que el
nivel de desconocimiento popular
sobre los principios que rigen la acti-
vidad fisica, al menos en lo que se re-
fiere al Principio de la Continuidad
es muy elevado.

b) La promoci6n del tenis se encuen-
tra ligada a las grandes poblaciones.
¢) La necesidad de buscar alternati-
vas a los deportes tradicionales es
mayor en las personas mayores, que
en el resto de la poblacién. Un 30%
de los mayores de 60 afios manifies-
tan practicar otros tipos de activida-
des fisicas al margen de los deportes
tradicionales.

d) El 89% de los practicantes de ae-
rébic, gimnasia ritmica, gym-jaz,
pertenecen al sexo femenino.

- Los extremeiios mayoritariamente
no suelen participar en competiciones
oficiales, el 54% manifiesta no participar
en ningtin tipo de competicién, mas un
17% que dice que solo compite con ami-
gos, el resto compite a nivel local, pro-
vincial o autonémico, sélo un testimonial
0,9% lo hace a nivel nacional.

- El 73,3% de los extremefios practi-
cantes de alguna modalidad deportiva ca-
recen de licencia federativa y, por tanto,
no tienen cubierto el riesgo de accidente
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deportivo. Observamos que el méximo
porcentaje de licencias se alcanza duran-
te el periocdo de edad coincidente con el
deporte escolar, lo que nos hace suponer
que este porcentaje se obtiene gracias al
mismo.

- Queremos resaltar que sélo un
9,5% de los extremefios realizan deporte
acogiéndose a la oferta del municipio. Lo
que nos demuestra el alto déficit de téc-
nicos deportivos municipales y la casi to-
tal ausencia de interés de las administra-
ciones locales por la promocién del de-

porte.

- La gran mayoria de los extremefios
suelen realizar la actividad fisica general-
mente acompaiiados, tan solo algo mds
de un 13% manifiestan practicar general-
mente solos. El deporte se confirma co-
mo un acto social.

- Es sorprendente que el porcentaje
de los que se acogen a la oferta piblica
municipal de servicios deportivos no lle-
gue al 10% y, que sin embargo, més del
50% manifiesten utilizar las instalaciones
puiblicas municipales a la hora de practi-
car actividad fisica, entendemos que este
uso se realiza sin control ni asesoramien-
to técnico alguno. Igualmente sorprende
que un 47% manifiesten utilizar espacios
abiertos para sus prdcticas, lo que nos
puede inducir a pensar que, aunque el es-
fuerzo inversor es apreciable, ha sido in-
suficiente hasta el momento.

- Tan s6lo un 26% de los extremeiios
que en algin momento de sus vidas han
sido practicantes manifiestan con rotun-
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didad su negativa a retornar a la situacién
de practicantes. Lo que supone que casi
tres tercios de estos podrian ser recupera-
dos para la practica asidua, eso si, bajo
determinadas circunstancias que la hicie-
ran mds: amena, segura, saludable, etc.

- Sabemos que las causas que moti-
varon ¢l abandono en hombres y mujeres
son diferentes, que este abandono no co-
mienza hasta los 14 afios y que sus causas
también son diferentes en funcién del
grupo de edad al que pertenezca el sujeto.

En cuanto a la consideracién que los
extremeiios tienen respecto a la FORMA
FISICA, destacamos las siguientes con-
clusiones:

- El 40 % de los encuestados mani-
fiestan que cuando realizan las tareas co-
tidianas piensan en la forma de realiza-
cién mdas conveniente para mejorar su
forma fisica, destacdndose las mujeres
sobre los hombres con algo més de 5
puntos por encima, acentuindose esta
preocupacién a partir de los 40 afios en
adelante.

- La percepcion que los extremefios
tienen sobre su propia forma fisica es en
términos generales buena, aproximada-
mente un 77% considera que su forma fi-
sica se encuentra comprendida entre la
consideracién de muy buena y aceptable.
Esta percepcién positiva disminuye pau-
latinamente con la edad y entre los de ni-
vel cultural més bajo.

- Algo mas del 17% de los encuesta-
dos, cuando toman alimentos consideran

mds aquellos que les pueda beneficiar su
forma fisica, lo que nos parece demasia-
do exiguo. Las mujeres duplican a los
hombres. En términos generales, se da
una clara relacion entre nivel de estudios
y esta preccupacién por una alimentacién
adecuada en relacién a la forma fisica.

En cuanto a la CONSIDERACION
DEL NIVEL DEPORTIVO EN EXTRE-
MADURA, los extremefios se manifies-
tan en los siguientes términos:

- Una amplia mayoria del 78% de los
extremefios consideran que el deporte en
Extremadura es algo mds que un mero es-
pectéaculo deportivo.

- Un 66,9% manifiesta dar suficiente
importancia al deporte.

- Piensan mayoritariamente, 87%,
que practicar algtin tipo de actividad fisi-
co deportiva, hoy en Extremadura, no es
un lujo que sélo esté al alcance de los
mds favorecidos econémicamente.

- Sin embargo, el 76% perciben de
forma negativa la preocupacién de la
Junta y de los poderes piiblicos en rela-
cién con la préctica deportiva de los ex-
tremefios.

- Un 65% manifiestan que no son
tantos los que acuden a especticulos de-
portivos y no son tan pocos los practican-
tes.

- Consideran (80%) que el nivel de-
portivo en Extremadura es més bajo que
el de la mayorfas de la Comunidades del
Estado.
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- En el mismo sentido, consideran
que el nivel de prictica deportiva es bas-
tante menor que en el resto del Estado es-
paiiol.

- Pero sin embargo, la mayoria de los
extremefios, (65%), perciben una clara
mejoria en la evolucién del deporte en
general en nuestra Comunidad.

En cuanto a la CONSIDERACION
QUE A LOS EXTREMENOS LES ME-
RECE EL DEPORTE DE CARACTER
POPULAR, la podemos concretar en las
siguientes conclusiones:

- El 60% considera que la prolifera-
cion, en los tltimos tiempos, de pruebas
de marcado caricter popular se debe a un
aumento en el atractivo de la préctica de-
portiva, y no la consecuencia de una mo-
da pasajera.

- Algo més de un tercio de los extre-
mefios manifiestan haber participado al-
guna vez en alguna prueba popular, du-
plicdndose el porcentaje en los hombres,
respecto a las mujeres.

Estos porcentajes decrecen paulati-
namente en relacién a la edad de los en-
cuestados, lo que nos demuestra la dismi-
nucién de los habitos deportivos en la po-
blacién en relacién a la edad.

- El 85% de los que han vivido la ex-
periencia de alguna prueba popular, con-
sideran al deporte popular como algo
bueno y saludable.

- En cuanto a la excusa manifestada
de no haber participado nunca en una
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prueba de este tipo, destaca con un 30%
la ausencia de la oferta, seguido de la in-
comodidad de lo multitudinario con un
24,5%.

- Entienden que el fomento de este ti-
po de actividades corresponde a todas las
administraciones, y que solo con el con-
curso de todas ellas es posible realizar
una promocion acertada de la misma. En
segunda opcidn, entienden que la promo-
cién ha de corresponder a la administra-
cién mds cercana al administrado, es de-
cir, al municipio.

- La mayoria de los que manifestaron
no haber participado nunca en pruebas de
este tipo, no ofrecieron una oposicion ce-
rrada a la misma, en caso de que se les
ofertara en otras condiciones, de hecho el
59% de estos estarfa dispuesto a partici-
par.

En cuanto a la CONSIDERACION
SOBRE LA DIFERENCIACION DE
LAS DISTINTAS MANIFESTACIO-
NES DEL DEPORTE (ESPECTACU-
LO, COMPETICION O POPULAR),
aparecen las siguientes conclusiones:

- El 33% manifiesta que el deporte
que posee un mayor nivel de desarrollo en
Extremadura es el deporte espectdculo.

- El 40% manifiesta que la mayor
consideracion y atencién oficial es para
el deporte espectéculo.

- Sin embargo, mayoritariamente
(36%) manifiestan que, a nivel personal,
lo que mds les interesa es el deporte para
todos. Vemos una clara discrepancia en-
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tre el interés personal y la percepcién de
la consideracién oficial.

- Reforzando las conclusiones ante-
riores, el 47% de los extremefios mani-
fiestan que la manifestacién deportiva
més ayudadas econémicamente es la del
deporte espectéculo.

- El 58%, saben que a la administra-
cién a la que tienen que dirigirse para ca-
nalizar sus quejas o aspiraciones de indo-
le deportiva es al Ayuntamiento.

En cuanto a la RELACION ENTRE
DEPORTE Y SALUD, los extremeiios
manifiestan:

- Que la ocupacién laboral que ma-
yoritariamente ejercen es de tipo sedenta-
rio, bien sentados (35%) o bien de pie
sin ejercer grandes esfuerzos (32%),
por lo que seria necesario una actividad
fisica complementaria a la actividad la-
boral.

- De entre las finalidades del depor-
te, los extremeiios se identifican en pri-
mer lugar con un (33%) con que “el de-
porte nos permite vivir sanos”, y en se-
gundo lugar con un (30%) que “el depor-
te les permite mantenerse en forma”; des-
tacdndose las mujeres y los mayores de
40 afios en cuanto a la primera finalidad
y los hombres y los menores de 40 en
cuanto a la segunda.

- Manifiestan poseer conocimientos
suficientes o escasos sobre los principios
que rigen la actividad fisica, y solo un
9% dice poseer conocimientos amplios.

- Sin embargo, paraddjicamente, un
46% de los extremeiios se sienten capaci-
tados para disefiarse y autoaplicarse un
plan de acondicionamiento fisico enca-
minado a mejorar su forma fisica o su sa-
lud, y un 25% se siente capacitado para
aplicdrselo, pero no para disefiarlo.

Respecto a la CONSIDERACION
SOBRE LA EDUCACION FISICA:

- La Educacién Fisica goza de una
gran aceptacion por parte de los escolares
como lo demuestra el hecho de encontrar
los médximos porcentajes de considerar
insuficiente las dos horas semanales en-
tre los menores de 14 afios. En general, el
54% consideran insuficiente 0 muy insu-
ficiente la dedicacién semanal de dos ho-
ras a la Educacién Fisica. S6lo un 1,78%
las consideran excesivas.

- En cuanto a las actividades fisicas
extraescolares, el 83 % de los extremefios
consideran de forma positiva su existen-
cia, bien para complementar la actividad
docente, o bien como necesarias por con-
siderar insuficiente el tiempo dedicado a
laEF.

- Mayoritariamente (40%), opinan
que el lugar id6neo para realizar las acti-
vidades extraescolares son las propias
instalaciones del Centro de Ensefianza,
seguido de un 27% que consideran que el
lugar idéneo son las instalaciones muni-
cipales.

- En cuanto al tipo de actividades que
deben constituir los programas de las ac-
tividades fisicas extraescolares, un 55%
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manifiestan que estas deben ser de tipo
formativo o recreativo, tan solo un 11%
se inclina por las actividades de tipo
competitivo.

En cuanto a la UTILIZACION DEL
DEPORTE COMO MEDIO DE OCIO Y
ESPARCIMIENTO:

- El 38% de los extremeiios ocupan
su tiempo libre con actividades que de al-
guna forma estdn relacionadas con la ac-
tividad fisica: hacer deporte (20,5%) y
pasear (18,5%).

En cuanto a la consideracién del DE-
PORTE COMO MEDIO DE CONSU-
MO:

- Los extremefios no se consideran
grandes consumidores de servicios o
usos de instalaciones deportivas de pago.
S6lo un 20% manifiestan ser asiduos
consumidores con una frecuencia de una
o mds veces a la semana. El 64% mani-
fiesta ser consumidor muy esporddica-
mente o nunca

- Tampoco son grandes consumido-
res de espectdculos deportivos de pago,
solo un 11% manifiesta asistir una vez a
la semana o alguna vez al mes.

- Como podia esperarse por las ante-
riores conclusiones, los extremeiios son
pésimos consumidores de prensa deporti-
va, solo un 5,5% manifiestan comprarla y
leerla a diario, frente a un 75% que ma-
nifiestan no comprarla ni leerla o bien le-
erla sin haberla comprado.

- Los elementos o implementos de-
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portivos més encontrados en los hogares
extremeiios se corresponden con lo mani-
festado en cuanto a las modalidades mds
practicadas: balén de fiitbol, bicicletas,
raquetas, otros tipos de balones y el equi-
po de pesca.

- El 42,5% de los hogares extreme-
fios suelen gastarse menos de 24.000
Pts /afio, en servicios, atuendos y equipa-
mientos deportivos, lo que no suele ser
gran cosa, solo el 4,7% dice gastarse mds
de 60.000 Pts./afio.

En cuanto a la CONSIDERACION
SOBRE LOS EQUIPAMIENTOS DE-
PORTIVOS:

- El grado de satisfaccién plena res-
pecto al uso de los equipamientos depor-
tivos publicos es escaso, solo un 8% de
los extremefios manifiestan ampliamente
sus satisfaccién, un 37% mas si se trata
de una satisfaccion suficiente, mientras
que los que estdn escasamente satisfe-
chos o no saben exceden del 53%.

- La percepcién mayoritaria de los
extremefios es que las instalaciones pii-
blicas y los servicios que en ellas se pres-
tan, son peores que los que se prestan en
los privados.

- En cuanto al déficit de instalaciones
deportivas, los extremefios consideran
que lo que mads falta hace son piscinas cu-
biertas, seguido de salas y pabellones y
de pistas polideportivas.

- Un 28,5% consideran que las cuo-
tas de instalaciones y servicios deporti-
vos estdn adecuadas a la calidad que ofre-
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cen y, un 22% que debieran ser gratuitos.
Esta gratuidad excesivamente extendida
y utilizada en algin caso como arma
electoral, repercute en la mayoria de los
casos, como una variable mds, de la baja
calidad del servicio ofertado, como que-
da demostrado en los resultados de la
pregunta 49.

Conclusiones e implicaciones

En resumen, en cuanto a las conclu-
siones que imponen una base de refle-
Xidn social, econémica, politica o educa-
tiva, podemos concluir diciendo que:

- Politicamente, las distintas Admi-
nistraciones Puiblicas: Ayuntamientos,
Diputaciones y la propia Comunidad de
Extremadura, deberdn aumentar los es-
fuerzos para que la oferta de espacios
deportivos piiblicos llegue a un sector de
poblacién mds amplio, solo algo mds del
50% de los deportistas, manifiestan uti-
lizarlos como lugares para sus précticas.
Pero donde se debe mejorar, y mucho, es
en la ofertas de servicios deportivos, ya
que tan solo un 9% manifiesta acogerse
a la oferta publica de actividad, lo que
podria suponer en un futuro no muy le-
jano, un importante yacimiento de em-
pleo para profesionales de las Ciencias
del Deporte como titulados superiores e
incluso para los diplomados en Educa-
cion Fisica. Es decir, deberdn adecuar
las politicas de promocién al esfuerzo
inversor realizado en la construccién de
equipamientos.

- Desde un estricto planteamiento de

gestion, debieran considerar en un futuro,
la posibilidad de implementar politicas
de privatizacion, tanto de la gestién de
las instalaciones como de los servicios
deportivos, toda vez que desde un punto
de vista estrictamente empresarial, las
administraciones publicas, con fondos
publicos, hacen abierta competencia des-
leal, imposibilitando, de facto, la iniciati-
va privada y la generacién de empresas
en este sector. Ya que como se ha podido
demostrar, los extremefios perciben ma-
yoritariamente que tanto las instalaciones
publicas y los servicios que en ellas se
prestan son peores que las de indole pri-
vado, por otro lado, un 56% de los extre-
meiios consideran a la gestién deportiva
publica como francamente mejorable.

- Académicamente, los responsables
de la docencia universitaria en las dreas
especificas deberdn complementar su
oferta académica con materias optativas
y de libre eleccién al objeto de mejorar la
preparacién inicial en el campo de la pla-
nificacién de actividades deportivas re-
creativas, de salud, etc., y en el campo de
la gestion y administracién deportiva,
que es lo que demandar4, a este campo
profesional, la llamada sociedad del bien-
estar. Ya que el fin ultimo de la Universi-
dad es formar profesionales altamente
cualificados para la sociedad.

- Detectamos la necesidad de imple-
mentar politicas de seguridad y medidas
de prevencién del riesgo de accidentes
deportivos, pues algo mds de un 73% de
los que manifiestan ser practicantes care-
cen de licencia federativa y por tanto no
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poseen ningtin tipo de mutua de acciden-
te. De ese peco mds del 25 % que posee
algin tipo de licencia, la gran mayoria se
encuentra en el grupo de edad coinciden-
te con el deporte escolar. Por ello consi-
deramos que las administraciones, en es-
pecial la autonémica, debiera instrumen-
tar campafias de informacién para mini-
mizar el riesgo de accidente deportivo y,
con la colaboracién del resto de las admi-
nistraciones y de alguna entidad asegura-
dora, establecer algin sistema de cober-
tura del mencionado riesgo, obligatorio
para todos los usuarios de instalaciones y
servicios deportivos piblicos y opcional
para todas aquellas personas practicantes
de algiin tipo de actividad fisica®.

- Destacamos la necesidad, de que
los responsables politicos, académicos y
profesionales, por separado o en colabo-
racién, elaboren campaiias instituciona-
les de formacidn sobre como afrontar, de
forma segura, la actividad fisica de man-
tenimiento. Ya que cerca de un 50 % de
los que manifiestan practicar “trote” lo
hacen con una asiduidad superior o igual
a una vez al mes, lo que nos hace pensar
que el nivel de desconocimiento popular
sobre los principios que rigen la activi-
dad fisica, al menos en lo referente al
Principio de la Continuidad, es muy ele-
vado.

- Destacamos la necesidad de esta-
blecer un refuerzo de tipo educativo y de
generacién de habitos deportivos estables
desde la escuela, dirigidos de manera es-
pecial al sexo femenino; igualmente, la de
buscar alternativas a los deportes tradi-
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cionales para las personas mayores, ya
que un amplio porcentaje de los practi-
cantes mayores de 60 afios manifiestan
practicar otros tipos de actividades fisicas
al margen de los deportes tradicionales.

En definitiva, y como consecuencia
de los resultados de nuestro estudio, el
futuro de la organizacién y de la gestién
deportiva en la Comunidad de Extrema-
dura exige la toma en consideracién de
los intereses de la poblacién y, por tanto,
tendria pleno sentido el actualizar con
una periodicidad no superior a 5 afios, los
parametros e indicadores contemplados
en nuestro trabajo, de tal manera que nos
muestren el grado de acierto o desacierto
de las politicas deportivas empleadas pa-
ra su correccion o reorientacién en orden
a una mayor efectividad, economia y
ahorro de esfuerzos.

Los indicadores aludidos deberian
complementarse en el futuro, constitu-
yéndose en lineas de investigacién inde-
pendientes con los siguientes enfoques:

1. La determinacidn del censo de téc-
nicos deportivos extremefios, tanto
académicos como federativos y su
distribucién geogréfica. Para que las
distintas administraciones puedan te-
ner un conocimiento de los técnicos
que tienen en su entorno, el nivel de
conocimiento de estos, la especiali-
dad, etc., al objeto de poder contar
con los mejores profesionales en el
desarrollo de sus politicas deporti-
vas. Y servir de base para la puesta
en marcha de lo que serd el desarro-
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llo de 1a Ley del Deporte Extremeiio,
en cuanto que prevé una homogenei-
zacién en la formacién de los técni-
cos deportivos.

2. Una encuesta sobre el nivel de
compromiso politico de las distintas
administraciones con el deporte ex-
tremeiio, donde se debiera determi-
nar, entre otros parimetros:

a. Porcentaje del presupuesto ordi-
nario dedicado a la promocién del
deporte.

b. Porcentaje del Capitulo I (Gastos
de Personal) dedicados a personal
propio o especifico de las instala-
ciones deportivas (gestion, anima-
cién y mantenimiento).

c. Forma administrativa utilizada
para gestion deportiva municipal.
d. Tipos de servicios ofertados.

e. Etc.

Al objeto de que este conocimiento
permita conocer de forma objetiva, e
independientemente del tamafio de la
poblacidn, el nivel de compromiso

politico que el gobierno municipal de
turno tiene con el deporte de su dm-
bito. Al mismo tiempo pueda servir
de estimulo para las Corporaciones
al poderse establecer un agravio
comparativo entre ellas.

3. Un estudio comparativo, basado
en un censo actualizado y ajustado a
la realidad, de los equipamientos pi-
blicos y privados existentes por espa-
cios deportivos, donde se contem-
plen aspectos, entre otros, como: su
antigiiedad, su estado de conserva-
cion, su nivel de uso, su adecuacién
para un uso extensivo en cualquier
época del afio y a cualquier hora del
dfa. Que sirva de base a la formula-
cién de una politica de planificacién
de equipamientos deportivos de nue-
va construccion, o de remodelacién
de los existentes segiin criterios de la
estricta demanda social, sostenibili-
dad econdémica y, acreditacién de ca-
pacidad gestora, entre otros y, donde
los criterios politicos ocuparan un ul-
timo lugar.
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Notas

1 N.A.: Este tipo de indicadores fueron utilizados por primera vez en 1985 en un Informe sobre la
demanda de la cultura y el deporte en Madrid, y es la primera vez que se elabora para el de-
porte extremeiio.

2 La demanda potencial (n° de interesados, antiguos de practicantes que ahora no practican, + n° de
interesados, que nunca han practicado pero que les gustarfa hacerlo).

3 La demanda actual (ndmero de practicantes tanto los que lo hacen de forma suficiente como los
que lo hacen insuficientemente).

4 La demanda total (demanda potencial + demanda actual).

5 La demanda insatisfecha (n° de interesados, antiguos de practicantes que ahora no practican, + n°®
de interesados, que practican insuficientemente + n° de interesados que les gustarfa practicar).

6 El indicador del nivel de insatisfaccién ( demanda insatisfecha partido por la demanda total).
7 Indicador de actividad (demanda actual partido por el n° total de los que practican o han practicado).
8 El coeficiente de expansién de la demanda (demanda total partido por la demanda actual).

9 N.A.: No podemos pasar por alto, las dltimas sentencias del Tribunal Supremo, respecto a la res-
ponsabilidad civil de los técnicos deportivos y la responsabilidad subsidiaria de la administra-
cién educativa, en el caso de un accidente ocurrido en el transcurso de una clase de Educacién
Fisica.
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