
Educación Física y la otra didáctica 

Mª .José Mateos Carreras 

Dpto. Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. UEX 

Resumen 

Este trabajo trata de complementar los conocimientos impartidos en la asignatura 
"Educación Física y su Didáctica//" de tercero del título de maestro de E.F. 

En él, se hace referencia a una serie de cuestiones, no reflejadas en los programas 
oficiales, que preocupan a nuestros alumnos, y que descubren a su vuelta de los perio
dos de prácticas de enseñanza. 

La mayoría de ellos no son conscientes de las dificultades que entraña la enseñanza 
de la E.F. en los colegios de Primaria, y no por falta de conocimientos propios sobre la 
materia, sino por todos aquellos pequeños detalles que no pueden enseñarse desde la Fa
cultad, son aquellos que solo pueden aprenderse con la práctica. 
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Summary 

This paper aims to complement the knowledge imparted in the subject "Physical Edu
cation and its didactics //" offered in the third year of the degree in PE teaching at pri
mary leve/. We refer to a series of aspects not reflected in the o.fficial programmes which 
worry students and which they disclose on returnng from teaching practice .The majority 
of them are not conscious of the dif.ficulties involved in teaching PE in primary schools, 
not from lack of knowledge of the material itself but because of ali the small details that 
cannot be taught in the Faculty but only learned with practice. 
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Educación Física y la otra didáctica 

Cada vez que los estudiantes de ter
cero regresan de su periodo de prácticas, 

comprobamos como nuestros alumnos 
de la especialidad de Educación Física de 
la Facultad de Educación, nos plantean 
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