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Resumen 

La psicomotricidad es una herramienta fundamental para el desarrollo integral en los alumnos con y sin discapacidad. El 
objetivo del presente trabajo es realizar una recopilación de los documentos relacionados con el análisis de la psicomotricidad 
en sujetos prematuros con la finalidad de conocer los procesos e instrumentos empleados para trabajar en el aula. Para ello, 
se emplearon las palabras clave: “Child education”, “Premature” y “Motor skills”, en la base de datos Web of Science (en 
adelante, WOS), hasta el mes de diciembre de 2022, puesto que no se identificaron documentos en el resto de base de datos. 
Para ajustar la búsqueda al objeto de estudio, se establecieron una serie de criterios de inclusión, obteniendo un total de trece 
manuscritos. Los documentos seleccionados fueron evaluados por expertos con la finalidad de determinar la calidad de los 
manuscritos. Siendo, necesario realizar un proceso de entrenamiento para que los expertos registraran todos por igual. 
Además, se realizó un análisis de fiabilidad intra-observador (p=0.94), e inter-observador (p=0.89). Los resultados mostraron 
que los documentos relacionados con el objeto de estudio son escasos, y la prematuridad de los bebés es una de las 
principales causas de dificultad en el proceso de Enseñanza-Aprendizaje, debido a la falta de desarrollo en las habilidades 
de lenguaje, lectura, escritura, o, incluso dificultades motoras. Por ello, es importante efectuar un seguimiento prematuro 
durante la etapa de Educación Infantil con la finalidad de reducir las dificultades en Educación Primaria.  
Palabras clave: Educación Infantil; prematuro; habilidades motoras. 
 

Abstract 
Psychomotricity is a fundamental tool for comprehensive development in students with and without disabilities. This study 
aimed to compile documents related to the analysis of psychomotricity in premature subjects to know the processes and 
instruments used to work in the classroom. For this, the keywords: "Child education", "Premature" and "Motor skills" were used 
in the Web of Science database (hereinafter, WOS), until December 2022, because in the rest of the databases, no document 
was identified. To adjust the search to the study object, a series of inclusion criteria were established, obtaining a total of 
thirteen manuscripts. The selected documents were evaluated by experts to determine the quality of the manuscripts. It is 
necessary to carry out a training process so that the experts register all equally. In addition, an intra-observer (p=0.94) and 
inter-observer (p=0.89) reliability analysis was performed. The results showed that the documents related to the object of study 
are scarce, and the prematurity of babies is one of the main causes of difficulty in the Teaching-Learning process, due to the 
lack of development in language, reading, and, writing, or even motor difficulties. For this reason, it is important to carry out 
early monitoring during the Early Childhood Education stage to reduce the difficulties in Primary Education 
Keywords: Child education; premature; motor skills. 
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INTRODUCCIÓN 

La Educación Infantil (Ed. Inf.) constituye una de las principales etapas en el proceso de 

formación y desarrollo integral del alumnado (López-Hurtado, 2021). Además, es el ciclo educativo 

donde se adquiere una serie de competencias básicas y fundamentales que se irán desarrollando a 

lo largo de la vida (Rodríguez & Cruz, 2020). Por ello, la etapa de Ed. Inf. es de vital importancia para 

el desarrollo cognitivo (Santi-León, 2019), y las habilidades motrices (Alemán-Sánchez et al., 2017), 

así como el desarrollo emocional y social del alumnado (Ribes et al., 2005). Por tanto, es necesario 

desarrollar la innovación y creatividad motriz en el alumnado de Ed. Inf. (Gamonales, 2016). Siendo 

la psicomotricidad una herramienta fundamental para desarrollar las capacidades perceptivo-

motrices (Pastor-Pradillo, 2007), puesto que va a permitir el desarrollo de los principales movimientos 

del cuerpo, con la finalidad de contribuir en la mejora de habilidades, aptitudes y destrezas 

contribuyendo al desarrollo pleno e integral del alumnado (García-Torres, 2011).  

Además, la psicomotricidad se debe entender como un conjunto que engloba las aptitudes 

físicas, emocionales, comunicativas y expresivas del alumnado (Gamonales et al., 2018; Gutiérrez 

& Castillo, 2014), siendo el juego uno de los principales componentes para desarrollar la expresión 

corporal, los ritmos y la estructuración espacial (Gamonales et al., 2022; Pons-Rodríguez & Arufe-

Giráldez, 2016). Por ello, se deben tener en cuenta las características o necesidades de cada uno 

de los alumnos presentes en el aula de Ed. Inf., y, adaptar los objetivos para el desarrollo de una 

atención individual, puesto que los centros educativos deben tener espacios propios para el 

desarrollo de la psicomotricidad (Prieto-Prieto et al., 2021). Para ello, la propia estructura del aula de 

psicomotricidad es importante, puesto que se pueden desarrollar diferentes contenidos a través del 

aprendizaje por rincones (Arufe-Giráldez, 2019). De la misma forma, durante la etapa de Ed. Inf., se 

empieza forjar los principios de equidad, igualdad y diversidad (Balongo & Merida, 2017), siendo, 

unos de los pilares fundamentales para el desarrollo de la Educación Inclusiva (Ed. Inc.), con la 

finalidad de fomentar las actitudes positivas hacia el alumnado con discapacidad (Hernández-

Beltrán, González-Coto, et al., 2023a). 

En el aula de Ed. Inf., se encuentra una gran variedad de alumnado con o sin discapacidad, 

siendo cada vez más frecuente encontrarse con sujetos prematuros (Alcántara-Canabal et al., 2020). 

La prematuridad es una de las principales causas de mortalidad perinatal, como consecuencia de 

las complicaciones producidas durante y post-parto (Del Río et al., 2020). Debido a este cúmulo de 

circunstancias, los sujetos prematuros presentan dificultades en el habla y en el lenguaje (Harding 

et al., 2019), y, en el desarrollo motor (Pereira-Cerro et al., 2020), repercutiendo directamente el 

proceso de Enseñanza-Aprendizaje (E-A). 

El grado de prematuridad del bebé puede influir en el desarrollo integral. Además, en la 

literatura científica, existen diferentes clasificaciones para determinar el grado de prematuridad. 

Normalmente, se toma como referencia la clasificación establecida por (Padilla et al., 2014), en 

función de la edad de gestación: prematuro extremo (<28 semanas), muy prematuro (28 < 32 

semanas), y, prematuro moderado o tardío (32 < 37 semanas). A su vez, la prematuridad puede ser 

clasificada en función del peso del bebé al nacer: bajo peso al nacer (1500 < 2500gr.), muy bajo 

peso al nacer (1000 < 1500gr.), y, peso extremadamente bajo (<1000gr.) (Cano-Giménez et al., 

2011). Por ello, debido a la falta de desarrollo del bebé, se deben llevar a cabo programas de trabajo 

a través de la psicomotricidad para la mejora de las habilidades afectadas, puesto que presenta una 

estrecha relación con los factores cognitivos, emocionales y afectivos (Gil-Madrona et al., 2021). 
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También, el desarrollo de programas de intervención temprana, presentan una influencia positiva en 

los resultados cognitivos y motores durante la infancia, persistiendo duranta toda la etapa educativa 

(Spittle et al., 2015). Por tanto, la figura del psicomotricista constituye un recurso humano 

fundamental para atender los diferentes aspectos que influyen en desarrollo psicomotor en las 

primeras etapas de la vida de los alumnos (Bueno & Coria, 2022). 

Debido a la importancia del trabajo de la psicomotricidad en sujetos prematuros, y los múltiples 

beneficios que reporta para el desarrollo de habilidades, aptitudes y destrezas contribuyendo a la 

formación plena e integral del alumnado, así como los escasos de estudios específicos relacionados 

con los alumnos prematuros durante la etapa de Ed. Inf., el objetivo del presente trabajo fue llevar a 

cabo una recopilación de los documentos relacionados con el análisis de la psicomotricidad en 

sujetos prematuros. A su vez, como objetivos específicos, se establecieron analizar los procesos e 

instrumentos empleados por los diferentes docentes e investigadores en los estudios selecciones. 

Este hecho, permitió extraer conclusiones relevantes, y determinar beneficios que se extrapolan del 

trabajo de la psicomotricidad en alumnado prematuro 

 

MÉTODO 

Diseño. 

El presente trabajo se encuadra dentro de los Estudios Teóricos (Montero & León, 2007). 

Además, para la selección e identificación de los estudios se lleva a cabo un proceso de 

“Acumulación y selección de datos” (Ato et al., 2013), a través del desarrollo de una revisión 

sistemática de la literatura con la finalidad de identificar el mayor número de documentos 

relacionadas con la influencia de la psicomotricidad en alumnos prematuros durante la etapa de Ed. 

Inf. 

 

Estrategia de búsqueda. 

Para la búsqueda de los documentos, se emplearon las bases de datos: Web of Science (en 

adelante, WOS), puesto que en el resto de las plataformas no existían manuscritos relacionados con 

la temática objeto de estudio. Para ello, se utilizaron las palabras clave: “Child education”, 

“Premature” y “Motor skills”. El número de documentos fue disminuyendo considerablemente a 

medida que se iban introduciendo los términos en cada una de las bases de datos. Finalmente, 

fueron seleccionados trece manuscritos considerados afines al objetivo de estudio publicados hasta 

el mes de diciembre de 2022, puesto que fue cuando se realizó la búsqueda. En la Figura 1, se 

muestra el diagrama de flujo obtenido paso a paso en las bases de datos empleadas. 
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Figura 1. Diagrama de flujo. 

 

Criterios para la selección de los estudios. 

Tras la introducción de las palabras clave en la plataforma de búsquedas, se establecieron 

una serie de criterios de inclusión y exclusión para los estudios, con la finalidad de identificar aquellos 

trabajos con mayor vinculación al objetivo propuesto por los investigadores (Tabla 1).  

 

Tabla 1. Criterios para la inclusión y exclusión de manuscritos relacionados con el desarrollo 
psicomotriz en los alumnos prematuros.  
N.º Criterios de inclusión 

1 Seleccionar cualquier tipo de documento científico. 
2 Describir al menos alguna de las características de los alumnos prematuros (mínimo 50 palabras). 
3 Estar escrito en inglés, español o portugués. 
4 Estar disponible a texto completo o sólo disponer del resumen. 

 Criterios de exclusión 

5 
Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s palabra/a clave/s introducida/s 
en la base de datos. 

6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar. 

7 
Eliminar los documentos que no estén relacionados con el estudio de la psicomotricidad en 
sujetos prematuros. 

Codificación de las variables. 



Hernández-Beltrán, V., Pozo-Fernández, T., Espada. M. C., Castelli Correia de Campos, L. F., & Gamonales, J.M. 

 

Campo Abierto, v. 43, n. 1, p. 1-18, 2024 

 

5 

Los documentos seleccionados para formar parte del estudio se han clasificado en función de 

una serie de variables generales y variables específicas de los manuscritos previamente usadas en 

la literatura científica. Además, con la finalidad de realizar un análisis exhaustivo de los documentos 

seleccionados, los autores han especificado otra serie de variables específicas de la temática objeto 

de estudios, y, variable relacionada con la calidad de los documentos (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Variables específicas de la temática relacionada con el desarrollo psicomotriz en los alumnos 
prematuros. 

Variable Acrónimo Descripción 

Variables 
específicas 
relacionadas con el 
objeto de estudio. 

Principales 
conclusiones 

Redactar de forma general, las principales ideas o 
características de los alumnos prematuros. 

Protocolos de 
intervención 

Describir de forma general, los protocolos relacionados 
con la psicomotricidad en los alumnos prematuros 
(Duración, número de sesiones e intensidad). 

Beneficios de la 
psicomotricidad 

Enunciar los beneficios de la psicomotricidad en los 
alumnos prematuros. 

Nivel educativo 

Mencionar el nivel educativo mencionado en los 
estudios de los documentos seleccionados: Ed. Inf, I 
(hasta los 36 meses), Ed. Inf II (a partir de los 36 meses 
hasta los 6 años), Educación Primaria (Ed. Prim.) (de los 
6 años hasta los 12), y Adolescencia (a partir de los 12 
años). 

Variable 
relacionada con la 
calidad de los 
documentos. 

Calidad 

Conocer la calidad metodológica de los diferentes 
estudios seleccionados.  

 

Procedimiento de registro para los estudios. 

Con el objetivo de analizar y obtener resultados relacionados con la temática objeto de estudio, 

se deben establecer diferentes fases durante el procedimiento de realización de la revisión 

sistemática. También, va a permitir una correcta estructuración de los pasos a seguir y los procesos 

a desarrollar en cada una de las etapas (Thomas et al., 2015). Por ello, el presente trabajo se va a 

desarrollar en diferentes pasos: Fase 0. Selección de la temática, Fase 1. Planificación y selección 

de las palabras clave, Fase 2. Búsqueda en las bases de datos, Fase 3. Acceso de los documentos, 

Fase 4. Tratamiento de la información, y, Fase 5. Análisis de calidad de los documentos. Por otro 

lado, se ha seleccionado este proceso debido a su facilidad de uso, y, a su simplicidad en el 

desarrollo. Además, es un proceso que se ha llevado a cabo en anteriores revisiones de la literatura 

en el ámbito de las ciencias del deporte y educativo, y, que ha permitido obtener resultados 

concluyentes y exitosos (Barranca-Martínez et al., 2023; Gámez-Calvo et al., 2022; Hernández-

Beltrán, González-Coto, et al., 2023b). Respecto con el análisis de calidad de los documentos 

seleccionados, se llevó a cabo mediante el empleo del cuestionario elaborado por Law et al. (1998). 

Los estudios fueron evaluados por una serie de expertos ajenos a la investigación. Para la selección 

de los expertos, se establecieron una serie de criterios que debían cumplir en su totalidad con la 

finalidad de ser seleccionado para llevar a cabo la evaluación de cada uno de los documentos (Tabla 

3). 

 



La importancia del desarrollo psicomotriz en los alumnos prematuros  
 

Campo Abierto, v. 43, n. 1, p. 1-18, 2024 

 

6 

Tabla 3. Criterios de inclusión de los evaluadores de los documentos seleccionados relacionados con el 
desarrollo psicomotriz en los alumnos prematuros. 

Criterios 
Expertos 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 

Ser Doctor Universitario en Educación y/o en Ciencias del 
Deporte. 

x x  x  x  

Tener experiencia educativa en el grado de Ed. Inf., y/o Ed. 
Prim. 

x x x x  x x 

Poseer publicaciones científicas en el ámbito de la 
Educación relacionada con la psicomotricidad. 

 x x x x x  

Tener experiencia profesional con personas con 
discapacidad. 

x x  x x x x 

E: Experto.  Fuente: Elaboración propia. 

 

La totalidad de los expertos seleccionados al inicio de la investigación fueron siete sujetos. Sin 

embargo, tras realizar una entrevista personal y conocer si cumplían con los diferentes criterios de 

inclusión establecidos por los investigadores, se seleccionaron un total de tres evaluadores. Además, 

se llevó a cabo un proceso de familiarización y entrenamiento con la herramienta a utilizar para 

reducir el sesgo en las puntuaciones y obtener resultados fiables (Gamonales et al., 2017). El grado 

de fiabilidad se calculó mediante el empleo de Multirater Kappafree (Randolph, 2005), arrojando una 

puntuación de p=0.89 para el proceso de inter-observador, y, p=0.94, para el entrenamiento, intra-

observador. Finalmente, tras obtener las diferentes puntuaciones, los estudios fueron clasificados en 

función de su calidad metodológica: (A) Excelente calidad metodológica - estudios con una 

puntuación superior a 75; (B) Buena calidad metodológica - estudios con una puntuación 

comprendida entre 51 y 75, y (C) Baja calidad metodológica - estudios con una puntuación inferior a 

50 (Sarmento et al., 2018). 

 

Análisis estadístico. 

En relación con la fiabilidad en las puntuaciones otorgadas por los evaluadores externos e 

identificar el nivel de confiabilidad en las evaluaciones, se llevó a cabo un análisis mediante el 

Multirater Kappafree (Randolph, 2005), variante del coeficiente Kappa. De esta manera, se buscaba 

conocer si los expertos registran de forma equitativa las puntuaciones. Para ello, se deben obtener 

puntuaciones superiores a 0.80 (Field, 2013). Finalmente, se obtuvo un nivel de fiabilidad intra-

observador (p=0.94), e, inter-observador (p=0.89).  Este análisis es de vital importancia a la hora de 

analizar la concordancia entre los evaluadores, así como entre las diferentes puntuaciones otorgadas 

por cada uno de ellos. Por ello, es un recurso que se está introduciendo en las revisiones de la 

literatura que emplean a evaluadores externos para analizar la calidad metodológica de los estudios 

incluidos (Gamonales et al., 2023; Hernández-Beltrán, León, et al., 2023).  

 

RESULTADOS 

El presente trabajo tiene como objetivo principal identificar el máximo número de documentos 

relacionados con el trabajo de la psicomotricidad en el alumnado prematuro durante la etapa de Ed. 

Inf. Para ello, la búsqueda e identificación de los manuscritos se llevó a cabo mediante una revisión 

sistemática de la literatura. Además, con la finalidad de facilitar la lectura y análisis de los documentos 

seleccionados, estos se presentaron en orden cronológico en la Tabla 4 y Tabla 5. 
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Tabla 4. Variables generales y variables específicas de los documentos seleccionados relacionados con 
el desarrollo psicomotriz en los alumnos prematuros. 

Id 
Autores/as 

Título Resumen Palabras Clave TD TE Muestra 
Año 

1 
Gil-Madrona 
et al. (2021) 

Physical, perceptual, 
socio- relational, and 
affective skills of five 
years old children 
born preterm and full 
term according to 
their body mass 
index 

Se comparó el desarrollo 
psicomotor y los aspectos 
socioemocionales de niños de 
5 años nacidos a término y a 
pretérmino. Los niños 
prematuros tienen menor 
desarrollo de sus habilidades 
físico-motoras, perceptivo-
motoras disociación motora y 
coordinación visomotora, así 
como en aspectos socio 
relacionales y afectivos. Sin 
embargo, el desarrollo de la 
lateralidad, la coordinación 
dinámica, la ejecución motora, 
el control tónico-postural y el 
equilibrio no se vieron 
afectados.  

Niños 
prematuros; 
habilidades 
físico-motoras; 
habilidades 
perceptivo-
motoras; 
habilidades 
socio-
relacionales. 

AR EEMC 

Sí. 672 niños de 5 
años matriculados 
en el tercer curso 
de Ed. Inf. 

2 
Roychoudhury 
et al. (2021) 

Neurodevelopmental 
outcomes of preterm 
infants conceived by 
assisted reproductive 
technology 

Se evaluó los resultados del 
desarrollo neurológico de los 
bebés prematuros nacidos con 
<29 semanas de gestación a 
los 18 a 24 meses de edad 
corregida que fueron 
concebidos mediante 
tecnología de reproducción 
asistida y concebidos 
naturalmente. La concepción 
asistida se asoció con menores 
probabilidades de resultados 
adversos del desarrollo 
neurológico, especialmente 
resultados cognitivos y del 
lenguaje, entre los 18 y los 24 
meses de edad corregida entre 
los bebés prematuros nacidos 
con <29 semanas de gestación. 

Tecnología de 
reproducción 
asistida, parálisis 
cerebral, 
cognitiva, 
infantes, 
lenguaje, 
neurodesarrollo, 
pretérmino 

AR EEMC 

Sí. Bebés no 
anómalos 
congénitos, 
nacidos con <29 
semanas de 
gestación, que 
tuvieron una 
evaluación del 
desarrollo 
neurológico entre 
los 18 y los 24 
meses de edad 
corregida  

3 
Kochukhova 
et al. (2022) 

Antenatal steroids 
and 
neurodevelopment in 
12-year-old children 
born extremely 
preterm 

Se analizó el desarrollo 
neurológico en niños de 12 
años nacidos muy prematuros 
en relación con variables 
perinatales, neonatales y 
socioeconómicas. Los niños 
prematuros obtuvieron 
puntuaciones 
significativamente más bajas 
en todas las tareas de 
integración cognitiva, motora y 
visomotora.  Además, la 
retinopatía del prematuro grave 
demostró fuertes asociaciones 
con el resultado.  

Atención, 
seguimiento a 
largo plazo, 
fluidez verbal, 
muy prematuro, 
integración 
visomotora. 

AR EEMC 

Sí. Dos subgrupos 
de prematuros: 
niños muy 
prematuros (28-31 
semanas de 
gestación, n=53) y 
niños 
extremadamente 
prematuros (22-27 
semanas de 
gestación, n=25). 

4 
Evensen et al. 
(2020) 

Long-term motor 
outcomes of very 
preterm and/or very 
low birth weight 
individuals without 
cerebral palsy: A 
review of the current 
evidence 

Presenta resultados motores a 
largo plazo de personas de 5 
años o más que nacieron muy 
prematuramente o con muy 
bajo peso al nacer, sin Parálisis 
Cerebral (en adelante, PC). Los 
individuos prematuros o con 
muy bajo peso al nacer 
mostraron habilidades motoras 
más pobres en comparación 
con los controles nacidos a 
término con diferencias de 
aproximadamente 1 DE en 

Pretérmino, 
nacimiento 
prematuro, 
habilidades 
motrices, 
motricidad fina y 
gruesa. 

AR EEMC 

Sí. Alumnos de 
cinco años o más 
que nacieron muy 
prematuramente o 
con muy bajo peso 
al nacer (sin PC). 
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magnitud. Además, el grado de 
discapacidad motora sigue 
siendo sustancial entre las 
personas prematuras o con 
bajo peso al nacer que no 
desarrollan PC. 

5 
Kenyhercz & 
Nagy (2020) 

A new perspective: 
Establishing 
developmental 
profiles of premature 
infants based on 
Bayley-III scores at 
age 2 

Identificó los perfiles de 
desarrollo más comunes con 
respecto a las habilidades 
cognitivas, del lenguaje y 
motoras entre los niños con 
bajo peso al nacer. Aquí faltó 
incluir los principales 
resultados obtenidos en el 
estudio. 

Perfiles de 
desarrollo, 
desarrollo del 
lenguaje, bajo 
peso al nacer en 
prematuros y 
desarrollo 
psicomotriz. 

AR EEMC 

Sí. 208 niños con 
bajo peso al nacer 
examinados entre 
los 24 y los 28 
meses. 

6 
Raghupathy et 
al. (2021) 

Effect of family-
centered care 
interventions on 
motor and 
neurobehavior 
development of very 
preterm infants: a 
protocol for 
systematic review. 

Evaluó sistemáticamente la 
evidencia de las intervenciones 
de la atención centrada en la 
familia sobre el desarrollo 
motor y neuroconductual en 
bebés muy prematuros.   

Atención 
centrada en la 
familia, desarrollo 
motor, desarrollo 
neuroconductual, 
recién nacidos 
prematuros, 
revisión 
sistemática. 

AR ET 

Sí. Esta muestra se 
llevó a cabo 
mediante ensayos 
controlados cuasi 
aleatorios y 
ensayos 
controlados 
aleatorios de recién 
nacidos muy 
prematuros 
(nacidos <32 
semanas de 
gestación) y sus 
cuidadores 
principales. 

7 
Oudgenoeg-
Paz et al. 
(2017) 

The link between 
motor and cognitive 
development in 
children born preterm 
and/or with low birth 
weight: A review of 
current evidence. 

Evidenció que las deficiencias 
o retrasos motores y cognitivos 
son visto a menudo en niños 
nacidos prematuros o con bajo 
peso al nacer durante la 
infancia y los estudios han 
establecido una asociación 
transversal entre los dos. Por 
ello, existe evidencias de un 
vínculo entre el desarrollo 
motor temprano y posterior en 
las habilidades cognitivas en 
niños nacidos pretérmino o con 
bajo peso al nacer. 

Bajo peso al 
nacer, desarrollo 
motor, desarrollo 
cognitivo y 
pretérmino. 

AR ET 

Sí. Se han 
realizado varios 
estudios con 
sujetos de 
diferentes edades y 
características. 

8 
Spittle et al. 
(2015) 

Early developmental 
intervention 
programmes 
provided post 
hospital discharge to 
prevent motor and 
cognitive impairment 
in preterm infants. 

Analizó la efectividad de los 
programas de intervención 
temprana del desarrollo 
proporcionados después del 
alta hospitalaria para prevenir 
el deterioro motor o cognitivo. 
Identificaron que, los 
programas de intervención 
temprana para bebés 
prematuros tienen una 
influencia positiva en los 
resultados cognitivos y motores 
durante la infancia, y los 
beneficios cognitivos persisten 
hasta la edad preescolar. 

Prematuros, 
desarrollo 
temprano, 
intervención 
temprana. 

AR ET 

Sí. La muestra se 
ha realizado en 
lactantes 
prematuros (<37 
semanas) lactantes 
prematuros en la 
infancia (0 a <3 
años), edad 
preescolar (3 a <5 
años), edad escolar 
(5 a < 18 años), y 
edad adulta (> 18 
años). 

9 
Campos et al. 
(2013) 

The effect of 
prematurity on 
locomotors and 
object control skills of 
toddlers. 

La prematuridad es un factor de 
riesgo biológico para el 
desarrollo motor. De esta 
manera, el estudio afirma que 
niños prematuros presentan 
déficits en el desarrollo de las 
habilidades motoras del control 
de los objetos. 

Prematuros, 
habilidades 
motrices y 
preescolares. 

AR EEMC 

Sí. 20 niños y 40 
niñas de 
preescolar, con una 
edad media de 4-5 
años. 

10 
Howe et al. 
(2011) 

Neuromotor 
outcomes in children 
with very low birth 

Se comparó niños con muy 
bajo peso al nacer con 
antecedentes de prematuridad 

Evaluación de los 
resultados, 
infante, muy bajo 

AR EEMC 
Sí. 160 niños con 
muy bajo peso al 
nacer y 124 niños 
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weight at 5 years of 
age. 

a la edad de 5 años para 
conocer los déficits en el 
crecimiento, funciones 
motoras, cognitivas y 
adaptativas, con niños con 
peso normal al nacer (9250 g) 
en estas áreas. Los niños con 
muy bajo peso al nacer se 
desempeñaron peor, en 
general, a la edad de 5 años.  

peso al nacer, 
psicomotricidad, 
rendimiento y 
habilidades 
motoras. 

con peso normal al 
nacer fueron 
examinados. 

11 
Wang et al. 
(2011) 

Relationship 
between postural 
control and fine 
motor skills in 
preterm infants at 6 
and 12 months 
adjusted age. 

Se verificó la relación entre el 
control postural y las 
habilidades motoras finas de 
los bebés prematuros a la edad 
de 6 y 12 meses. Para ello, se 
empleó la Escala Motora 
Infantil de Alberta para medir el 
control postural y la Escala 
Motora del Desarrollo II de 
Peabody para medir las 
habilidades motoras finas. El 
desarrollo del control de la 
postura está relacionado con el 
desarrollo de la motricidad fina, 
especialmente en prematuros 
con retraso en el control 
postural. 

Desarrollo 
infantil, 
prematuro, 
habilidades 
motoras y 
equilibrio 
postural. 

AR EEMC 

Sí. 105 registros 
médicos de una 
clínica de 
seguimiento de 
bebés prematuros. 

12 
Janssen et al. 
(2009) 

A model to predict 
motor performance in 
preterm infants at 5 
years.  

Evaluó la condición motora 
mediante el desarrollo de un 
modelo para predecir el 
rendimiento motor de los bebés 
prematuros a los 5 años con 
una sensibilidad máxima. Para 
ello, se realizó con recién 
nacidos prematuros.  

Sensibilidad, 
nacimiento 
prematuro, 
habilidades 
motoras y niño 
preescolar 

AR EEMC 

Sí. 371 nacidos 
prematuros con 
una edad 
gestacional de 32 
semanas. 

13 
Roberts et al. 
(2007) 

A cumulative risk 
factor model for early 
identification of 
academic difficulties 
in premature and low 
birth weight infants 

El estudio examina un modelo 
compuesto por factores de 
riesgo acumulativos que 
permite la identificación 
temprana de estas dificultades. 
Los factores de riesgo 
secuenciales de la primera 
infancia en lenguaje y 
matemáticas en niños 
prematuros y de bajo peso al 
nacer conducen a un riesgo 
acumulativo de dificultades 
académicas y pueden utilizarse 
para la identificación temprana. 

Prematuridad. 
Bajo peso al 
nacer, 
identificación 
temprana. 

AR EEMC 

Sí. Sujetos con 8 
años. 494 tenían 
datos disponibles 
para lectura y 469 
para matemáticas.  

Id: Identificador; TD: Tipo de documento; TE: Tipo de estudio; WOS: Web of Science; AR: Artículo de revista; EEMC: 
Estudio empírico con metodología cuantitativa; ET: Estudio teórico. 
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Tabla 5. Variables específicas relacionadas con la temática, y, variable de calidad.  

Id Principales conclusiones Protocolos de intervención 
Beneficios de la 
psicomotricidad 

Niveles 
educativos 

Calidad 

1 

El parto prematuro se define como 
el inicio del trabajo del parto antes 
de completar las 37 semanas de 
gestación en un embarazo de más 
de 20 semanas de gestación. Los 
recién nacidos muy prematuros 
tienen un riesgo alto de sufrir 
trastornos del neurodesarrollo, 
que incluyen PC y discapacidades 
sensoriales, cognitivas y 
conductuales. 

- Lista de verificación de 
actividades psicomotoras 
(CPA).  
- Escala de Aspectos 
Perceptivos-Motores  
-Escala de aspectos 
emocionales-sociales 
compuesta por dos 
dimensiones: control 
emocional y relaciones 
sociales. 

El aspecto físico-motor es 
una de las áreas más 
importantes para su 
desarrollo en edades 
tempranas debido a su 
estrecha relación con los 
factores cognitivos, 
emocionales y afectivos de 
los niños. 

Ed. Inf. II. (a 
partir de los 36 
meses hasta 
los 6 años). 

B 

2 

Los bebés prematuros concebidos 
mediante tecnología de 
reproducción asistida tienen 
menos probabilidades de 
resultados neurocognitivos y de 
lenguaje adversos que los bebés 
prematuros concebidos de forma 
natural.  

- El diagnóstico y la gravedad 
de la PC se clasificó utilizando 
el Sistema de Clasificación de 
la Función Motora Gruesa.  
- Evaluaciones auditivas y 
visuales: audiología y 
oftalmología  
- Examen físico. 

Se requiere un 
seguimiento a largo plazo 
para evaluar los riesgos de 
los problemas de 
aprendizaje y el desarrollo 
de habilidades 
visoespaciales y de 
procesamiento complejas 
en estos niños a medida 
que alcanzan la edad 
escolar. 

Ed. Inf. II. (a 
partir de los 36 
meses hasta 
los 6 años) y 
Ed. Prim. (a 
partir de los 6 
años hasta los 
12). 

B 

3 

Los riesgos a largo plazo de nacer 
muy prematuro incluyen diversas 
secuelas a nivel de 
neurodesarrollo, como déficit 
cognitivo, PC, trastorno del 
desarrollo de la coordinación, 
TDAH y autismo. Además, las 
secuelas después de un parto muy 
prematuro en varios dominios del 
neurodesarrollo persisten hasta la 
adolescencia temprana para los 
niños nacidos en la década de 
2000 y en varios dominios del 
neurodesarrollo. 

- Escala de inteligencia para 
niños de Wechsler.  
- Prueba de Desarrollo de 
Integración Visual-Motora de 
Beery-Buktenica  
-La competencia motora: 
batería de evaluación del 
movimiento para niños (MABC-
2).  
- La atención visual básica se 
midió mediante la subprueba 
Sky-Search de The Test of 
Everyday Attention for 
Children.  
- Además, se administraron 
dos subpruebas de la batería 
de pruebas A Developmental 
NEuroPSYchological 
Assessment, Second Edition 
(NEPSY-II).  

En el grupo de prematuros 
extremos, los esteroides 
prenatales fueron 
importantes para el 
desarrollo cognitivo, 
atencional básico y verbal 
de 12 años. 

Ed. Prim. (a 
partir de los 6 
años hasta los 
12). 

B 

4 

Las deficiencias motoras que 
pueden observarse en los niños 
nacidos prematuros varían desde 
diferentes tipos de PC a 
problemas motores menores. La 
mayoría de los niños no 
desarrollan PC, y los problemas 
motores menores pueden no ser 
evidentes antes de la edad escolar 
temprana. 

Los niños nacidos muy 
prematuramente y con muy 
bajo peso al nacer obtuvieron 
puntajes más bajos en las 
pruebas motoras:  
- Escalas de desarrollo infantil 
de Bayley,  
- Batería de evaluación del 
movimiento para niños y la 
prueba de Bruininks-Oseretsky 
de competencia motriz. 

Las personas nacidas muy 
prematuramente y con muy 
bajo peso al nacer tienen 
habilidades motoras más 
pobres. Por ello, los 
profesionales de la salud y 
la educación deben 
proporcionar la 
intervención adecuada, 
para promover la 
participación y reducir el 
impacto en las actividades 
cotidianas y los problemas 
de salud futuros. 

Ed. Inf. II. (a 
partir de los 36 
meses hasta 
los 6 años), y 
Ed. Prim. (a 
partir de los 6 
años hasta los 
12). 

B 

5 

Los niños prematuros de muy bajo 
peso al nacer tienden a desarrollar 
un lenguaje expresivo y receptivo, 
retraso en el lenguaje. Además, 
padecen de comportamientos 
internalizados (ansiedad o 
depresión), y externalizados 
(agresión o déficit de atención). 
Siendo, más probable que ocurran 
problemas durante el desarrollo de 
lactantes con bajo peso al nacer. 
Los comportamientos 
externalizados afectan 
negativamente las habilidades de 
aprendizaje.  

-Escalas Cognitiva, Lenguaje y 
Motora de Bayley-III 
- Desarrollo de niños pequeños 
3ra edición (BSID-III; Bayley, 
2009). 

El análisis de 
conglomerados podría ser 
un enfoque metódico útil 
para identificar los perfiles 
de desarrollo de los niños 
prematuros (y otros en 
riesgo), logrando una 
comprensión más 
compleja de la cognición, 
el lenguaje y desarrollo 
motor en la primera 
infancia.  

Ed. Inf. I. 
(hasta los 36 
meses). 

B 
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6 

Los bebés prematuros nacidos 
entre las semanas 28 y 32 de 
gestación se consideran bebés 
muy prematuros. Generalmente, 
ingresan en las Unidades de 
Cuidados Intensivos Neonatales 
(UCIN). En la UCIN, enfrentan a 
muchas situaciones estresantes, 
como sonido excesivo, luz 
brillante, aplicaciones médicas 
dolorosas y falta de contacto con 
los padres, que no habrían 
experimentado en el útero. La 
carga sensorial excesiva en los 
sistemas táctil, olfativo, gustativo, 
visual y auditivo durante este 
período crítico del desarrollo del 
cerebro puede tener un impacto 
negativo en sus funciones 
neuromotoras y conductuales.  

Evaluación de Movimientos 
Generales (GMA) de Prechtl, la 
Prueba de Rendimiento Motor 
Infantil (TIMP), la Escala 
Motora Infantil de Alberta 
(AIMS), la Evaluación del 
Comportamiento Neuromotor 
(NMBA), el Examen 
Neurológico Infantil de 
Hammersmith (HINE), el 
Examen Pediátrico Evaluación 
del Inventario de Discapacidad 
(PEDI), Escala de Desarrollo 
Motor de Peabody (PDMS) y 
Escala de Desarrollo de Bebés 
y Niños Pequeños de Bayley 
(BSID). 

Los profesionales de la 
salud guían los programas, 
trabajan en conjunto con 
los padres para apoyar y 
guiar el desarrollo motor y 
neuroconductual del bebé 
para mejorar sus 
capacidades. 

Ed. Inf. I. 
(hasta los 36 
meses). 

B 

7 

Los niños prematuros o con bajo 
peso al nacer a menudo muestran 
persistente deterioro motor o 
retrasos a lo largo de la infancia. 
Por ello, se ven áreas de deterioro 
en toda la gama de habilidades 
motrices gruesas, motrices finas y 
perceptivo-motoras y en el 
dominio cognitivo. También, los 
niños prematuros se desempeñan 
peor que los niños nacidos a 
término en tareas de funciones 
ejecutivas y específicamente en 
tareas que miden visoespacial 
memoria de trabajo.  

Los cinco primeros estudios 
relacionados con el desarrollo 
motor utilizaron evaluaciones 
generales motoras y de nivel 
cognitivo, en lugar de aspectos 
específicos del funcionamiento 
motor o cognitivo. Por otra 
parte, en los estudios 
relacionados sobre el 
comportamiento motor se 
utilizaron evaluaciones del 
motor comportamiento que 
muestran los niños para 
predecir su desarrollo cognitivo 
posterior. 

Los estudios relacionados 
con el desarrollo motor 
muestran que cuando se 
mide con el estándar 
general evaluaciones, los 
niños que se atrasan en el 
desarrollo motor temprano 
también se atrasan en el 
funcionamiento cognitivo a 
edades posteriores (al 
menos hasta los 10 años).  

Ed. Inf. I. 
(hasta los 36 
meses), Ed. 
Inf. II. (a partir 
de los 36 
meses hasta 
los 6 años) y 
Ed. Prim.  (a 
partir de los 6 
años hasta los 
12). 

B 

8 

En edad escolar, los niños 
prematuros experimentan 
problemas en la mayoría de los 
dominios educativos. Tienden a 
tener dificultades para aprender, 
particularmente en la aplicación de 
conceptos matemáticos. Los 
problemas de atención y la 
hiperactividad se informan con 
frecuencia en niños nacidos 
prematuramente. Estos pueden 
afectar sustancialmente el 
rendimiento académico y la 
integración social.  

Las herramientas para evaluar 
el desarrollo cognitivo y motor 
son: la Edad del infante (0 a < 
3 años): las escalas de Bayley 
para infantes Desarrollo, 
Escalas de Desarrollo Infantil 
de Bayley, Escalas Bayley de 
Desarrollo de Bebés y Niños 
Pequeños, Escala Cognitiva 
Edición III y la Escala de 
desarrollo mental de Griffiths. 
En la Edad preescolar (3 a < 5 
años): la Escala de 
inteligencia, Escalas McCarthy 
de las habilidades de los niños, 
la Escala de inteligencia 
preescolar y Ed. Prim. de 
Wechsler y Escala de 
Habilidades Diferenciales 
Edición II. En la Edad escolar 
(5 a 17 años): WPPSI, 
Wechsler Intelligence Escala 
para niños, Batería de 
Evaluación de Kaufman para 
niños - Procesamiento mental 
Compuesto, Desarrollo mental 
de Griffiths y British Abilities 
Scale. Finalmente, en la Edad 
adulta (> 18 años): Wechsler 
Abbreviated Scale Inteligencia 
(WASI). 

Los programas de 
intervención temprana 
para bebés prematuros 
tienen una influencia 
positiva en los resultados 
cognitivos y motores 
durante la infancia, y los 
beneficios cognitivos 
persisten hasta la edad 
preescolar. 

Ed. Inf. I. 
(hasta los 36 
meses), Ed. 
Inf. II. (a partir 
de los 36 
meses hasta 
los 6 años), 
Ed. Prim. a (a 
partir de los 6 
años hasta los 
12) y 
Adolescencia 
(a partir de los 
12 años en 
adelante). 

B 

9 

El nacimiento prematuro es 
caracterizado por un período 
gestacional inferior a las 37 
semanas corresponde a un factor 
de riesgo biológico y se considera 
una de las causas de mortalidad 
infantil en Brasil. En cuanto a los 
déficits motores, los estudios han 
demostrado que el desarrollo 
motor de los bebés prematuros 

Para medir el rendimiento en 
las habilidades motoras 
gruesas, se utilizó el Test de 
Desarrollo Motor Grueso 
(TGMD-2), un instrumento 
compuesto por seis 
habilidades locomotoras 
(correr, galopar, saltar, saltar 
obstáculos, saltar 
horizontalmente y desplazarse 

De las doce habilidades 
analizadas, sólo una, la de 
recibir la pelota, se veía 
afectada por la 
prematuridad. Los niños 
prematuros mostraron 
rendimientos similares a 
sus compañeros en las 

Ed. Inf. II. (a 
partir de los 36 
meses hasta 
los 6 años). 

B 
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puede presentar un perfil inferior 
en comparación con los niños 
nacidos a término. 

lateralmente), y seis 
habilidades de control de 
objetos (rebotar, patear, recibir, 
etc.). 

habilidades motoras 
gruesas. 

10 

Los niños prematuros con bajo 
peso al nacer necesitan una 
detección temprana y un 
seguimiento regular, 
particularmente aquellos que 
tienen problemas motores. La 
intervención temprana irá 
destinada a desarrollar 
habilidades motoras, controlar las 
habilidades de integración viso-
perceptivas y visomotoras y 
mejorar las habilidades sociales 
antes del acceso a la escuela 
porque pueden experimentar 
dificultades en la lectura, la 
escritura a mano, las tareas de 
cuidado personal, el juego. 
actividades e interactuar con sus 
compañeros. 

Para el desarrollo cognitivo, se 
usó la versión china del 
WPPSI-R. Además, se usó el 
Beery Developmental Test of 
Visual Motor Integration (VMI) 
para niños para evaluar el 
rendimiento visomotor. El Test 
of Visual Perceptual 
SkillYRevised (TVPS R) se usó 
para evaluar las habilidades 
viso-perceptuales. Para el 
desarrollo motor, se utilizaron 
el Cuestionario de trastornos 
de la coordinación del 
desarrollo (DCDQ-C), la 
Batería de evaluación del 
movimiento para niños (M-
ABC), y un examen 
neurológico para identificar a 
los niños con dificultades 
motoras. Además, se utilizó la 
Escala de conducta adaptativa 
de Vineland (VABS) para medir 
las conductas adaptativas de 
un niño. 

La detección temprana de 
deficiencias permitirá a los 
cuidadores iniciar el 
tratamiento de manera 
oportuna, antes de que los 
niños comiencen la 
escuela. Estos niños 
deben ser objeto de una 
intervención temprana 
destinada a desarrollar 
habilidades motoras, 
controlar las habilidades de 
integración viso-
perceptivas y visomotoras 
y mejorar las habilidades 
sociales antes del ingreso 
a la escuela porque 
pueden experimentar 
dificultades en la lectura, la 
escritura a mano, las 
tareas de cuidado 
personal, el juego, las 
actividades e interactuar 
con sus compañeros. 

Ed. Inf. II. (a 
partir de los 36 
meses hasta 
los 6 años). 

B 

11 

Los avances en la tecnología 
médica han contribuido un 
aumento significativo en las tasas 
de la supervivencia de los bebés 
prematuros que tienen un alto 
riesgo de complicaciones 
neurológicas, cognitivas y 
conductuales a largo plazo. El 
desarrollo motor se ve más 
afectado por el nacimiento 
prematuro que otros dominios del 
desarrollo. Por ello, es un área 
importante para monitorear en 
bebés prematuros. 

Se utilizaron dos evaluaciones 
estandarizadas. El control 
postura se midió con la Escala 
Motriz Infantil de Alberta 
(AIMS). Además, las 
habilidades motoras finas se 
midieron con la escala de 
motricidad fina de las escalas 
de desarrollo motor de 
Peabody. 

Los niños prematuros de 6 
meses de edad ajustada 
tienen una asociación más 
fuerte entre el control 
postural y la motricidad fina 
que los de 12 meses de 
edad. 

Ed. Inf. I. 
(hasta los 36 
meses). 

B 

12 

En el 60% de los bebés 
prematuros, el desempeño motor 
es normal a los 5 años, esto indica 
que el seguimiento de rutina de la 
evaluación motora a esta edad es 
innecesario en estos niños. Una 
herramienta mediante la cual 
predecir el desempeño motor 
normal y retrasado en bebés 
prematuros mejoraría la eficiencia 
del programa de seguimiento. 

El rendimiento motor se evaluó 
utilizando las Escalas de 
Desarrollo Infantil de Bayley de 
2º edición. Se registraron la 
Escala Motora y la Escala de 
Valoración del 
comportamiento. 

La batería de evaluación 
del movimiento para niños 
(M-ABC) se diseñó para 
identificar las deficiencias 
de la función motora en 
niños de 4-12 años. 

Ed. Inf. II. (a 
partir de los 36 
meses hasta 
los 6 años). 

B 

13 

Las tasas de complicaciones 
médicas como PC y ceguera son 
aproximadamente del 6% al 8%. 
Los resultados académicos 
adversos se han descrito con una 
prevalencia mucho mayor, con 
índices de indicadores como la 
repetición de curso y la necesidad 
de educación especial que oscilan 
entre el 15 % y el 34 %. 

Se utilizó el análisis de 
regresión para crear un modelo 
para predecir las puntuaciones 
en lectura y matemáticas. 

La etapa de preescolar es 
un período crítico para 
estos niños en riesgo de 
exclusión social. Por ello, 
existen programas 
integrales de intervención 
desde el nacimiento hasta 
los 3 años, como el IHDP, 
demuestran que, a los 8 
años, los resultados 
positivos se mantienen 
solo en los niños más 
mayores y menos 
prematuros, lo que sugiere 
un seguimiento cuidadoso 
y una mayor intervención 
para los niños con mayor 
riesgo.  

Ed. Prim. (a 
partir de los 6 
años hasta los 
12). 

B 
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DISCUSIÓN 
 

El objetivo del presente estudio es realizar una búsqueda de los documentos relacionados con 

el trabajo de la psicomotricidad en el alumnado prematuro en diferentes niveles educativos. A su vez, 

como objetivos específicos, se establecieron analizar los procesos e instrumentos empleados por 

los diferentes docentes e investigadores en los estudios selecciones. Este hecho, permitió extraer 

conclusiones relevantes, y determinar beneficios que se extrapolan del trabajo de la psicomotricidad 

en alumnado prematuro. Los resultados muestran la existencia de escasa documentación 

relacionada con el objeto de estudio. Sin embargo, trabajar el aspecto físico-motor del alumnado 

prematuro es de vital importancia para el desarrollo de las habilidades motrices en edades tempranas 

(Gil-Madrona et al., 2021) y se requiere de un seguimiento a largo plazo para evaluar los riesgos de 

los posibles problemas que surjan durante el proceso de E-A (Roychoudhury et al., 2021). Por ello, 

se ha empleado un procedimiento de búsqueda caracterizado por su facilidad de implementarlo 

independientemente de la temática elegida (Gámez-Calvo et al., 2024; González-Coto et al., 2024; 

Hernández-Beltrán et al., 2024) como consecuencia de ser un proceso que permite extraer 

información relacionada con la temática elegida en función de diferentes variables generales y 

específicas de los documentos seleccionados, así como variables específicas relacionadas con el 

estudio establecidas por los investigadores. Por tanto, se recomienda utilizar procedimientos de 

revisiones sistemáticas que se encuentren afianzados en la literatura científica. 

En relación con el Año de publicación, se observa como la mayoría de los documentos 

seleccionados son actuales, perteneciendo al año 2021 (n=3), y 2020 (n=3). Siendo, el estudio 

realizado por Roberts et al. (2007), el manuscrito más antiguo. Por consiguiente, existe un interés 

reciente por parte de los investigadores para conocer los beneficios del trabajo de la psicomotricidad 

en el alumnado de diferentes niveles educativos, y, en especial, en Ed. Inf. Además, en la literatura 

científica, no existen documentos que corroboren los resultados obtenidos en la presente revisión 

sistemática. En cuanto al Tipo de estudio, se observa como la mayoría de los manuscritos 

seleccionados presentan un diseño Empírico con metodología cuantitativa (n=9). Por el contrario, el 

resto de los documentos se encuadran dentro de los Estudios teóricos, puesto que llevan a cabo una 

revisión sistemática de los estudios primarios relacionados con el trabajo de la psicomotricidad en 

sujetos prematuros (Oudgenoeg-Paz et al., 2017; Raghupathy et al., 2021; Spittle et al., 2015). Este 

tipo de estudios permite conocer y dar respuesta a diversas preguntas de investigación, e identificar 

el estado del arte relacionado con una temática (Sánchez-Serrano et al., 2022). Por tanto, con la 

finalidad de conocer diferentes protocolos de actuación con el alumnado prematuro, se recomienda 

llevar a cabo trabajos de investigación siguiendo diferentes metodologías y diseños. 

Los resultados relacionados con los Protocolos de intervención llevados a cabo en cada uno 

de los documentos seleccionados, existe una gran diversidad de procedimientos de actuación. En 

función de los objetivos de cada uno de los trabajos, los autores han empleado diferentes escalas o 

herramientas para la evaluar las habilidades relacionada con la psicomotricidad de los participantes. 

Se evalúan las capacidades intelectuales a través de escalas de inteligencia para niños de Wechsler 

(Kochukhova et al., 2022), las habilidades motoras mediante el empleo de dos escalas, Bayley II 

(Evensen et al., 2020), y Bayley III (Roychoudhury et al., 2021), con la finalidad de evaluar el 

desarrollo cognitivo, motor y relativo al lenguaje (Kenyhercz & Nagy, 2020). De la misma forma, el 

estudio realizado por (Wang et al., 2011), evalúa el control postural y las habilidades motrices finas. 

Por ello, analizar los niveles de desarrollo del alumnado relativo a diferentes habilidades y 

competencias, va a permitir a los docentes conocer y optimizar los procesos de E-A (García-Marín 
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& Fernández-López, 2020). Por consiguiente, se recomienda utilizar escalas de psicomotricidad en 

las aulas de Ed. Inf., con el objetivo de conocer las habilidades de los niños prematuros. Siendo, 

importante analizar todas las habilidades: perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, sociales, 

emocionales y de autocontrol. De la misma forma, los investigadores deben diseñar y validar nuevas 

herramientas, estableciendo nuevos rangos de puntuación, e, incluso adaptando dichas 

herramientas al alumnado con discapacidad física o cognitiva, puesto que en el aula de Ed. Inf., 

existe una gran diversidad de alumnos, y necesitan ser atendidos todos por igual. 

Por otro lado, los niños prematuros necesitan de atención temprana y un seguimiento regular 

en sus actividades cotidianas como consecuencia de su bajo peso al nacer, puesto que van a 

presentar dificultades en la lectura, en la escritura, o en las tareas de cuidado personal (Howe et al., 

2011). Por el contrario, los alumnos prematuros, no van a presentar diferencias con sus iguales no 

prematuros en las habilidades motrices gruesas (Campos et al., 2013). Además, el desempeño motor 

de los niños prematuros a los 5 años no presenta dificultades (Janssen et al., 2009; Morales-Luengo 

et al., 2021). No obstante, se debe desarrollar un seguimiento cuidadoso y una mayor intervención 

en aquellos sujetos con mayor prematuridad (Roberts et al., 2007), puesto que este hecho influye 

directamente en el rendimiento académico e intelectual (Peñalva-Boronat et al., 2021). Por tanto, 

debido a la importancia de la evaluación y detección temprana de dificultades motrices, se 

recomienda desarrollar herramientas para predecir el desempeño motor de los bebés prematuros y 

proponer programas de actividades para desarrollar y producir mejoras en las principales habilidades 

motoras. Además, debido a lo vulnerables que son los bebés prematuros, se debe tener en cuenta 

la atención temprana y especializada a desarrollar por los profesionales. 

Por último, en cuanto a la Calidad metodológica de los estudios, se observa como la totalidad 

de los documentos identificados presentan una Buena calidad metodológica (puntuación superior a 

51, e, inferior a 75 puntos), tomando como referencia el cuestionario de calidad de Law et al. (1998). 

Este hecho implica la actual preocupación por parte de los investigadores de realizar trabajos 

científicos de calidad, los cuales presenten un alto impacto en la sociedad, y en los profesionales. 

Por consiguiente, llevar a cabo el proceso de análisis metodológico de cada uno de los documentos 

seleccionados, va a permitir a los investigadores conocer aquellos aspectos a analizar e identificar 

en el desarrollo de sus trabajos, con la finalidad de realizar trabajos con Excelente calidad 

metodológica. Por ende, el análisis de calidad debe ser llevado a cabo por expertos en la materia a 

estudiar y, también, deben presentar un extenso bagaje en cuanto a la experiencia investigadora y 

profesional, puesto que esto va a permitir reducir el sesgo en los resultados.  

 

CONCLUSIONES 

La prematuridad de los bebés es una de las principales causas de dificultad en el proceso de 

E-A, debido a la falta de desarrollo en las habilidades de lenguaje, lectura, escritura, o, incluso 

dificultades motoras. Por ello, es importante efectuar un seguimiento prematuro durante la etapa de 

Ed. Inf. con la finalidad de reducir las dificultades en Ed. Prim. Asimismo, se deben llevar a cabo 

evaluaciones periódicas sobre las diferentes habilidades específicas, y, fomentar el trabajo 

colaborativo de los docentes de Ed. Inf., con los profesionales de atención temprana.  

Las dificultades de aprendizaje se pueden desarrollar en cualquier sujeto inmerso en el 

proceso educativo. Sin embargo, en el alumnado prematuro, estas dificultades se aumentan debido 

al escaso desarrollo, e influye directamente en el rendimiento intelectual. Por tanto, realizar 
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programas de intervención físicos y cognitivos, va a permitir a este colectivo reducir las posibilidades 

de ser alumno con necesidades específicas de apoyo educativo. 

Una de las principales limitaciones del estudio, es la escasa literatura científica obtenida, 

reduciendo la posibilidad de extraer muchas conclusiones relevantes a cerca de la temática de 

estudio. Por otro lado, cada uno de los manuscritos seleccionados llevan a cabo una escala o 

herramienta para la evaluación de las competencias de los sujetos prematuros. Por ello, se deben 

desarrollar trabajos con un número mayor de muestra con la finalidad de poder extrapolar los 

resultados y conclusiones establecidas.  
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