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Resumen. La nutrición constituye un factor esencial en el bienestar y desarrollo de las personas y de preocupación 

social debido al incremento de casos de obesidad en edades tempranas. Por tanto, el objetivo del presente trabajo 

fue realizar una revisión bibliométrica sobre la nutrición en la etapa de Educación Infantil de los documentos 

indexados en la Web of Science. Se han seleccionado y recopilado una serie de documentos con la finalidad de 

obtener información sobre la nutrición en el periodo de Educación Infantil. Para ello, se empleó la frase de 

búsqueda: “Childhood education” y “Nutrition”, mediante el filtro de búsqueda “Tema”, obteniéndose un total de 

176 estudios. Este análisis ha permitido conocer los distintos autores y número de publicaciones existentes sobre 

la temática de estudio. Se detectó que 1992 fue el año de la primera publicación, y 2015 el año en que el número 

de publicaciones mostró un aumento sistemático. Además, se evidencia que “Education Educational Research” y 

“Public Environmental Occupational Health” cuentan con un total de 45 estudios cada uno, lo que representa más 

del 51% del total de los estudios identificados. Estados Unidos y Australia ocupan el primer y segundo lugar con 

58 estudios y 453 citas, y 49 estudios y 368 citas, respectivamente. Los resultados del presente estudio revelan la 

preocupación por la educación nutricional y la alimentación en la etapa de Educación Infantil para contribuir a 

reducir los elevados índices de obesidad que afectan a la población. 
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[en] Analysis of documents on nutrition in Early Childhood Education: a bibliometric 

review 

Abstract. Nutrition is an essential factor in human well-being and development, as well as a social concern given 

the increase in cases of obesity at an early age. Therefore, the objective of this study was to conduct a bibliometric 

review of nutrition in early childhood education based on documents indexed in the Web of Science. A series of 

documents were selected and compiled in order to obtain information on nutrition in early childhood education. 

To this end, the search terms “Childhood education” and “Nutrition” were used, applying the ‘Subject’ search 

filter, yielding a total of 176 studies. This analysis has made it possible to identify the different authors and the 

number of publications on the subject of the study. The year 1992 was identified as the year in which the first 

publication was made, and 2015 as the year in which the number of publications showed a systematic increase. 

Furthermore, it is evident that "Education Educational Research" and "Public Environmental Occupational Health" 

have a total of 45 studies each, representing more than 51% of the total number of studies identified. The United 

States and Australia rank first and second with 58 studies and 453 citations, and 49 studies and 368 citations, 

respectively. The results of this study revealing concern about nutrition education and dietary habits in early 

childhood education in order to help reduce the high rates of obesity affecting the population. 

Keywords: Education; Nutrition; Kindergarten; Health; Obesity. 

[pt] Análise de documentos sobre nutrição na Educação Infantil: uma revisão 

bibliométrica 

Resumo. A nutrição é um fator essencial para o bem-estar e o desenvolvimento das pessoas, bem como uma 

preocupação social devido ao aumento dos casos de obesidade em idades precoces. Portanto, o objetivo do presente 

trabalho foi realizar uma revisão bibliométrica sobre nutrição na etapa da Educação Infantil dos documentos 

indexados na Web of Science. Foram selecionados e compilados uma série de documentos com o objetivo de obter 

informações sobre nutrição no período da Educação Infantil. Para isso, utilizou-se a frase de pesquisa: «Childhood 

education» e «Nutrition», através do filtro de pesquisa «Tema», obtendo-se um total de 176 estudos. Esta análise 

permitiu conhecer os diferentes autores e o número de publicações existentes sobre o tema em estudo. Detetou-se 

que 1992 foi o ano da primeira publicação e 2015 o ano em que o número de publicações apresentou um aumento 

sistemático. Além disso, verifica-se que «Education Educational Research» e «Public Environmental Occupational 

Health» contam com um total de 45 estudos cada, o que representa mais de 51% do total dos estudos identificados. 

Os Estados Unidos e a Austrália ocupam o primeiro e o segundo lugar, com 58 estudos e 453 citações, e 49 estudos 

e 368 citações, respetivamente. Os resultados deste estudo revelam uma preocupação com a educação nutricional 

e a alimentação na educação infantil, a fim de contribuir para reduzir as altas taxas de obesidade que afetam a 

população. 

Palavras-chave: Educação; Nutrição; Jardim de infância; Saúde; Obesidade. 
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1. Introducción  

En la etapa de Educación Infantil (Ed. Inf.), la alimentación es crucial debido al desarrollo y 

crecimiento del alumnado, siendo además esencial fomentar buenos hábitos alimentarios (Fathi 

et al., 2023; Follong et al., 2021) para mejorar la salud a corto, mediano y largo plazo 

(Chaudhary et al., 2020). La comunicación con las familias y el conocimiento previo sobre la 

alimentación en casa es fundamental, ya que una nutrición inadecuada en el hogar dificulta la 

implementación de rutinas beneficiosas para el alumnado (Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023). 

Además, una buena alimentación puede prevenir enfermedades durante la infancia y 

adolescencia, como la obesidad y la anorexia infantil (Hernández-Nicolás et al., 2021; Johnson 

et al., 2023; Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023), debido a que es uno de los principales factores 

que afectan el desarrollo puberal (Soliman et al., 2022). Según Leis et al. (2023), el alumnado 

de entre uno y nueve años consume en exceso alimentos ricos en grasas saturadas, lo que, junto 

con un desequilibrio energético, puede llevar a la obesidad (García-Figueroa, 2011; Giraldo-

Sánchez et al., 2022; Monda et al., 2024). De esta manera, el exceso de peso infantil se ha 

convertido en un problema de salud pública para los países (Carmona-Rosado et al., 2022; 

Malecka-Tendera & Mazur, 2006). Al mismo tiempo, existen distintos fenotipos de obesidad, 

y esta distinción se relaciona con una serie de factores: la composición corporal, la 

predisposición genética, la compartición y difusión del tejido adiposo y el metabolismo alterado 

de los macronutrientes (Monda et al., 2024). Por ello, es crucial promover una alimentación 

variada y saludable para prevenir problemas nutricionales (Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023). 

Por tanto, la escuela y las familias son esenciales en la educación para mantener a largo plazo 

una correcta alimentación en el alumnado (Daza, 2009; Fathi et al., 2023; Follong et al., 2021).  

Igualmente, existe diversidad de definiciones relacionadas con la nutrición, vinculadas 

con la capacidad de adquirir estilos y hábitos de alimentación óptimos con la finalidad de 

mantener una buena salud (Amador-Muñoz & Esteban Ibáñez, 2015). En el ámbito educativo, 

una adecuada nutrición y alimentación saludable comienza en el hogar (Moreno-Aznar et al., 

2021), puesto que las acciones de las familias pueden determinar la adquisición de hábitos en 

los hijos (Gámez-Calvo et al., 2022). Por tanto, los centros educativos deben fomentar la 

adquisición y la concienciación sobre la importancia de la nutrición, con el objetivo de llevarla 

a cabo tanto en el aula ordinaria como en todo el entorno escolar (Fathi et al., 2023; Muca et 

al., 2023). En función de la vigente normativa educativa en España, la Ley Orgánica 3/2020, de 

29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, 

y el Real Decreto 95/2022, de 1 de Febrero, por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la Ed. Inf., el “Área 1. Crecimiento en armonía” aborda las dimensiones 

sociales y personales. Igualmente, la normativa mencionada está relacionada con la salud 

alimentaria, y su importancia en esta etapa donde el alumno empieza a construir su propia 

imagen.  

De esta manera, es clave trabajar sentimientos de seguridad, así como las competencias 

específicas para el área de Ed. Inf., con la finalidad de promover estilos y hábitos de vida 

saludables, siendo importante establecer rutinas en el aula con el objetivo de establecer los 

ritmos biológicos del alumnado. Igualmente, los saberes básicos deben estar relacionados con 

la alimentación e higiene, debido a que permiten promocionar la salud y el bienestar. Por ello, 

las intervenciones educativas son necesarias para estimular y fomentar estilos y hábitos de vida 
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saludables en los centros educativos (Arce-Larrory et al., 2024; Bonilla et al., 2017; Gámez-

Calvo et al., 2022), con la finalidad de prevenir la obesidad y el sobrepeso infantil (Barbosa-

Ardila et al., 2023; Carmona-Rosado & Zapata-Moya, 2022; Nazar et al., 2020; Sánchez-Puche 

et al., 2024). Por tanto, el profesorado debe tener una buena base de conocimientos sobre 

nutrición y alimentación en Ed. Inf. (Velázquez-Comelli et al., 2019).  

En la literatura científica, existen diversidad de estudios relacionados con la obesidad y 

el sobrepeso infantil (Corkins et al., 2016; Gámez-Calvo et al., 2022), así como demuestran que 

en edad preescolar sólo se consume la mitad de la ingesta dietética (Budka-Chrzęszczyk et al., 

2024; Frisvold et al., 2011). De esta manera, el profesorado se convierte en socios ideales y 

necesarios para favorecer los procesos educativos relacionados con la creación y promoción de 

estilos y hábitos saludables (De La Cruz-Sánchez, 2020; Díaz et al., 2016). En esa misma vía, 

existe una metodología denominada aprendizaje basado en alimentos que busca utilizar los 

distintos nutrientes a partir de la didáctica para reconocer en ellos sus características y, con ello, 

favorecer un proceso de enseñanza-aprendizaje que oriente las preferencias y el adecuado 

consumo de los alimentos (Resor et al., 2024). 

Tras la revisión realizada, y ante la inexistencia de estudios bibliométricos relacionados 

con la nutrición en la etapa de Ed. Inf., se considera necesario analizar las publicaciones 

científicas relacionadas con el objeto de estudio, y así, establecer las tendencias de investigación 

y conocer los patrones de publicación, autoría y citas. Por ello, el objetivo de esta investigación 

fue realizar un análisis bibliométrico relacionado con la nutrición en la etapa de Ed. Inf. De la 

misma forma, en consonancia con el objetivo, se establece una serie de preguntas de 

investigación para fortalecer el análisis: ¿cuáles son los países e instituciones con mayor aporte 

científico en este campo de conocimiento?, ¿cómo ha evolucionado el número de publicaciones 

en relación con el tópico?, ¿existe consonancia entre las palabras clave empleadas por los 

autores y la temática de los trabajos?, ¿se han seleccionado estos términos de forma correcta?; 

y, ¿qué información se extrae del análisis del índice H de una muestra? 

 

2. Método 

2.1. Diseño 
 

Este trabajo se define como un estudio teórico (Montero & León, 2007), puesto que el objetivo 

principal es analizar y resumir la información publicada relacionada con la nutrición en la etapa 

de Ed. Inf., con el fin de presentar e identificar el estado del arte, e identificar futuras temáticas 

de estudio (Donthu et al., 2021). Asimismo, el análisis bibliométrico permite a los 

investigadores identificar diferentes temáticas de estudio mediante el empleo de un análisis 

cuantitativo (Corrall et al., 2013), así como permite conocer los principales autores, los países 

e instituciones que lideran la investigación (Brika et al., 2021). Además, busca conocer la 

evolución del número de publicaciones, y el crecimiento que se ha producido en ventanas 

temporales específicas (Hernández-Torrano & Ho, 2021). 

2.2. Extracción de datos y selección de estudios 

Para la búsqueda e identificación de datos, se empleó la base de datos de la Web of Science 

(WoS). Además, se tuvo en cuenta la siguiente propuesta elaborada en varias etapas (Arksey & 

O’Malley, 2005): 

1) Establecer la pregunta de investigación, así como los objetivos del trabajo, para 

posteriormente enfocar la metodología a emplear.  
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2) Establecer las palabras clave de búsqueda y llevar a cabo el proceso de identificación 

de los documentos en la base de datos.  

3) Identificar los estudios más relevantes y específicos relacionados con la temática objeto 

de análisis.  

4) Extracción de datos cualitativos de los estudios para la elaboración de los resultados.  

5) Resumir y establecer los principales hallazgos obtenidos en el análisis. 

2.3. Estrategia de búsqueda 

Para la recopilación de los documentos, se llevó a cabo un proceso de búsqueda en la base de 

datos de la WoS, concretamente en la WoS Core Collection en el mes de enero de 2024, para 

la identificación e inclusión del total de documentos publicados hasta el 31 de diciembre de 

2023. Para ello, se emplearon las palabras clave “Childhood education” y “Nutrition” mediante 

el filtro de búsqueda “Tema”. De esta manera, se identificaron un total de 176 documentos 

válidos para la revisión bibliométrica. En la Figura 1 se muestra el proceso de búsqueda llevado 

a cabo, así como el número final de documentos incluidos.  

 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección e inclusión de documentos. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos. 

 

2.4. Análisis estadístico 

Las leyes empleadas para el análisis bibliométrico están relacionadas con el nivel de 

productividad de los autores (Ley de Lotka) a través del análisis del Índice H de los autores 

(Hirsch, 2005). El crecimiento exponencial de la muestra obtenido en función del número de 

publicaciones extraídas (Ley de Price), mediante el análisis del coeficiente R2 (Price, 1976) y, 
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por último, la Ley de Zipf, que tiene como objetivo el análisis de la ocurrencia de las palabras 

clave empleadas por los autores (Vega-Muñoz et al., 2022). 

Por otro lado, se descargaron los metadatos de los estudios en dos formatos: Texto plano 

y Excel, con la finalidad de llevar a cabo el análisis de los documentos. Posteriormente, 

mediante el empleo de las herramientas VOSViewer (v.6.19., Center for Science and 

Technology Studies, Netherlands), donde se empleó un análisis de fragmentación con un valor 

de atracción de 3 y de repulsión de -3, con la finalidad de mejorar la visualización e 

interpretación de los resultados obtenidos, y Microsoft Excel (v. 2006, Microsoft Corporation, 

Redmond, WA, USA), se realizaron los procesos de análisis y visualización de los datos. 

 

3. Resultados  

3.1. Evolución anual del número de documentos publicados 

Tras un análisis detallado del número de documentos publicados por año (Figura 2), se destaca 

que el primer documento registrado se publicó en 1992 (Hanson & Lovett, 1992). Sin embargo, 

no se observa una tendencia constante en la cantidad de publicaciones anuales hasta el año 

2015, cuando comienza una fase de publicación de forma continuada hasta la actualidad. Desde 

1992, el número de estudios ha aumentado en un 58.5%, con un incremento significativo del 

78.7% si se consideran solo los últimos nueve años (2015-2023). A partir de 2020, cada año 

registra un mínimo de 25 estudios, lo que indica un interés creciente y sostenido en este campo 

de investigación. 

 

Figura 2. Evolución anual del número de documentos publicados sobre nutrición en Ed. Inf. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos. 

 

3.2. Distribución de documentos según categorías de la WoS 

En la Tabla 1, se muestra el Top 10 de las categorías con mayor cantidad de documentos 

publicados. Además, se observa que “Education Educational Research” y “Public 

Environmental Occupational Health” tienen el mayor número de estudios (n = 45) cada una, 

representando más del 51% de los estudios identificados. La categoría “Nutrition Dietetics” 

ocupa el tercer lugar con un total de 40 estudios. En conjunto, estas tres categorías abarcan más 
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del 70% de los documentos analizados. Igualmente, un estudio puede pertenecer a varias 

categorías, dependiendo de su temática y objetivo de investigación. 

Tabla 1. Distribución de documentos según categoría de la WoS. 

Categorías de la WoS Documentos % de 176 

Education Educational Research 45 25.56 

Public Environmental Occupational Health 45 25.56 

Nutrition Dietetics 40 22.72 

Pediatrics 12 6.81 

Environmental Sciences 9 5.11 

Social Sciences Interdisciplinary 8 4.54 

Economics 7 3.97 

Health Care Sciences Services 7 3.97 

Medicine General Internal 5 2.84 

Psychology Developmental 5 2.84 

 

En la Figura 3, se muestra el porcentaje de publicación de las cinco revistas principales, con la 

finalidad de dar visibilidad a los resultados obtenidos.   

 

Figura 3. Distribución porcentual de publicaciones en las cinco revistas más productivas. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos. 

 

3.3. Distribución de documentos según revistas de publicación 

El análisis de los resultados muestra que, de los 176 documentos examinados, 119 fueron 

publicados en revistas, indicando una notable diversidad en las publicaciones sobre el análisis 

de la nutrición en el ámbito de la Ed. Inf. Un 75.3% de estas revistas ha publicado solo un 

documento relacionado con la temática. En la Tabla 2, se muestran las cinco revistas con mayor 

número de estudios publicados, siendo “Nutrients” la única que supera los 10 estudios, con 11 

publicaciones, representando el 6.25% del total. 
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Tabla 2. Top 5 de las revistas según número de documentos publicados. 

Revista Documentos % de 176 

Nutrients 11 6.25 

International Journal of Environmental Research and Public Health 8 4.54 

Early Childhood Education Journal 6 3.40 

Advances in Social Science Education and Humanities Research 5 2.84 

Health Promotion Journal of Australia 5 2.84 

 

3.4. Distribución de documentos según tipo y diseño 

En la Tabla 3, se muestran los resultados en función del tipo de documento identificado. Se 

encontraron 147 estudios con estructura de artículo científico y 15 documentos en formato de 

estudio teórico. Igualmente, el número total de documentos supera los 176 manuscritos 

identificados, puesto que un trabajo científico puede clasificarse en múltiples categorías. Esto 

ocurre, por ejemplo, cuando un estudio es presentado en un congreso y luego publicado como 

artículo científico, siendo una práctica habitual en los últimos tiempos por los investigadores. 

Tabla 3. Distribución de documentos según tipo y diseño. 

Tipo de documento Documentos % de 176 

Artículo 147 83.52 

Artículo de revisión 15 8.52 

Publicación en congreso 11 6.25 

Acceso anticipado 6 3.40 

Resumen de congreso 4 2.27 

Capítulos de libro 1 0.56 

Carta 1 0.56 

 

3.5. Citas recibidas por los documentos y análisis del índice H 

El análisis de las citas recibidas por cada documento ha revelado un Índice H de 20. Esto indica 

que al menos 20 documentos han recibido 20 citas o más cada uno. También, este indicador 

refleja la relevancia de la temática en la comunidad científica, permitiendo compararla con otras 

áreas de investigación. En la Figura 4, se muestra un diagrama de cajas que representa el número 

de citas por estudio, destacando dos documentos que han recibido un total de 87 citas 

(Matwiejczyk et al., 2018; Whitaker et al., 2009). Además, la media de citas por documento, 

considerando el total de los estudios (n = 20), es de 37.7 citas (Figura 4). 
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Figura 4. Diagrama de cajas del número de citas por estudio (n = 20) según el Índice H. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos. 

 

3.6. Distribución de publicaciones según país 

La Figura 5 muestra la relación entre los países que han contribuido a los estudios identificados. 

Además, se han registrado un total de 42 países, de los cuales solo ocho han producido al menos 

cinco documentos. Estados Unidos encabeza la lista con 58 estudios y 453 citas, seguido por 

Australia con 49 estudios y 368 citas. Posteriormente, Nueva Zelanda ocupa el tercer lugar, con 

11 documentos y 131 citas. 

 

Figura 5. Contribución de los países al número de publicaciones. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

En cuanto a la frecuencia de publicación, se ha obtenido que países como Austria, Suecia y 

Vietnam, son las naciones que han publicado con mayor frecuencia recientemente. Por el 

contrario, Nueva Zelanda y Estados Unidos presentan una temporalidad cercana a 2019 (Figura 

6). Por tanto, son los países con mayor bagaje científico. 
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Figura 6. Distribución temporal de publicaciones por país. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

 

3.7. Distribución de publicaciones según organizaciones e instituciones 

De manera similar, el análisis de las organizaciones que han contribuido a la difusión de los 

estudios revela un total de 272 instituciones. De estas, 11 organizaciones han producido al 

menos 5 documentos, y 3 instituciones han publicado un mínimo de 11 manuscritos. La 

Universidad Edith Cowan destaca como la corporación con el mayor número de estudios en 

esta temática, acumulando un total de 68 citas. La Figura 7 muestra las interacciones entre las 

distintas organizaciones. De esta manera, se puede observar que existen 6 nodos, siendo los 

principales los nodos rojo y verde por la cantidad de interacciones y el tamaño de los nodos. 

 

Figura 7. Red de co-autoría de instituciones. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 
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3.8. Red de co-autoría entre autores 

De los 176 documentos publicados, se han identificado 646 autores, con un promedio de 3.67 

autores por manuscrito. Solo 13 autores han realizado al menos 5 estudios cada uno. Yoong, 

S.L. destaca como el autor con mayor número de estudios (13) y citas (120). Posteriormente, 

los autores con el mayor número de publicaciones son Devine, A. (11), y Grady, A., Wallace, 

R., y Sambell, R. (10 cada uno). Para el análisis bibliométrico, se han considerado solo los 

autores con al menos 2 publicaciones (n = 87) (Figura 8).  

 

Figura 8. Autores más prolíficos y sus co-autorías (≥2 publicaciones). 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

 

En la Figura 9, se muestran las interacciones entre los distintos autores, considerando la 

frecuencia de publicación y el número de citas recibidas. 

 

Figura 9. Red de co-autoría por temporalidad y número de citas. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 
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3.9. Red de palabras clave y frecuencia de uso 

Un total de 532 palabras clave establecidas por los autores fueron identificadas. Para el análisis 

de los términos, se seleccionaron un total 45 palabras clave con una ocurrencia mínima de 3. 

Los términos empleados con mayor frecuencia fueron “Nutrition” (n = 37), “Early childhood 

education” (n = 30), y “Childcare” (n = 21) (Figura 10).  

 

Figura 10. Palabras clave más frecuentes en la literatura revisada. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

 

En la Figura 11, se muestran las interacciones de los términos, tomando como referencia la 

frecuencia de su publicación, siendo las palabras clave “Preschool children”, “Parents”, y 

“Comunity based participatory”, los términos que presentan mayor frecuencia en la actualidad.  
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Figura 11. Interacciones de palabras clave según frecuencia y temporalidad. 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

 

4. Discusión  

El objetivo del presente trabajo fue realizar una revisión bibliométrica de los documentos 

existentes relacionados con la nutrición en la etapa de Ed. Inf. Tras el análisis estadístico, los 

resultados de la evolución de publicaciones mostraron la existencia de 176 documentos, siendo 

publicado el primer documento en 1992, y no existiendo continuidad en el número de 

publicaciones hasta el año 2015. Posteriormente, se observa un crecimiento del 58,5% desde el 

primer documento publicado y un crecimiento del 78,7% en los últimos 9 años (2015-2023). 

Esto muestra un reciente interés por la nutrición en la etapa de Ed. Inf., un resultado favorable, 

debido a que en este periodo la alimentación es la base para prevenir enfermedades (Ros-Arnal 

& Botijas-Arcos, 2023), puesto que una mala alimentación puede afectar negativamente al 

desarrollo del aprendizaje cognitivo y emocional del alumnado (Pariajulca-Fernández et al., 

2023; Sánchez-Garrido et al., 2023). Por tanto, se recomienda continuar investigando en la 

etapa de Ed. Inf no solo para mejorar la salud actual del alumnado, debido a que permite fijar 

las bases para una sociedad más sana, consciente y equitativa en el futuro. 

En función de la categoría de WoS, “Education Educational Research” es la categoría 

con mayor número de estudios, seguida de “Public Environmental Occupational Health” y 

“Nutrition Dietetics”. Las principales revistas están indexadas en JCR. De esta manera, los 

documentos han sido publicados en revistas de alto impacto (Rodríguez-Gómez et al., 2018; De 

las Heras-Pedrosa et al., 2018; Carrasco-Campos et al., 2018; Goyanes et al., 2018; Piñeiro-

Naval & Morais, 2019). Por ello, se recomienda buscar información en revistas de alto impacto 

con la finalidad de encontrar información de calidad. Además, publicar en una revista de alto 

impacto ofrece mayor visibilidad internacional, prestigio académico y más citas. Asimismo, 
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impulsa la carrera investigadora, facilita las colaboraciones científicas, mejora las 

oportunidades de financiamiento y contribuye al avance del conocimiento en tu área (Santos-

Pérez, 2022). Por tanto, es importante publicar las investigaciones en revistas con alto índice 

de impacto.  

Respecto con la revista de publicación, “Nutrients” es el principal revista de nutrición 

en este ámbito, en la que se encuentra el estudio “Estudio Nutricional en Población Infantil 

Española (EsNuPI)”, con el objetivo de estudiar la ingesta de alimentos y ofrecer 

recomendaciones para el buen desarrollo y crecimiento del alumnado (Madrigal et al., 2019). 

Por ello, se recomienda que esta revista esté en el punto de vista de estudiantes e investigadores, 

por ser la revista de mayor prestigio en el ámbito de la nutrición. En función del tipo de 

documento, se han obtenido un total de 147 artículos científicos y 15 documentos clasificados 

como revisión literaria, tanto sistemática como narrativa o bibliométrica. De esta manera, se 

destaca el gran interés por los estudios experimentales en este ámbito, puesto que permiten 

establecer con certeza qué intervenciones dietéticas mejoran la salud, garantizando evidencia 

científica sólida para la práctica clínica, la investigación y las políticas alimentarias. La clave 

está en la manipulación intencionada de las variables independientes y el análisis de su impacto 

sobre una o varias variables dependientes (Ramos-Galarza, 2021). 

Los resultados relacionados con el número de citas muestran que los documentos de 

Matwiejczyk et al. (2018), y Whitaker et al. (2009), son los manuscritos con mayor número de 

citas, con un total de 87. Asimismo, el número promedio de citas es de 20, lo que demuestra la 

importancia del tema investigado en la comunidad científica. No obstante, es recomendable 

seguir investigando sobre nutrición infantil, debido a que es la base para la prevención de 

enfermedades, entre las que destaca el sobrepeso (Gámez-Calvo et al., 2022; Hernández-Beltrán 

et al., 2025). Además, las familias son la base para promover los estilos y hábitos de salud, 

debido a que son tomados como referencia por los niños y las niñas (Zarnowieckj et al., 2020). 

Igualmente, los centros educativos son espacios importantes para la adquisición de buenos 

estilos y hábitos alimentarios, puesto que durante la etapa de Ed. Inf., se afianzan la mayoría de 

las conductas (Trescastro-López & Martínez-García, 2020). Por consiguiente, se recomienda 

seguir investigando en el tema de la nutrición y la alimentación, así como promocionar los 

centros educativos como espacios saludables, porque enseñan, refuerzan y normalizan 

comportamientos saludables desde edades tempranas, promoviendo una cultura de bienestar y 

prevención que beneficia a toda la comunidad.  

Por otro lado, los resultados relacionados con las publicaciones en función del país 

muestran que 42 países han aportado a la realización de estudios científicos. Estados Unidos es 

el primer país con un total de 58 publicaciones (n=58), seguido de Australia (n=49), y Nueva 

Zelanda (n=11). De esta forma, Estados Unidos se sitúa en la cabeza de los países con mayores 

publicaciones sobre nutrición en la edad infantil, gracias a las políticas y programas contra la 

obesidad infantil (Pérez-Escamilla et al., 2021). Sin embargo, si se hace referencia a la 

frecuencia de publicación, en primer lugar, se situaría Austria. Además, sus trabajos se centran 

en el impacto de la educación nutricional en las escuelas, el bajo consumo de frutas y verduras 

en jóvenes (Freisling et al., 2010; Gruber et al., 2022; Schätzer et al., 2010), y los efectos del 

marketing alimentario en redes sociales (Navarro-González, 2023; Winzer et al., 2021). Por 
ello, sería conveniente utilizar pautas educativas para fomentar la adhesión a un estilo de vida 

saludable. 

Respecto a las publicaciones en función de las organizaciones o instituciones, se muestra 

como de las 272 organizaciones o instituciones que han contribuido, la Universidad Edith 

Cowan es la que posee un mayor número de estudios relacionados con el tema de estudio con 

un total de 68 citas. Por otro lado, Australia cuenta con el programa Healthy Beginnings Trial, 

que ofrece visitas domiciliarias de enfermeras cualificadas para impartir charlas de nutrición 
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con la finalidad de prevenir y reducir el sobrepeso infantil. En la literatura científica, existe una 

diversidad de documentos relacionados con programas destinados a la promoción de estilos y 

hábitos saludables, siendo los centros educativos los principales espacios para su 

implementación (Gámez-Calvo et al., 2022; Hernández-Beltrán et al., 2025). Por esta razón, los 

docentes de las etapas de Ed. Inf., juegan un papel clave en la formación nutricional del 

alumnado (Bonilla et al., 2017; De La Cruz-Sánchez, 2020). Además, la intervención educativa 

en estas etapas tempranas puede incluir actividades prácticas, como talleres de cocina saludable, 

planificación de menús equilibrados, dinámicas lúdicas sobre los grupos de alimentos y la 

integración de hábitos de higiene y actividad física. 

Los resultados relacionados con las interacciones entre los autores muestran la relación 

entre 646 escritores que han colaborado, con una media de 3,67 autores por documento, siendo 

el autor Yoong, S.L, el que cuenta con mayor número de estudios y citas, seguido de Devine, 

A., Grady, A., Wallace, R., y Sambell, R. Según Yoong et al., (2021), el panorama de la 

investigación en nutrición y dietética está cambiando como consecuencia de que las personas 

se cuidan más. Por ello, los investigadores se han centrado en las diferentes temáticas 

relacionadas con los estilos y hábitos de vida de las personas (Bonilla et al., 2017; Foo et al., 

2021). De esta manera, se recomienda, en caso de querer obtener información acerca del tema 

de la nutrición y la alimentación en Ed. Inf, buscar aquellos documentos en los que aparezcan 

dichos autores, debido a su alto número de publicaciones, puesto que permitirá contrastar 

información y crear un documento más completo. 

Por último, los resultados relacionados con la red de palabras clave muestran un total de 

532, siendo los términos utilizados con mayor frecuencia “Nutrition”, “Early childhood 

education” y “Childcare”. Actualmente, los términos que más se utilizan son “Preschool 

children”, “Parents” y “Community-based participatory”. Esto puede ser debido al papel 

fundamental que las familias ocupan en este tema relacionado con la alimentación y nutrición 

(Gámez-Calvo et al., 2022; Hernández-Beltrán et al., 2025). En el ámbito educativo, una buena 

nutrición y alimentación saludable comienza desde casa, donde las familias son las primeros 

responsables, puesto que, dependiendo de las acciones de los progenitores, los niños y las niñas 

adquirirán unos hábitos u otros (Gámez-Calvo et al., 2022; Molina et al., 2021). Por otro lado, 

está el papel fundamental de las escuelas, que ayudan a prevenir enfermedades (Fuentes & 

Estrada, 2023; Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023). Sin embargo, en los desayunos escolares se 

consumen muchos productos ricos en grasas y azúcares (Ratner et al., 2013). Por tanto, se 

recomienda trabajar la educación nutricional desde todos los ámbitos posibles, pero sobre todo 

desde la etapa de Ed. Inf y Primaria (González-Rodríguez et al., 2020), así como promocionar 

la importancia de la práctica regular de actividad física (Rodríguez-Cayetano et al., 2021). 

Además, es clave la implicación de los distintos agentes educativos para promocionar los estilos 

y hábitos saludables desde edades tempranas (Woźniak et al., 2022). 

 

5. Conclusiones  

Los resultados del presente estudio destacan que la preocupación por la educación nutricional 

y la alimentación en la etapa de Ed. Inf comenzó a consolidarse a partir del año 2015, con un 

incremento notable en la investigación desde 2020. A pesar de este crecimiento en el interés 
académico, la nutrición infantil sigue siendo un tema crucial debido a los elevados índices de 

obesidad que afectan a la población.  

La evidencia sugiere que, para prevenir la obesidad, no basta con una combinación de 

ejercicio y alimentación saludable, debido a que factores adicionales como la genética también 

influyen. Los estudios de Yoong y otros investigadores indican que la dieta de los escolares 
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está lejos de ser óptima, con una ingesta insuficiente de frutas y un consumo elevado de 

alimentos ricos en grasas y azúcares. Además, la falta de un desayuno adecuado en muchos 

casos y el consumo de bebidas azucaradas o snacks sugieren que la nutrición en la educación 

infantil no ha recibido la atención adecuada. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de 

reforzar la importancia del desayuno y mejorar los hábitos alimentarios desde las primeras 

etapas educativas para abordar de manera efectiva estos desafíos nutricionales. 

La principal limitación del presente trabajo es que tan solo se analizan las métricas de 

los documentos, y no su contenido. Por ello, una vez conocidos los aspectos clave y de mejora, 

se recomienda realizar una revisión sistemática que permita conocer el estado actual del 

conocimiento relacionado con la nutrición en la etapa de Ed. Inf., así como las actuales 

metodologías e intervenciones que se están llevando a cabo. 

5.1. Recomendaciones y aplicaciones prácticas 

El profesorado debe observar de manera directa al alumnado para intervenir ante posibles 

adversidades que puedan surgir, lo cual permite prevenir y reducir conductas perjudiciales 

relacionadas con la alimentación. Es fundamental que el profesorado sirva como ejemplo y 

promuevan hábitos saludables tanto antes, durante como después de las clases, ya que actúan 

como referentes para su alumnado. Además, se recomienda que planifiquen desayunos 

saludables e incorporen metodologías como el aprendizaje basado en alimentos, favoreciendo 

así los procesos educativos en este ámbito, según indican Resor et al. (2024). 

En cuanto al profesorado universitario del Grado en Educación Infantil, resulta esencial 

que incentive en el futuro personal docente actitudes positivas desde edades tempranas, 

concienciándolos sobre la importancia del autocuidado y la salud en las primeras etapas 

educativas. Para ello, es importante que el profesorado universitario sea modelo de estilos y 

hábitos de vida saludables y fomente su adopción durante las asignaturas mediante actividades 

como retos físicos, descansos activos, celebraciones del día de la fruta o gymkanas saludables. 

Finalmente, cabe destacar que el número de investigaciones publicadas sobre 

alimentación y nutrición en la etapa de Educación Infantil sigue siendo limitado. Por esta razón, 

es prioritario continuar desarrollando estudios que contribuyan a otorgar a la alimentación el 

protagonismo que merece desde la infancia y analizar su papel en la prevención de 

enfermedades. Por consiguiente, se recomienda realizar investigaciones que profundicen en la 

relevancia de los desayunos saludables. 

5.2. Prospectiva de futuro 

A la hora de realizar futuras investigaciones sobre la alimentación y la nutrición durante la etapa 

de Ed. Inf., el presente trabajo puede ser útil a la comunidad investigadora, puesto que ofrece 

una serie de recomendaciones y da a conocer el estado actual del campo científico, así como la 

importancia de cuidar y desarrollar hábitos alimentarios y de vida saludables para mejorar la 

calidad de vida del alumnado, así como conseguir un desarrollo integral. El uso de herramientas 

digitales permite crear menús personalizados para cada persona, lo que facilita una mejor 

adaptación a las necesidades individuales. Además, es fundamental diseñar instrumentos 

específicos para evaluar los hábitos saludables no solo en el alumnado, sino también del 

profesorado y su entorno. La validación de herramientas que midan la calidad de los estilos de 

vida estudiantiles resulta clave para obtener datos fiables. Implementar y evaluar programas 
educativos innovadores acerca de los hábitos alimenticios desde la infancia puede marcar una 

diferencia significativa en el desarrollo futuro de los niños y las niñas. Por otro lado, analizar 

cómo se relacionan la alimentación y el rendimiento académico infantil ayuda a comprender la 

influencia de la nutrición en el aprendizaje. También se destaca la importancia de monitorizar 

la actividad física del alumnado tanto dentro como fuera del centro escolar. Fomentar una 
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colaboración constante entre los sectores de la salud, la educación y la industria alimentaria es 

esencial para mejorar los entornos escolares y identificar posibles sinergias. Finalmente, 

promover la diversidad alimentaria favorece el respeto y la aceptación, y contribuye a que los 

niños y las niñas adopten una dieta variada y nutritiva. 
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