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Resumen. A pesar de los multiples cambios que experimenta la sociedad, las metodologias aplicadas en los centros
educativos parecen sufrir modificaciones limitadas. Existe cierto grado de adhesion en las aulas a las directrices
pautadas por el curriculum. Ademas, la individualizacion del alumnado es minima, perpetuandose patrones
repetitivos de la tradicion educativa en la actuacion docente. A partir de esta premisa y vinculdndola con la
ensefanza concreta de lectoescritura a edades tempranas, se ha llevado a cabo una investigacion cuyo objetivo
principal es conocer las actitudes del profesorado de la ciudad de Badajoz en la etapa de Educacion Infantil frente
a la ensefianza de la lectoescritura, las metodologias empleadas y la posibilidad de incorporar pedagogias
innovadoras y alternativas en sus procesos de ensefianza. Se ha elaborado un cuestionario estructurado que ha
respondido un total de 93 docentes. Los resultados muestran una mayor tendencia a la iniciacion en las habilidades
previas a la lectoescritura, frente a una enseflanza completa, que las metodologias mixtas son las mas utilizadas, y
los aprendizajes derivados de su uso estan insuficientemente adaptados a todo el alumnado. Ademas, la mayoria
afirma no conocer metodologias alternativas y cree necesario ampliar esta formacion, pues la actual resulta
insuficiente y repetitiva.

Palabras clave: docencia; Educacion Infantil; lectoescritura; metodologia; innovacion educativa.

[en] Perceptions of infant education teachers towards the process of teaching reading
and writing: an approach to the classroom practices

Abstract. Despite the multiple changes that society is experiencing, the educational methodologies applied in
schools seem to undergo very few modifications. There seems to be a certain degree of adherence in the classroom
to the guidelines set out in the curriculum and adaptation to the individual characteristics of the students is minimal,
maintaining repetitive patterns from the educational tradition in the teaching practice. Based on this idea and
linking it to the teaching of reading and writing at an early age, this research was conducted with the main objective
of examining the attitudes of Early Childhood Education teachers in the city of Badajoz towards the teaching of
reading and writing, the methodologies they use, and the possibility of incorporating innovative and alternative
pedagogies into their teaching processes. A structured questionnaire was designed, which was answered by a total
of 93 teachers. The results show a greater tendency towards initiation in pre-literacy skills rather than complete
instruction. The results also show that mixed methodologies are the most used and the learning outcomes derived
from their use are insufficiently adapted to all students. Moreover, the majority report being unfamiliar with
alternative methodologies and consider it necessary to extend their training, as the current methods are limited and
repetitive.

Keywords: teaching; Early Childhood Education; reading and writing; methodology; innovative teaching.
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[pt] Percepcdes dos professores de Educacio Infantil sobre o ensino da leitura e da
escrita: uma abordagem a estas praticas na sala de aula

Resumo. Apesar das multiplas mudangas que a sociedade esta a sofrer, as metodologias aplicadas nos centros
educativos parecem sofrer modificagdes limitadas. Existe um certo grau de adesdo nas salas de aula as diretrizes
estabelecidas pelo curriculo, da mesma forma que a individualizagdo do alunado é minima, perpetuando padrdes
repetitivos da tradicdo educativa na atuagdo docente. Partindo desta premissa ¢ relacionando-a com o ensino
concreto da leitura e da escrita em idades precoces, foi realizada uma investigacdo cujo objetivo principal ¢é
conhecer as atitudes do corpo docente da Educagdo Infantil da cidade de Badajoz em relagdo ao ensino da leitura
e da escrita, as metodologias utilizadas e a possibilidade de incorporar pedagogias inovadoras e alternativas nos
seus processos de ensino. Foi elaborado um questionario estruturado, que foi respondido por um total de 93
professores. Os resultados mostram uma maior tendéncia para a iniciacdo nas competéncias prévias a leitura e
escrita, em detrimento de um ensino completo. As metodologias mistas sdo as mais utilizadas e as aprendizagens
decorrentes da sua utilizagdo estdo insuficientemente adaptadas a todos os alunos. Além disso, a maioria afirma
ndo conhecer metodologias alternativas e considera necessario ampliar esta formagdo, uma vez que a atual ¢
insuficiente e repetitiva.

Palavras-chave: docéncia; Educacdo Infantil; alfabetizagdo; metodologia; inovacao educativa.
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1. Introduccion

La habilidad lectoescritora se vincula con aspectos sociales y personales de la vida diaria de
cualquier individuo. De igual manera, dado que permite el acceso directo al conocimiento, juega
un papel fundamental en el desarrollo escolar y académico.

Es por ello, y dada su remarcable importancia, que es necesario realizar una revision de
los procesos que sigue la mente del alumnado durante el desarrollo y la adquisicion de esta
habilidad y también de aquellos factores directos e indirectos que intervienen en el proceso.
Leon (2009, citado en Mari, 2016), determina algunas areas cerebrales como el 16bulo occipital,
las areas parieto-temporo-occipitales y el 16bulo temporal implicadas en el reconocimiento
visual y auditivo de las palabras. Ademas, existen diversas funciones ejecutivas como la
atencion, la inhibicién o la memoria de trabajo (Richard & Fahy, 2005, citado en Mari, 2016)
que facilitan el desarrollo de algunos procesos cognitivos como la seleccion de objetivos, la
planificacion, la flexibilidad en el pensamiento, la comprension, el control y la ejecucion de
estrategias. Estas funciones ejecutivas (Best & Miller, 2010) presentan un desarrollo rapido en
la infancia, etapa clave en la evolucion de las estructuras cognitivas necesarias para la
adquisicion de aprendizajes y aptitudes posteriores.

No obstante, son muchos los procesos que han de encontrarse desarrollados para lograr
una lectoescritura exitosa. Vallés (2005), por ejemplo, menciona la percepcion visual y tactil
como mecanismo de “input informativo de acceso a la lectura” (p. 52). Otros procesos
psicoldgicos basicos mencionados por este autor, como la memoria, la atencion selectiva, el
analisis secuencial o la capacidad de sintesis, se recogen también como mecanismos de alcance
previo. Estos procesos incluyen ademas “el reconocimiento de las palabras y su asociacion con
conceptos almacenados en la memoria, el desarrollo de las ideas significativas, la extraccion de
conclusiones y la relacion entre lo que se lee y lo que ya se sabe” (p. 55).
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Para Frith (1989) el aprendizaje de la lectoescritura es un proceso que empieza mucho
antes de la decodificacion de grafias y termina mucho después. El autor menciona tres fases
diferenciadas (logografica, alfabética y ortografica). Por su parte, Ehri (2005) dice que antes de
realizar una lectura plena (hacia los seis anos) se pasa por una fase prealfabética hacia los tres
o cuatro afios y por una fase parcialmente alfabética hacia los cinco.

Aunque los ritmos y tiempos deben ser individualizados, son muchos los autores que
abogan por metodologias que retrasen la ensefanza, potenciando el desarrollo de las habilidades
previas (capacidad perceptivo-sensorial, lateralidad, esquema corporal, orientacién y
estructuracion espacial y temporal y organizacion motriz). En este sentido, Gray (1958) sefiala
algunas premisas o requisitos previos para el aprendizaje lectoescritor (experiencias diversas,
uso de ideas, dominio de unidades lingiiisticas, vocabulario oral amplio, buena pronunciacion,
discriminacion visual y auditiva e interés por aprender), requisitos que, por otra parte, parecen
mas propios del alumnado de la etapa de Primaria que de Educacion Infantil. El aprendizaje de
la lectoescritura, seglin estos autores, se alcanzaria entre los cinco y seis anos.

Entre ellos, cabe destacar a Garcia (2017, citado en Garagarza et al., 2020), que
menciona aspectos como “la libertad, respeto, autonomia, empoderamiento, creatividad y
participacion protagdnica” como claves presentes en las pedagogias alternativas, englobando
por tanto la ensefanza que nos atafie (p. 43). Morales (2002) propone ensefianzas que huyan de
las “horas interminables de lecturas complejas que el nifio no es capaz de comprender” (p. 76).
Muy poco dista esta afirmacion de las tendencias internacionales actuales, que buscan la
aplicacion de ensefanzas activas en las escuelas. Otros autores defensores de esta tendencia son
Alexander Sutherland Neill, Ovide Decroly, Ivan Illich, Maria Montessori o Bernard
Aucouturier, asi como enfoques como Reggio Emilia o Waldorf. La consideracion de estas
aportaciones resulta esencial para abordar las pedagogias activas en relacion con la ensenanza
de la lectoescritura.

A pesar de la teoria, la realidad educativa de nuestro pais dista en gran medida de estas
corrientes e, incluso, de las practicas empleadas en otros paises europeos. De hecho, son varios
los estudios realizados (PISA, PIRLS...) que posicionan al alumnado espafol por debajo de la
media en las capacidades derivadas de este proceso.

En este contexto, se ha desarrollado una investigacion cuyo objetivo principal es
conocer las actitudes y percepciones del profesorado de la ciudad de Badajoz en la etapa de
Educacion Infantil ante la ensefianza de la lectoescritura. De igual manera, se pretende analizar
los métodos que se utilizan, los resultados que estos ofrecen y la posibilidad de introducir otros
métodos de cardcter innovador.

Para dar respuesta a este objetivo, se ha analizado la situacion real que se desarrolla en
las aulas de Educacion Infantil de la ciudad de Badajoz. A través de un cuestionario, el
profesorado ha expresado sus opiniones y percepciones en relacion con diversos &mbitos de la
lectoescritura. A partir de los resultados obtenidos, se ha evaluado la situacion educativa de los
centros educativos, valorando también la introduccion de modificaciones en las metodologias
y pedagogias que se llevan a cabo actualmente en los mismos.

2. Método

La metodologia empleada en esta investigacion se disefid con el objetivo de obtener una vision
precisa, clara y fundamentada sobre las practicas y percepciones del profesorado de Educacion
Infantil en relacion con la ensefianza de la lectoescritura. Con este fin, se adopté un enfoque
descriptivo que permiti6 analizar, de forma sistematica, tanto las actitudes y conocimientos del
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profesorado como las estrategias metodoldgicas y los resultados que obtienen en sus practicas
educativas.

2.1. Participantes

La investigacion se ha apoyado en un grupo representativo de docentes del segundo ciclo de
Educacion Infantil de los centros educativos publicos, privados y concertados de la ciudad de
Badajoz que imparten este nivel educativo. Para ello, se ha elaborado un listado con estos treinta
y nueve colegios, que han sido contactados para conocer su voluntad de participacion.

El porcentaje de participacion de los centros invitados fue del 64,1 %, pues de 39
colegios han colaborado 25. Se diferenciaron los centros participantes segin su tipologia,
registrando el nimero de centros que aceptaron participar y la cantidad de docentes que
completaron la encuesta en cada uno. El porcentaje de participacion de los centros publicos fue
del 81,5 % (con 22 de 27), con una respuesta docente del 67 % (81 cuestionarios completados
de 121 entregados). Para los centros privados, la participacion baja a un 33,3 % (1 de 3), aunque
la respuesta docente en este caso fue del 100 %. Por ultimo, los centros concertados participaron
enun 22,2 % (2 de 9), en los que la participacion docente fue del 83,3 % (con 10 cuestionarios
recogidos de 12 entregados).

El porcentaje de participacion docente total ha sido de 68,9 %, obteniendo respuesta en
93 cuestionarios de los 135 entregados.

Aunque la muestra fue desigual, aportd una vision general de la percepcion del
profesorado de Educacion Infantil de Badajoz.

2.2. Instrumento

La investigacion se ha apoyado en una metodologia cuantitativa de caracter descriptivo que, a
través de la aplicacion y revision de cuestionarios, ha tratado de recoger informacion sobre
diferentes ambitos y tematicas relativos a la ensefianza de la lectoescritura.

Debido a la escasa bibliografia sobre la tematica, el cuestionario (anexo 1) ha sido
elaborado ad hoc para esta investigacion, sin ser sometido a un proceso de validacion externa.

Dicho cuestionario estuvo compuesto por veintinueve preguntas de tipo test, con tres o
cuatro opciones de respuesta predominantemente cerradas. Muchas de estas opciones se
corresponden con una escala tipo Likert, lo que ha permitido recoger con un elevado grado de
especificidad la opinioén de las personas encuestadas. Otras preguntas han permitido también
afnadir informacion complementaria que no se encuentra recogida en las opciones dadas.

Las tematicas abordadas a través del cuestionario han sido diversas, tratando de
garantizar una cobertura amplia que permitiese evaluar diferentes aspectos relativos a la
ensefianza de la lectoescritura. Los items, asi como las dimensiones abordadas, son descritos en
la Tabla 1:
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Tabla 1. Distribucion de items en funcion de las dimensiones del cuestionario.

Dimensiones items Total Objetivos Tipologia

DI. Opinion sobre la 1 1 Pretende conocer el Preguntas cerradas

ensefanza de la posicionamiento  docente politobmicas de caracter

lectoescritura en Infantil. ante esta ensefianza. nominal.

D2. Grado de ensefianza 2,3,4 3 Analiza la profundidad de Preguntas cerradas

en el aula y motivos. las ensefianzas y su nivel en politomicas de caracter

el aula. nominal.

D3. Tipo de metodologia 5,6,7 3 Diferencia entre método Preguntas cerradas

aplicada. mixto, analitico y sintético.  politdbmicas de caracter
nominal (preguntas 6 y
7) y semiabierta
(pregunta 5).

D4. Conocimiento sobre 8, 9 2 Busca conocer los espacios Pregunta cerrada

metodologias y ambito de formacion del politdbmica de caracter

de formacion. profesorado en la tematica. nominal (pregunta 9) y
semiabierta (pregunta 8).

D5. Recursos empleados 10, 14 2 Analiza recursos y Preguntas semiabiertas

para la ensefianza de la herramientas empleados en de caracter nominal.

lectoescritura. la ensefianza.

D6. Resultados que se 11, 12, 8§ Conocer los resultados de Preguntas de escala

obtienen en habilidades 13, 15, las ensehanzas a mnivel Likert (con  cuatro

de lectoescritura con la 16, 17, cognitivo, motriz, opciones de respuesta,

aplicacion de los 18,21 motivacional y autébnomo de muy bueno a nada

métodos. en el alumnado. bueno).

D7. Adaptacion 19, 20, 3 Su objetivo es estudiar la Preguntas de escala

individualizada a cada 25 adaptacion que lleva a cabo Likert (con  cuatro

estudiante. el profesorado al alumnado. opciones de respuesta de
frecuencia).

D8. Valoracion personal 22, 23, 5 Recoge la  percepciéon Preguntas de escala

sobre el nivel 24, 28, docente sobre la posibilidad Likert (cuatro opciones

madurativo del 29 de aprendizaje de de respuesta)

alumnado de Educacion lectoescritura en el Preguntas 22, 23 y 24 de

Infantil en relacion con alumnado de infantil. frecuencia, preguntas 28

la ensefianza de y 29 de grado de

lectoescritura 'y su acuerdo.

impacto.

D9. Conocimiento e 26,27 2 Analiza el interés del Preguntas cerradas

interés por metodologias profesorado en  recibir politdmicas de caracter

alternativas. formacion en el tema. nominal.

Total 29

2.3. Recogida de datos

Se han visitado los diferentes centros educativos, entregando una cantidad de cuestionarios
proporcional al nimero de aulas de Infantil de cada centro. Estos cuestionarios se han
proporcionado en formato fisico. La participacion fue voluntaria y los cuestionarios se
cumplimentaron de forma andnima, garantizando la confidencialidad de las respuestas y el uso
de la informacion exclusivamente con fines de investigacion.
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A pesar de la colaboracion, algunos centros educativos no participaron y otros, habiendo
recibido los cuestionarios, no los cumplimentaron. Por ello, es necesario considerar ciertos
sesgos como la falta de representacion de centros privados y concertados, asi como algunos
publicos, lo que limita el estudio de la diversidad de contextos educativos presentes en la
ciudad.

2.4. Analisis de datos

Los datos obtenidos a partir de los cuestionarios fueron introducidos en una base de datos y
analizados mediante el programa Microsoft Excel. Se realiz6 un andlisis descriptivo basado en
frecuencias y porcentajes con el fin de examinar las percepciones del profesorado en relacion
con las distintas dimensiones del cuestionario.

3. Resultados

Una vez analizados los cuestionarios, fue posible identificar y sintetizar las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil en relacion con la ensefianza de la lectoescritura en esta
etapa.

El 62 % del profesorado abogo6 unicamente por la iniciacion en esta habilidad, sin llevar
a cabo una ensefianza completa. Por otra parte, un 41 % del profesorado mantuvo sus
consideraciones, mientras que un 59 % implemento la ensefianza completa en sus aulas.

Los datos muestran que, pese a la no obligatoriedad de la ensefianza, la mayoria del
profesorado decidid implementar o iniciar la lectoescritura segin criterios personales o
institucionales.

La mayoria del profesorado indicé que ensefio al alumnado a leer y escribir por decision
personal (véase la Figura 1). Menos docentes se acogieron a proyectos del centro que incluian
este aprendizaje, y un 8 % sefal6 que lo hizo por solicitud de las familias. Un 4 % afirmé
haberse apoyado en la legislacion vigente para implementar la ensefianza, aunque, mas alla de
la iniciacidn, no se establece como objetivo curricular.

Para el profesorado que tnicamente han iniciado este aprendizaje, el motivo principal
vuelve a ser una decision personal, seguido del aval legislativo que les permite no hacerlo (véase
la Figura 2).

Si lleva a cabo una ensefianza completa, ;qué le lleva a

ello?

100%

80%

60%

40%

20% .

0% — [
Legislacion PEC, PC Decision Familias

personal

Figura 1. Motivaciones del profesorado para implementar la ensefianza completa de la lectoescritura
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Sino lleva a cabo una enseflanza completa, /cual es el

motivo?
100%
50%
0% . [ ]
Legislacion PEC, PC Decision Familias

personal

Figura 2. Motivaciones del profesorado para limitar la ensefianza de la lectoescritura

En relaciéon con la ensefianza de la lectoescritura, se analizaron los materiales y
metodologias empleadas habitualmente. El método de ensefianza mixto fue el mas utilizado,
seguido por el sintético en combinacion con sus variantes. Una amplia mayoria del profesorado
indico otras corrientes, como el enfoque constructivista, y, en dos casos de un centro alternativo
privado, reportd el uso de metodologias activas como Montessori, Reggio Emilia, Waldorf'y
Aucouturier.

En el cuestionario entregado se han mencionado todas las variantes de los métodos
analitico, sintético y mixto para favorecer una eleccion exacta. Sin embargo, la gran mayoria
de docentes ha afirmado emplear una combinacion de métodos. Para ello, el 51 % utilizé
combinaciones de diferentes cartillas de lectura, el 20 % empled una Unica cartilla, y el 29 %
proporciono ejemplos de otros materiales utilizados asiduamente. Entre ellos, se incluyeron la
PDI, libros y cartillas interactivas, canciones, BITS de inteligencia, recursos individuales,
pizarras, material manipulativo, cuentos, pictogramas y fichas de lectura.

Con estos materiales, seleccionados voluntariamente por el profesorado, unicamente el
35 % considerd que los resultados obtenidos en el desarrollo mecanico de la lectoescritura
fueron muy buenos. El 33 % ha manifestado que no fueron efectivos para todo el alumnado. La
disparidad entre resultados, pese a la similitud de casos, fue significativa. En comprension
lectora, el 40 % indic6 que los métodos no fueron eficaces para garantizar la comprension en
todo el alumnado. Parecen, en cambio, haber sido ligeramente mas validos para conseguir
motivar al grupo y desarrollar gusto por la lectura.

Para la ensefanza de la escritura, por otro lado, la utilizacion de cuadernos combinados
de grafomotricidad, copia de letras y patrones y fichas de escritura ha sido el recurso mas
frecuente, seguido de fichas de creacion propia, canciones, cuentos, pictogramas o cuadernos
de pauta.

El desarrollo mecédnico de la escritura con estos métodos resultd mayoritariamente no
valido para todo el grupo. La capacidad de escritura autbnoma tampoco se vio potenciada. La
motivacion por la escritura, de manera general, si pareci6 alcanzarse con la aplicacion de estas
metodologias.

En relacion con las fuentes de informacion sobre estos métodos, unicamente un 12 %
del profesorado afirmo haber recibido formacion académica durante su Grado o Licenciatura.
El 66 % realiz6 blisquedas de manera autonoma, y un 21 % accedio a estos a través de
recomendaciones de colegas de profesion (véase la Figura 3).
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(Cuando conocio estas metodologias para la ensefianza
de lectoescritura?

100%
50%
o | ]
Grado o Recomendacion de Busqueda
Licenciatura colegas de auténoma
profesion

Figura 3. Origen de la formacion del profesorado en metodologias de lectoescritura

Cerca de un 58 % del profesorado admiti6 que estos métodos casi siempre se adaptan a
las caracteristicas individuales de su alumnado, pese a que en bastantes ocasiones trataron de
buscar alternativas que sirvieran para todo el grupo (63%).

Sin embargo, cuando han utilizado recursos diferentes segtn el nivel evolutivo, un 72
. N N u ulté . dici . .,
% del profesorado coincidid al sefialar que no resultd perjudicial para la integracidon o
segregacion de estos, mientras que un 20 % afirmé que afecta ligeramente.

La gran mayoria del profesorado coincidi6 en la importancia de que el alumnado de
Educacion Infantil alcanzara un nivel madurativo adecuado para iniciar la ensefanza de la
lectoescritura. Un 47 % del profesorado afirmo que este nivel madurativo se da casi siempre,
mientras que un 44 % cree que solo algunas veces.

El 51 % del profesorado afirmd no conocer metodologias alternativas que retrasen la
ensefianza de la lectoescritura hasta la etapa de Educacion Primaria; un 39 % indic6 conocer
algunas, mientras que unicamente un 8 % considerd que no son validas y un 2 % sostuvo que
no existen (véase la Figura 4).

(Conoce metodologias que retrasen la ensefianza de
la lectoescritura hasta la etapa de Educacion
Primaria?

100%

- I

0% l | —_—
Conozco  No conozco No son utiles No existen
algunas ninguna

Figura 4. Conocimiento del profesorado sobre metodologias que retrasan la ensefianza de la
lectoescritura

Ante la posibilidad de recibir informacion sobre métodos alternativos que enriquezcan
o modifiquen los actuales, el 97 % del profesorado indic6 que consideraba esta formacion
necesaria e interesante.
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Recibir formacion sobre métodos alternativos para la
ensefianza de lectoescritura, modificando o complementando
los actuales, me parece...

100%

Necesario Interesante Indiferente Innecesario

Figura 5. Actitudes del profesorado frente a la formacion en metodologias alternativas

Mas del 90 % del profesorado destaco la necesidad de priorizar los aspectos previos a
la lectoescritura en la etapa de Educacion Infantil, pues creen también que esto provocara
beneficios académicos en el alumnado en cursos posteriores.

4. Discusion

Si bien podemos encontrar bibliografia acerca de la lectoescritura y su tratamiento en la
Educacion Infantil, resulta muy complejo localizar estudios que partan de la perspectiva real
docente y traten de valorar qué métodos se emplean en las aulas y cuales son los resultados que
se obtienen o cudl es la posicion del profesorado frente a ellos.

Se han identificado algunas investigaciones similares en la tematica que trabajan, como
la elaborada por Garcia-Ortega et al. (2014), a través de un cuestionario dirigido a docentes de
Bolivia (n=26). La mayoria de las personas encuestadas considera mas importante el desarrollo
de la comprension lectora que la ejecucion del proceso lectoescritor como objetivo curricular.
La practica, sin embargo, coincide con esta investigacién en el predominio de metodologias
que ayudan a adquirir la correspondencia grafema-fonema, mas alld del desarrollo de
habilidades asociadas.

Otros estudios (Besser-Biron et al., 2024; Cadime et al., 2024), con muestras de 110 y
266 docentes respectivamente, relacionan las creencias del profesorado de Educacion Infantil
sobre la lectoescritura con la ensefianza y la evaluacion de esta en su alumnado, estableciendo
la formacidn inicial y continua como elemento clave para su correcto desarrollo. Por otro lado,
coincidiendo con los datos obtenidos en nuestra encuesta, los docentes afirman no conocer
instrumentos y recursos actuales para la enseflanza de la lectoescritura. Coincidimos también
con Fuentes et al. (2017) que, a través de una encuesta a docentes (n=35) sobre la ensefianza de
la lectoescritura en los primeros afios, determinan que el conocimiento metodolédgico del
profesorado es bajo. Ademas, hacen hincapié¢ en la necesidad de formacion docente para un
correcto aprendizaje del alumnado. Algo similar ocurre con el estudio realizado por Palos et al.
(2017), donde el profesorado reconoce la “falta de conocimiento, de preparacion y de
capacidades para mediar en los procesos iniciales de lectoescritura” (p. 14) y expresa su
voluntad para realizar procesos de formacion y actualizacion. Rosado-Castellano et al. (2022)
abogan por la imparticion de sesiones psicopedagogicas formativas, no Unicamente dirigidas
hacia el profesorado, sino también hacia alumnado y familias. De esta forma, se pretende
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enriquecer el conocimiento de todos los miembros de la comunidad educativa, asi como mejorar
las practicas de ensefianza dirigidas al alumnado.

Sobre las metodologias empleadas, los métodos combinados coinciden con nuestra
investigacion en ser los mas utilizados. Sin embargo, en esta constatan cierto desconocimiento
y confusion conceptual entre ellas. Por otro lado, algunas investigaciones tratan de definir la
edad mas adecuada para desarrollar la habilidad lectoescritora. Pese a que no es el tema de
nuestro proyecto, son varios los autores que abogan por tiempos similares a los establecidos en
paises como Finlandia o Noruega, afirmando que las mejores edades para comenzar la
lectoescritura oscilan entre los 5 y 7 afios (Fornaris, 2011), permitiendo la autodireccion del
alumnado en su aprendizaje tomando como base su nivel madurativo (Alatalo et al., 2024;
Magnusson et al., 2022). Aunque si existen estudios sobre innovacion educativa en la ensefianza
(Molano, 2025; Nufiez-Espin, 2024) de la lectoescritura, la mayoria se apoyan en las
herramientas digitales y el uso de la PDI como elemento principal. Un articulo elaborado por
Garcia de Castro (2003), en cambio, pone en practica el método “Mil letras” como metodologia
completa para esta ensefianza. Esta innovacion pedagdgica es uno de los escasos ejemplos que
promueven nuevas técnicas en la ensefianza.

Las coincidencias entre estudios son claras: la necesidad de formacion, la escasez de
innovacion educativa y la repeticion de practicas tradicionales parecen constantes en referencia
a esta ensefanza.

5. Conclusiones

La aplicacion de cuestionarios al profesorado de Infantil ha permitido identificar tendencias en
la ensefanza de la lectoescritura a partir de las respuestas obtenidas. Entre ellas, debemos
mencionar la repeticion de patrones metodoldgicos durante la ensefianza, pese a la amplia
disconformidad docente con esta o las decisiones de caracter personal como motivo que avala
sus actuaciones, pues muchos docentes difieren en el nivel de madurez del menor para iniciar
estos aprendizajes. Por otro lado, las metodologias empleadas suelen ser homogéneas, pese a la
variedad de opciones existente. Estas metodologias, segin la perspectiva del profesorado, no
parecen favorecer el desarrollo integral de las competencias asociadas a la capacidad
lectoescritora. Ademas, la gran mayoria demanda alternativas pedagdgicas que puedan aplicar
en sus aulas, evidenciando su insatisfaccion con las técnicas actuales.

Una de las primeras realidades que resalta es la discrepancia que se aprecia entre la
percepcion docente sobre la ensefianza de lectoescritura y su implementacion real en el aula.
La mayoria del profesorado no considera adecuada la ensefianza completa. Sin embargo, si la
lleva a cabo. A partir de esta realidad contrastada, podemos elaborar algunas hipotesis que traten
de dar una explicacion logica a este hecho. Por ejemplo, la presion recibida por parte de
compaiieros de ciclo o, incluso, por los de Educacion Primaria. Otra posibilidad se encontraria
en la repeticion constante de los patrones “establecidos” por el propio profesorado, cuya
ejecucion suele percibirse durante el periodo de practicas del alumnado universitario.

Uno de los motivos principales proporcionados por los docentes para llevar, o no, a cabo
esta ensefanza en el aula se apoya en sus decisiones personales. A pesar de que las percepciones
individuales pueden orientarnos, no constituyen criterios objetivos que determinen una
aplicacion, mucho menos sobre individuos. Aunque la legislacion vigente, Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), no es tajante, hemos comprobado que en ninguna
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ocasion se menciona la ensefianza completa de lectoescritura, mas alld de favorecer un
acercamiento al método.

Cabria cuestionarse cudl es entonces la logica de someter al alumnado a unas ensefianzas
tan complejas y, en muchas ocasiones, forzar un aprendizaje que comenzara estableciendo unas
bases fragiles y emocionalmente negativas.

Un amplio porcentaje del profesorado cree que es necesario un nivel de desarrollo
adecuado en el alumnado para comenzar este aprendizaje. Sin embargo, difieren en la
adquisicion real de este nivel madurativo. Por supuesto, no debemos negar a un estudiante que
muestra interés por un tema de cualquier indole un acercamiento y aprendizaje sobre el mismo.
No obstante, son muchos los motivos que pueden contribuir a una ausencia de capacidad en el
alumnado: desde un proceso madurativo mas o menos lento, hasta situaciones de caracter
personal o sociocultural como la falta de estimulacion, recursos, etc.

Es por ello que deberiamos plantearnos acompatfiar a cada estudiante que demande un
mayor aprendizaje, pero garantizando a todo el alumnado una adquisicion previa solida e
igualitaria.

En cuanto a las metodologias utilizadas por el profesorado, son en su mayoria cartillas
para la lectura, y cuadernos de trazo y grafias para la escritura. A pesar de que son numerosos
los autores, como Nemirovsky (2006), que critican duramente estos métodos desde hace
décadas, los centros educativos contintian con su aplicacion.

Resulta también cuestionable la variedad de métodos conocidos y las limitaciones
durante la ensefanza. Los docentes sostienen que estos métodos no permiten a todo su
alumnado desarrollar habilidades de lectura mecanica y comprensiva y de escritura mecanica y
auténoma. En cambio, afirman que son mayoritariamente motivadores para todos. Muchos
autores, como Montessori (citado en Moreno-Romero, 2012), hablan del efecto negativo que
puede provocar en la autoestima del alumnado cuando se le somete a realidades para las que no
esta preparado/a, pues el entorno en el que se desarrolla su aprendizaje debe adaptarse a sus
caracteristicas y estar debidamente preparado.

Son muchos los estudios que vinculan la ensefianza de lectoescritura con el rendimiento
académico posterior y los habitos lectores adultos (informe PISA, 2018). Sin embargo, parece
no recibir el cuidado que merece.

Parece clara la ausencia de formacion inicial en los Grados que habilitan para docente
de Infantil, pues proporcionan informacion tedrica sobre métodos de ensefianza convencionales
de forma concisa y no aportan herramientas practicas, conocimiento sobre pedagogias
alternativas o comparativas internacionales. La gran mayoria de encuestados afirma haber
accedido a esta informacion a través de una busqueda personal o de colegas de profesion.

Por ultimo, relacionada con esta carencia de informacion, cabe destacar la falta de
globalizacion en los aprendizajes. Las pedagogias “alternativas”, propuestas hace varios siglos,
y las metodologias empleadas por colegas europeos que han demostrado dar buenos resultados,
no se conocen.

Es de vital importancia, para poder contribuir al desarrollo de personas criticas y
capaces, que el profesorado tenga conocimiento de diferentes alternativas que apliquemos en el
aula. Una gran parte del profesorado encuestado considera necesario disponer de estas
herramientas, que no solo contribuirdn al enriquecimiento docente y profesional, sino que
también permitiran dotar de mayor sentido al aprendizaje. De este modo, se favorece que el
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alumnado disfrute de sus nuevos conocimientos y que estos no se conviertan en un recuerdo
negativo del sistema educativo.
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Anexo 1. Cuestionario sobre la Lectoescritura durante la Etapa de
Educacion Infantil

Datos de la persona encuestada

Sexo: OMujer OHombre O Prefiero no responder

Edad: OMenor de 35 OEntre 36 y 50 O Mayor de 51

Experiencia docente: O Menos de 10 afios O Entre 10 y 20 afios O Entre 20 y 30 afios O Mas de 30
afios

Centro educativo en el que se encuentra actualmente:

O Centro publico O Centro privado O Centro concertado
Curso que imparte:

D1. Opinion sobre la ensefianza de la lectoescritura en Infantil

P1. ;Considera adecuada la ensefianza de la lectoescritura durante la etapa de Educacion
Infantil?
a) Si, desarrollando la capacidad de lectura y escritura de forma completa.
b) Si, pero solo el inicio en las habilidades y destrezas basicas requeridas para la futura
adquisicion (habilidades motrices, nociones espaciales...).
¢) No.

D2. Grado de enseinanza en el aula vy motivos

P2. ;Ensena lectoescritura en su aula?
a) Si, mi alumnado finaliza la etapa sabiendo leer y escribir.
b) Unicamente trabajo las habilidades previas.
c) No.

P3. En caso de que lleve a cabo una ensefianza completa (el alumnado finaliza la etapa de
Infantil sabiendo leer y escribir), ;qué le anima a ello?
a) Legislacion nacional y autondmica.
b) Decision del centro recogida en el Programa Escolar, Proyecto Educativo del Centro y/o
Programas de Etapa.
c) Decision personal.
d) Deseo de las familias del alumnado.

D3. Tipo de metodologia aplicada

P4. De manera contraria, si no ensefa la lectoescritura en Infantil o Gnicamente trabaja las
nociones previas, /cudl es el motivo?
a) Legislacion nacional y autondmica.
b) Decision del Centro recogida en el Programa Escolar, Proyecto Educativo del Centro y/o
Programas de Etapa.
c) Decision personal.
d) Deseo de las familias del alumnado.
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P5. {Qué método de ensefianza utiliza?
a) Analitico.
b) Sintético.
c) Otros:

P6. Si utiliza el método analitico, ;qué variante prefiere?
a) Partir de historias o textos completos.
b) Partir de oraciones o frases.
c) Partir de unidades 1éxicas.
d) Combinacion de varios.

P7. Si utiliza el método sintético, ;qué variante prefiere?
a) M¢étodo alfabético.
b) Método fonético.
c) M¢étodo silabico.
d) Combinacién de varios.

D4. Conocimiento sobre metodologias v ambito de formacion

P8. ;Conoce todos los métodos y variantes mencionados?
a) Si.
b) No.
c) No estoy interesado en conocer otros métodos.
d) Si, y conozco otros como:

P9. ;Cuéndo conocid estas metodologias para la ensenanza de la lectoescritura?
a) Durante la formacion académica de Grado Universitario o Licenciatura.
b) Por recomendacion de colegas de profesion.
¢) En formaciones y busquedas a las que he accedido de manera personal.

D5. Recursos empleados para la enseiianza de la lectoescritura

P10. Marque los recursos o herramientas que utiliza en su aula para la ensefianza de la lectura, o
afnada los que no estén recogidos:

a) Cartilla de lectura convencional (Micho, Editorial SM, Santillana, Letrilandia...).

b) Combinacion de varias cartillas o fichas de lectura.

c) Otros:

P14. Marque los recursos o herramientas que utiliza en su aula para la ensefanza de la escritura,
o anada los que no estén recogidos:
a) Cuadernos de escritura de creacion propia para repetir patrones (puntos, rayas,
semicirculos...), letras o palabras.
b) Combinacion de cuadernos o fichas de escritura de diferentes editoriales.
c) Otros:
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D6. Resultados que se obtienen en habilidades de lectoescritura con la aplicacion de los
métodos

P11. ;Qué resultados obtiene a nivel de desarrollo mecénico de la lectura con la aplicacion de
estos materiales?

a) Muy buenos, el alumnado finaliza la etapa leyendo y articulando adecuadamente.

b) Lo suficiente para cubrir los objetivos planteados.

c) El alumnado consigue leer correctamente, pero no son validos para todo el grupo.

d) No resultan eficaces para el aprendizaje mecanico de la lectura.

P12. ;Qué resultados obtiene a nivel de desarrollo de comprension lectora con la aplicacion de
estos materiales?
a) Muy buenos, el alumnado finaliza la Etapa leyendo y comprendiendo correctamente
lo que lee.
b) Lo suficiente para cubrir los objetivos planteados.
c) Parte del alumnado comprenden lo que lee, pero no son validos para todos.
d) No resultan eficaces para el desarrollo de la comprension lectora.

P13. ;Qué resultados obtiene a nivel de motivacidon y gusto por la lectura con la aplicacion de
estos materiales?
a) Muy buenos, el alumnado finaliza la Etapa con gran motivacion por la lectura.
b) Lo suficiente para cubrir los objetivos planteados.
c) Parte del alumnado desarrolla gusto por la lectura, pero no son validos para todo el
grupo.
d) No resultan eficaces para el desarrollo de la motivacion y gusto por la lectura.

P15. ;Qué resultados obtiene a nivel de desarrollo mecéanico de la escritura con la aplicacion de
estos materiales?
a) Muy buenos, el alumnado finaliza la Etapa escribiendo y definiendo las grafias
adecuadamente.
b) Lo suficiente para cubrir los objetivos planteados.
c) Parte del alumnado consigue escribir correctamente, pero no son validos para todo el
grupo.
d) No resultan eficaces para el aprendizaje mecanico de la escritura.

P16. ;Qué resultados obtiene a nivel de escritura autobnoma con la aplicacion de estos materiales?
a) Muy buenos, el alumnado finaliza la etapa escribiendo adecuadamente de manera
autobnoma.
b) Lo suficiente para cubrir los objetivos planteados.
c) Parte del alumnado escribe de forma auténoma, pero no son validos para todo el grupo.
d) No resultan eficaces para el desarrollo de la escritura autonoma.

P17. ;Qué resultados obtiene a nivel de motivacidon y gusto por la escritura con la aplicacion de
estos materiales?
a) Muy buenos, el alumnado finaliza la Etapa con gran motivacion por la escritura.
b) Lo suficiente para cubrir los objetivos planteados.
c) Parte del alumnado desarrolla gusto por la escritura, pero no son validos para todo el
grupo.
d) No resultan eficaces para el desarrollo de la motivacion y gusto por la escritura.
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P18. ;Cuadl es el nivel que su alumnado alcanzan al finalizar la etapa de Educacion Infantil en lo
referente a las habilidades motrices y cognitivas implicadas en el proceso lectoescritor?

a) Muy alto.

b) Alto.

c) Medio.

d) Bajo.

P21. ;Cuadl cree que es el nivel de interés que su alumnado desarrolla respecto a la lectoescritura?
a) Muy alto.
b) Alto.
c) Medio.
d) Bajo.

D7. Adaptacion individualizada a cada estudiante.

P19. ;Considera que los métodos que aplica se adaptan a las caracteristicas individuales de
todo su alumnado?

a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) A veces.

d) Nunca.

P20. ;Busca alternativas para la enseflanza de la lectoescritura adaptando los métodos a las
caracteristicas individuales de su alumnado?

a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) A veces.

d) Nunca.

P25. ;Cree que la aplicacion de diferentes técnicas y metodologias para cada estudiante en el
aula puede afectar de manera negativa a la integracion social?

a) Mucho.

b) Bastante.

c) Algo.

d) Nada.

D8. Valoracion personal sobre el nivel madurativo del alumnado de Educacion Infantil
en relacion con la enseiianza de lectoescritura y su impacto.

P22. ;Cree que es necesario que el alumnado de Infantil haya alcanzado un nivel de desarrollo
madurativo adecuado para poder iniciar el aprendizaje de la lectoescritura?

a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) A veces.

d) Nunca.
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P23. ;Considera que el alumnado de Educacion Infantil, de manera general, presenta el nivel de
desarrollo cognitivo adecuado para el aprendizaje del proceso lectoescritor?

a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) A veces.

d) Nunca.

P24. ;Cree que el gusto por la lectura que desarrolla posteriormente el alumnado puede estar
relacionado con el aprendizaje inicial de la lectoescritura?

a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) A veces.

d) Nunca.

P28. La etapa de Educacion Infantil debe priorizar el desarrollo de nociones basicas previas
a la lectoescritura (respetando las demandas individuales):

a) Muy de acuerdo.

b) De acuerdo.

c) Algo de acuerdo.

d) Nada de acuerdo.

P29. Cuando en la etapa de Educacion Infantil se priorizan aspectos previos a la
lectoescritura, se obtienen beneficios académicos para el alumnado:

a) Muy de acuerdo.

b) De acuerdo.

c) Algo de acuerdo.

d) Nada de acuerdo.

D9. Conocimiento e interés por metodologias alternativas

P26. ;Conoce metodologias alternativas que retrasen la ensefianza completa de la
lectoescritura hasta el comienzo de la etapa de Educacion Primaria?

a) Conozco alguna.

b) No conozco ninguna.

c) No considero que sean utiles.

d) No existen.

P27. Recibir formacion sobre métodos alternativos para la ensefianza de la lectoescritura que
complementen y/o modifiquen los habituales me parece:

a) Necesario.

b) Interesante.

c¢) Indiferente.

d) Innecesario.

23 Campo abierto, 44(1), 6-23



Facultad de Educacién y Psicologia Revista Campo Abierto, 2025, 44(1), 24-45
CAMPO DOI: https://doi.org/10.17398/0213-9529.44.1.24
ABIERTO Universidad de Extremadura https://revista-campoabierto.unex.es/

ISSN: 0213-9529 / e-ISSN: 0213-9529

Analisis de documentos sobre nutricion en Educacion Infantil: una
revision bibliométrica

Manuel Dominguez-Moreno '; Laura Tibarra-Rodriguez 2; Victor Hernandez-Beltran **; Mario
C. Espada *; Luis Felipe Castelli Correia de Campos 5; José M. Gamonales ¢

'Facultad de Educacion y Psicologia, Universidad de Extremadura, 06006 Badajoz, Espafia.
mdomingu@alumnos.unex.es

2Facultad de Educacion y Psicologia, Universidad de Extremadura, 06006 Badajoz, Espafia.
Itibarra@alumnos.unex.es

3Grupo de Optimizacién del Entrenamiento y el Rendimiento Deportivo (GOERD), Facultad de Ciencias del
Deporte, 10071 Céceres, Espafia.

https://orcid.org/0000-0002-7449-5734; victorhb@unex.es

“Instituto Politécnico de Setubal, Escola Superior de Educagdo, 2914-504 Setiibal, Portugal; Life Quality Research
Centre (CIEQV-Leiria), Complexo Andaluz, 2040-413 Rio Maior, Portugal; Centre for the Study of Human
Performance (CIPER), Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Cruz Quebrada-Dafundo,
1499-002, Lisboa, Portugal; Comprehensive Health Research Centre (CHRC), Universidade de Evora, 7004-516
Evora, Portugal; SPRINT Sport Physical Activity and Health Research & Innovation Center, Centro de
Investigacdo e Inovagdo em Desporto Atividade Fisica e Saude, 2001-904 Santarém, Portugal.
https://orcid.org/0000-0002-4524-4784; mario.espada@ese.ips.pt

SNucleo de Investigacion en Ciencias de la Motricidad Humana. Universidad Adventista de Chile. Chilldn, Chile.
https://orcid.org/0000-0001-7771-6486; lcastelli@ubiobio.cl

®Facultad de Educacién y Psicologia, Universidad de Extremadura, 06006 Badajoz, Espafia; Grupo de
Optimizacion del Entrenamiento y el Rendimiento Deportivo (GOERD), Instituto Universitario de Investigacion
¢ Innovacion en el Deporte (INIDE).

https://orcid.org/0000-0002-2444-1535; martingamonales@unex.es

*Autor de correspondencia: victorhb@unex.es

Recibido: 19-11-2025; Aceptado: 25-01-2026

Resumen. La nutricion constituye un factor esencial en el bienestar y desarrollo de las personas y de preocupacion
social debido al incremento de casos de obesidad en edades tempranas. Por tanto, el objetivo del presente trabajo
fue realizar una revision bibliométrica sobre la nutricion en la etapa de Educacion Infantil de los documentos
indexados en la Web of Science. Se han seleccionado y recopilado una serie de documentos con la finalidad de
obtener informacion sobre la nutricion en el periodo de Educacion Infantil. Para ello, se empled la frase de
busqueda: “Childhood education” y “Nutrition”, mediante el filtro de busqueda “Tema”, obteniéndose un total de
176 estudios. Este analisis ha permitido conocer los distintos autores y numero de publicaciones existentes sobre
la temadtica de estudio. Se detectd que 1992 fue el afio de la primera publicacion, y 2015 el afio en que el nimero
de publicaciones mostrd un aumento sistematico. Ademas, se evidencia que “Education Educational Research” y
“Public Environmental Occupational Health” cuentan con un total de 45 estudios cada uno, lo que representa mas
del 51% del total de los estudios identificados. Estados Unidos y Australia ocupan el primer y segundo lugar con
58 estudios y 453 citas, y 49 estudios y 368 citas, respectivamente. Los resultados del presente estudio revelan la
preocupacion por la educacion nutricional y la alimentacion en la etapa de Educacion Infantil para contribuir a
reducir los elevados indices de obesidad que afectan a la poblacion.
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[en] Analysis of documents on nutrition in Early Childhood Education: a bibliometric
review

Abstract. Nutrition is an essential factor in human well-being and development, as well as a social concern given
the increase in cases of obesity at an early age. Therefore, the objective of this study was to conduct a bibliometric
review of nutrition in early childhood education based on documents indexed in the Web of Science. A series of
documents were selected and compiled in order to obtain information on nutrition in early childhood education.
To this end, the search terms “Childhood education” and “Nutrition” were used, applying the ‘Subject’ search
filter, yielding a total of 176 studies. This analysis has made it possible to identify the different authors and the
number of publications on the subject of the study. The year 1992 was identified as the year in which the first
publication was made, and 2015 as the year in which the number of publications showed a systematic increase.
Furthermore, it is evident that "Education Educational Research" and "Public Environmental Occupational Health"
have a total of 45 studies each, representing more than 51% of the total number of studies identified. The United
States and Australia rank first and second with 58 studies and 453 citations, and 49 studies and 368 citations,
respectively. The results of this study revealing concern about nutrition education and dietary habits in early
childhood education in order to help reduce the high rates of obesity affecting the population.

Keywords: Education; Nutrition; Kindergarten; Health; Obesity.

[pt] Analise de documentos sobre nutricio na Educacio Infantil: uma revisao
bibliométrica

Resumo. A nutricdo ¢ um fator essencial para o bem-estar e o desenvolvimento das pessoas, bem como uma
preocupagdo social devido ao aumento dos casos de obesidade em idades precoces. Portanto, o objetivo do presente
trabalho foi realizar uma revisao bibliométrica sobre nutricdo na etapa da Educacdo Infantil dos documentos
indexados na Web of Science. Foram selecionados ¢ compilados uma série de documentos com o objetivo de obter
informagoes sobre nutricdo no periodo da Educagao Infantil. Para isso, utilizou-se a frase de pesquisa: «Childhood
education» e «Nutrition», através do filtro de pesquisa «Tema», obtendo-se um total de 176 estudos. Esta analise
permitiu conhecer os diferentes autores e o numero de publica¢des existentes sobre o tema em estudo. Detetou-se
que 1992 foi o ano da primeira publica¢ao e 2015 o ano em que o numero de publica¢des apresentou um aumento
sistematico. Além disso, verifica-se que «Education Educational Research» e «Public Environmental Occupational
Health» contam com um total de 45 estudos cada, o que representa mais de 51% do total dos estudos identificados.
Os Estados Unidos e a Australia ocupam o primeiro ¢ o segundo lugar, com 58 estudos e 453 citagdes, e 49 estudos
e 368 citagdes, respetivamente. Os resultados deste estudo revelam uma preocupacdo com a educagio nutricional
e a alimentagdo na educagdo infantil, a fim de contribuir para reduzir as altas taxas de obesidade que afetam a
populagio.

Palavras-chave: Educacéo; Nutricdo; Jardim de infincia; Satde; Obesidade.
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1. Introduccion

En la etapa de Educacion Infantil (Ed. Inf.), la alimentacion es crucial debido al desarrollo y
crecimiento del alumnado, siendo ademas esencial fomentar buenos habitos alimentarios (Fathi
et al., 2023; Follong et al., 2021) para mejorar la salud a corto, mediano y largo plazo
(Chaudhary et al., 2020). La comunicacion con las familias y el conocimiento previo sobre la
alimentacion en casa es fundamental, ya que una nutricion inadecuada en el hogar dificulta la
implementacion de rutinas beneficiosas para el alumnado (Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023).
Ademads, una buena alimentacion puede prevenir enfermedades durante la infancia y
adolescencia, como la obesidad y la anorexia infantil (Hernandez-Nicolas et al., 2021; Johnson
et al., 2023; Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023), debido a que es uno de los principales factores
que afectan el desarrollo puberal (Soliman et al., 2022). Segun Leis et al. (2023), el alumnado
de entre uno y nueve afios consume en exceso alimentos ricos en grasas saturadas, lo que, junto
con un desequilibrio energético, puede llevar a la obesidad (Garcia-Figueroa, 2011; Giraldo-
Sanchez et al., 2022; Monda et al., 2024). De esta manera, el exceso de peso infantil se ha
convertido en un problema de salud publica para los paises (Carmona-Rosado et al., 2022;
Malecka-Tendera & Mazur, 2006). Al mismo tiempo, existen distintos fenotipos de obesidad,
y esta distincion se relaciona con una serie de factores: la composicion corporal, la
predisposicion genética, la comparticion y difusion del tejido adiposo y el metabolismo alterado
de los macronutrientes (Monda et al., 2024). Por ello, es crucial promover una alimentacion
variada y saludable para prevenir problemas nutricionales (Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023).
Por tanto, la escuela y las familias son esenciales en la educacion para mantener a largo plazo
una correcta alimentacion en el alumnado (Daza, 2009; Fathi et al., 2023; Follong et al., 2021).

Igualmente, existe diversidad de definiciones relacionadas con la nutricion, vinculadas
con la capacidad de adquirir estilos y habitos de alimentacion Optimos con la finalidad de
mantener una buena salud (Amador-Mufioz & Esteban Ibafiez, 2015). En el &mbito educativo,
una adecuada nutricion y alimentacion saludable comienza en el hogar (Moreno-Aznar et al.,
2021), puesto que las acciones de las familias pueden determinar la adquisicion de hébitos en
los hijos (Gamez-Calvo et al., 2022). Por tanto, los centros educativos deben fomentar la
adquisicion y la concienciacion sobre la importancia de la nutricion, con el objetivo de llevarla
a cabo tanto en el aula ordinaria como en todo el entorno escolar (Fathi et al., 2023; Muca et
al., 2023). En funcioén de la vigente normativa educativa en Espaia, la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
y el Real Decreto 95/2022, de 1 de Febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Ed. Inf., el “Area 1. Crecimiento en armonia” aborda las dimensiones
sociales y personales. Igualmente, la normativa mencionada estd relacionada con la salud
alimentaria, y su importancia en esta etapa donde el alumno empieza a construir su propia
imagen.

De esta manera, es clave trabajar sentimientos de seguridad, asi como las competencias
especificas para el area de Ed. Inf., con la finalidad de promover estilos y habitos de vida
saludables, siendo importante establecer rutinas en el aula con el objetivo de establecer los
ritmos biologicos del alumnado. Igualmente, los saberes basicos deben estar relacionados con
la alimentacion e higiene, debido a que permiten promocionar la salud y el bienestar. Por ello,
las intervenciones educativas son necesarias para estimular y fomentar estilos y habitos de vida
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saludables en los centros educativos (Arce-Larrory et al., 2024; Bonilla et al., 2017; Gdmez-
Calvo et al., 2022), con la finalidad de prevenir la obesidad y el sobrepeso infantil (Barbosa-
Ardila et al., 2023; Carmona-Rosado & Zapata-Moya, 2022; Nazar et al., 2020; Sanchez-Puche
et al., 2024). Por tanto, el profesorado debe tener una buena base de conocimientos sobre
nutricioén y alimentacion en Ed. Inf. (Velazquez-Comelli et al., 2019).

En la literatura cientifica, existen diversidad de estudios relacionados con la obesidad y
el sobrepeso infantil (Corkins et al., 2016; Gamez-Calvo et al., 2022), asi como demuestran que
en edad preescolar s6lo se consume la mitad de la ingesta dietética (Budka-Chrzgszczyk et al.,
2024; Frisvold et al., 2011). De esta manera, el profesorado se convierte en socios ideales y
necesarios para favorecer los procesos educativos relacionados con la creacion y promocion de
estilos y habitos saludables (De La Cruz-Sanchez, 2020; Diaz et al., 2016). En esa misma via,
existe una metodologia denominada aprendizaje basado en alimentos que busca utilizar los
distintos nutrientes a partir de la didactica para reconocer en ellos sus caracteristicas y, con ello,
favorecer un proceso de ensefanza-aprendizaje que oriente las preferencias y el adecuado
consumo de los alimentos (Resor et al., 2024).

Tras la revision realizada, y ante la inexistencia de estudios bibliométricos relacionados
con la nutricion en la etapa de Ed. Inf., se considera necesario analizar las publicaciones
cientificas relacionadas con el objeto de estudio, y asi, establecer las tendencias de investigacion
y conocer los patrones de publicacion, autoria y citas. Por ello, el objetivo de esta investigacion
fue realizar un andlisis bibliométrico relacionado con la nutricion en la etapa de Ed. Inf. De la
misma forma, en consonancia con el objetivo, se establece una serie de preguntas de
investigacion para fortalecer el analisis: jcudles son los paises e instituciones con mayor aporte
cientifico en este campo de conocimiento?, ;cémo ha evolucionado el nimero de publicaciones
en relacion con el topico?, ;existe consonancia entre las palabras clave empleadas por los
autores y la tematica de los trabajos?, ;se han seleccionado estos términos de forma correcta?;
y, /qué informacion se extrae del andlisis del indice H de una muestra?

2. Método
2.1. Diseiio

Este trabajo se define como un estudio teérico (Montero & Ledn, 2007), puesto que el objetivo
principal es analizar y resumir la informacién publicada relacionada con la nutricion en la etapa
de Ed. Inf., con el fin de presentar e identificar el estado del arte, e identificar futuras tematicas
de estudio (Donthu et al., 2021). Asimismo, el andlisis bibliométrico permite a los
investigadores identificar diferentes tematicas de estudio mediante el empleo de un analisis
cuantitativo (Corrall et al., 2013), asi como permite conocer los principales autores, los paises
e instituciones que lideran la investigacion (Brika et al., 2021). Ademas, busca conocer la
evolucion del nimero de publicaciones, y el crecimiento que se ha producido en ventanas
temporales especificas (Hernandez-Torrano & Ho, 2021).

2.2. Extraccion de datos y seleccion de estudios

Para la busqueda e identificacion de datos, se empled la base de datos de la Web of Science
(WoS). Ademas, se tuvo en cuenta la siguiente propuesta elaborada en varias etapas (Arksey &
O’Malley, 2005):

1) Establecer la pregunta de investigacion, asi como los objetivos del trabajo, para
posteriormente enfocar la metodologia a emplear.
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2) Establecer las palabras clave de busqueda y llevar a cabo el proceso de identificacion
de los documentos en la base de datos.

3) Identificar los estudios mas relevantes y especificos relacionados con la tematica objeto
de analisis.

4) Extraccion de datos cualitativos de los estudios para la elaboracion de los resultados.

5) Resumir y establecer los principales hallazgos obtenidos en el anélisis.

2.3. Estrategia de busqueda

Para la recopilacion de los documentos, se llevd a cabo un proceso de busqueda en la base de
datos de la WoS, concretamente en la WoS Core Collection en el mes de enero de 2024, para
la identificacion e inclusion del total de documentos publicados hasta el 31 de diciembre de
2023. Para ello, se emplearon las palabras clave “Childhood education” y “Nutrition” mediante
el filtro de busqueda “Tema”. De esta manera, se identificaron un total de 176 documentos
validos para la revision bibliométrica. En la Figura 1 se muestra el proceso de busqueda llevado
a cabo, asi como el niimero final de documentos incluidos.
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Tema Analisis de la nutriciéon y alimentacién en Educacion
Infantil
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% 1 h Base de datos: Web of Science
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< Palabras f:lave y “Childhood Education” (tema) AND “Nutrition” (tema)
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\g s N
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5 en el analisis n=176
E bibliométrico

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion e inclusion de documentos.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

2.4. Analisis estadistico

Las leyes empleadas para el andlisis bibliométrico estdn relacionadas con el nivel de
productividad de los autores (Ley de Lotka) a través del analisis del indice H de los autores
(Hirsch, 2005). El crecimiento exponencial de la muestra obtenido en funcion del nimero de
publicaciones extraidas (Ley de Price), mediante el analisis del coeficiente R2 (Price, 1976) y,
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por ultimo, la Ley de Zipf, que tiene como objetivo el andlisis de la ocurrencia de las palabras
clave empleadas por los autores (Vega-Mufioz et al., 2022).

Por otro lado, se descargaron los metadatos de los estudios en dos formatos: Texto plano
y Excel, con la finalidad de llevar a cabo el analisis de los documentos. Posteriormente,
mediante el empleo de las herramientas VOSViewer (v.6.19., Center for Science and
Technology Studies, Netherlands), donde se empled un analisis de fragmentacion con un valor
de atraccion de 3 y de repulsion de -3, con la finalidad de mejorar la visualizacion e
interpretacion de los resultados obtenidos, y Microsoft Excel (v. 2006, Microsoft Corporation,
Redmond, WA, USA), se realizaron los procesos de analisis y visualizacion de los datos.

3. Resultados

3.1. Evolucion anual del nimero de documentos publicados

Tras un analisis detallado del nimero de documentos publicados por afio (Figura 2), se destaca
que el primer documento registrado se publico en 1992 (Hanson & Lovett, 1992). Sin embargo,
no se observa una tendencia constante en la cantidad de publicaciones anuales hasta el afo
2015, cuando comienza una fase de publicacion de forma continuada hasta la actualidad. Desde
1992, el numero de estudios ha aumentado en un 58.5%, con un incremento significativo del
78.7% si se consideran solo los tltimos nueve afios (2015-2023). A partir de 2020, cada afio
registra un minimo de 25 estudios, lo que indica un interés creciente y sostenido en este campo
de investigacion.
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Figura 2. Evolucion anual del numero de documentos publicados sobre nutricion en Ed. Inf.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

3.2. Distribucion de documentos segin categorias de la WoS

En la Tabla 1, se muestra el Top 10 de las categorias con mayor cantidad de documentos
publicados. Ademds, se observa que ‘“Education Educational Research” y “Public
Environmental Occupational Health” tienen el mayor numero de estudios (n = 45) cada una,
representando mas del 51% de los estudios identificados. La categoria “Nutrition Dietetics”
ocupa el tercer lugar con un total de 40 estudios. En conjunto, estas tres categorias abarcan mas
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del 70% de los documentos analizados. Igualmente, un estudio puede pertenecer a varias
categorias, dependiendo de su tematica y objetivo de investigacion.

Tabla 1. Distribucion de documentos segun categoria de la WoS.

Categorias de la WoS Documentos % de 176
Education Educational Research 45 25.56
Public Environmental Occupational Health 45 25.56
Nutrition Dietetics 40 22.72
Pediatrics 12 6.81
Environmental Sciences 9 5.11
Social Sciences Interdisciplinary 8 4.54
Economics 7 3.97
Health Care Sciences Services 7 3.97
Medicine General Internal 5 2.84
Psychology Developmental 5 2.84

En la Figura 3, se muestra el porcentaje de publicacion de las cinco revistas principales, con la
finalidad de dar visibilidad a los resultados obtenidos.

® Education Educational
Research

Public Environmental
Occupational Health
® Nutrition Dietetics

m Pediatrics

® Environmental Sciences

Figura 3. Distribucion porcentual de publicaciones en las cinco revistas mas productivas.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

3.3. Distribucion de documentos segun revistas de publicacion

El andlisis de los resultados muestra que, de los 176 documentos examinados, 119 fueron
publicados en revistas, indicando una notable diversidad en las publicaciones sobre el analisis
de la nutricion en el ambito de la Ed. Inf. Un 75.3% de estas revistas ha publicado solo un
documento relacionado con la tematica. En la Tabla 2, se muestran las cinco revistas con mayor
numero de estudios publicados, siendo “Nutrients” la Uinica que supera los 10 estudios, con 11
publicaciones, representando el 6.25% del total.
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Tabla 2. Top 5 de las revistas segun numero de documentos publicados.

Revista Documentos % de 176
Nutrients 11 6.25
International Journal of Environmental Research and Public Health 8 4.54
Early Childhood Education Journal 6 3.40
Advances in Social Science Education and Humanities Research 5 2.84
Health Promotion Journal of Australia 5 2.84

3.4. Distribucion de documentos segun tipo y disefio

En la Tabla 3, se muestran los resultados en funcion del tipo de documento identificado. Se
encontraron 147 estudios con estructura de articulo cientifico y 15 documentos en formato de
estudio tedrico. Igualmente, el niimero total de documentos supera los 176 manuscritos
identificados, puesto que un trabajo cientifico puede clasificarse en multiples categorias. Esto
ocurre, por ejemplo, cuando un estudio es presentado en un congreso y luego publicado como
articulo cientifico, siendo una practica habitual en los ultimos tiempos por los investigadores.

Tabla 3. Distribucion de documentos segun tipo y diserio.

Tipo de documento Documentos % de 176
Articulo 147 83.52
Articulo de revision 15 8.52
Publicacion en congreso 11 6.25
Acceso anticipado 6 3.40
Resumen de congreso 4 2.27
Capitulos de libro 1 0.56
Carta 1 0.56

3.5. Citas recibidas por los documentos y analisis del indice H

El analisis de las citas recibidas por cada documento ha revelado un indice H de 20. Esto indica
que al menos 20 documentos han recibido 20 citas o0 mas cada uno. También, este indicador
refleja la relevancia de la tematica en la comunidad cientifica, permitiendo compararla con otras
areas de investigacion. En la Figura 4, se muestra un diagrama de cajas que representa el nimero
de citas por estudio, destacando dos documentos que han recibido un total de 87 citas
(Matwiejczyk et al., 2018; Whitaker et al., 2009). Ademas, la media de citas por documento,
considerando el total de los estudios (n = 20), es de 37.7 citas (Figura 4).
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Figura 4. Diagrama de cajas del niimero de citas por estudio (n = 20) segiin el Indice H.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

3.6. Distribucion de publicaciones segun pais

La Figura 5 muestra la relacion entre los paises que han contribuido a los estudios identificados.
Ademas, se han registrado un total de 42 paises, de los cuales solo ocho han producido al menos
cinco documentos. Estados Unidos encabeza la lista con 58 estudios y 453 citas, seguido por
Australia con 49 estudios y 368 citas. Posteriormente, Nueva Zelanda ocupa el tercer lugar, con
11 documentos y 131 citas.
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Figura 5. Contribucion de los paises al niumero de publicaciones.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.

En cuanto a la frecuencia de publicacion, se ha obtenido que paises como Austria, Suecia y
Vietnam, son las naciones que han publicado con mayor frecuencia recientemente. Por el
contrario, Nueva Zelanda y Estados Unidos presentan una temporalidad cercana a 2019 (Figura
6). Por tanto, son los paises con mayor bagaje cientifico.
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Figura 6. Distribucion temporal de publicaciones por pais.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.

3.7. Distribucion de publicaciones segun organizaciones e instituciones

De manera similar, el analisis de las organizaciones que han contribuido a la difusion de los
estudios revela un total de 272 instituciones. De estas, 11 organizaciones han producido al
menos 5 documentos, y 3 instituciones han publicado un minimo de 11 manuscritos. La
Universidad Edith Cowan destaca como la corporacion con el mayor numero de estudios en
esta tematica, acumulando un total de 68 citas. La Figura 7 muestra las interacciones entre las
distintas organizaciones. De esta manera, se puede observar que existen 6 nodos, siendo los
principales los nodos rojo y verde por la cantidad de interacciones y el tamafio de los nodos.
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Figura 7. Red de co-autoria de instituciones.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.
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3.8. Red de co-autoria entre autores

De los 176 documentos publicados, se han identificado 646 autores, con un promedio de 3.67
autores por manuscrito. Solo 13 autores han realizado al menos 5 estudios cada uno. Yoong,
S.L. destaca como el autor con mayor nimero de estudios (13) y citas (120). Posteriormente,
los autores con el mayor numero de publicaciones son Devine, A. (11), y Grady, A., Wallace,
R., y Sambell, R. (10 cada uno). Para el analisis bibliométrico, se han considerado solo los
autores con al menos 2 publicaciones (n = 87) (Figura 8).
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Figura 8. Autores mas prolificos y sus co-autorias (>2 publicaciones).

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.

En la Figura 9, se muestran las interacciones entre los distintos autores, considerando la
frecuencia de publicacion y el nimero de citas recibidas.
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Figura 9. Red de co-autoria por temporalidad y numero de citas.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.
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3.9. Red de palabras clave y frecuencia de uso

Un total de 532 palabras clave establecidas por los autores fueron identificadas. Para el analisis
de los términos, se seleccionaron un total 45 palabras clave con una ocurrencia minima de 3.
Los términos empleados con mayor frecuencia fueron “Nutrition” (n = 37), “Early childhood
education” (n = 30), y “Childcare” (n = 21) (Figura 10).
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Figura 10. Palabras clave mas frecuentes en la literatura revisada.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.

En la Figura 11, se muestran las interacciones de los términos, tomando como referencia la
frecuencia de su publicacion, siendo las palabras clave “Preschool children”, “Parents”, y
“Comunity based participatory”, los términos que presentan mayor frecuencia en la actualidad.
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Figura 11. Interacciones de palabras clave segun frecuencia y temporalidad.

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion VOSviewer.

4. Discusion

El objetivo del presente trabajo fue realizar una revision bibliométrica de los documentos
existentes relacionados con la nutricion en la etapa de Ed. Inf. Tras el analisis estadistico, los
resultados de la evolucion de publicaciones mostraron la existencia de 176 documentos, siendo
publicado el primer documento en 1992, y no existiendo continuidad en el nimero de
publicaciones hasta el afo 2015. Posteriormente, se observa un crecimiento del 58,5% desde el
primer documento publicado y un crecimiento del 78,7% en los ultimos 9 afios (2015-2023).
Esto muestra un reciente interés por la nutricion en la etapa de Ed. Inf., un resultado favorable,
debido a que en este periodo la alimentacion es la base para prevenir enfermedades (Ros-Arnal
& Botijas-Arcos, 2023), puesto que una mala alimentacion puede afectar negativamente al
desarrollo del aprendizaje cognitivo y emocional del alumnado (Pariajulca-Fernandez et al.,
2023; Sanchez-Garrido et al., 2023). Por tanto, se recomienda continuar investigando en la
etapa de Ed. Inf no solo para mejorar la salud actual del alumnado, debido a que permite fijar
las bases para una sociedad mas sana, consciente y equitativa en el futuro.

En funcion de la categoria de WoS, “Education Educational Research” es la categoria
con mayor nimero de estudios, seguida de “Public Environmental Occupational Health” y
“Nutrition Dietetics”. Las principales revistas estan indexadas en JCR. De esta manera, los
documentos han sido publicados en revistas de alto impacto (Rodriguez-Gémez et al., 2018; De
las Heras-Pedrosa et al., 2018; Carrasco-Campos et al., 2018; Goyanes et al., 2018; Pifieiro-
Naval & Morais, 2019). Por ello, se recomienda buscar informacion en revistas de alto impacto
con la finalidad de encontrar informacion de calidad. Ademas, publicar en una revista de alto
impacto ofrece mayor visibilidad internacional, prestigio académico y mas citas. Asimismo,
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impulsa la carrera investigadora, facilita las colaboraciones cientificas, mejora las
oportunidades de financiamiento y contribuye al avance del conocimiento en tu area (Santos-
Pérez, 2022). Por tanto, es importante publicar las investigaciones en revistas con alto indice
de impacto.

Respecto con la revista de publicacion, “Nutrients” es el principal revista de nutricion
en este ambito, en la que se encuentra el estudio “Estudio Nutricional en Poblacion Infantil
Espafiola (EsNuPI)”, con el objetivo de estudiar la ingesta de alimentos y ofrecer
recomendaciones para el buen desarrollo y crecimiento del alumnado (Madrigal et al., 2019).
Por ello, se recomienda que esta revista esté en el punto de vista de estudiantes e investigadores,
por ser la revista de mayor prestigio en el ambito de la nutricion. En funcion del tipo de
documento, se han obtenido un total de 147 articulos cientificos y 15 documentos clasificados
como revision literaria, tanto sistematica como narrativa o bibliométrica. De esta manera, se
destaca el gran interés por los estudios experimentales en este ambito, puesto que permiten
establecer con certeza qué intervenciones dietéticas mejoran la salud, garantizando evidencia
cientifica solida para la practica clinica, la investigacion y las politicas alimentarias. La clave
estd en la manipulacion intencionada de las variables independientes y el analisis de su impacto
sobre una o varias variables dependientes (Ramos-Galarza, 2021).

Los resultados relacionados con el nimero de citas muestran que los documentos de
Matwiejczyk et al. (2018), y Whitaker et al. (2009), son los manuscritos con mayor niimero de
citas, con un total de 87. Asimismo, el nimero promedio de citas es de 20, lo que demuestra la
importancia del tema investigado en la comunidad cientifica. No obstante, es recomendable
seguir investigando sobre nutricion infantil, debido a que es la base para la prevencion de
enfermedades, entre las que destaca el sobrepeso (Gamez-Calvo et al., 2022; Hernandez-Beltran
et al., 2025). Ademas, las familias son la base para promover los estilos y habitos de salud,
debido a que son tomados como referencia por los nifios y las nifias (Zarnowieckj et al., 2020).
Igualmente, los centros educativos son espacios importantes para la adquisicion de buenos
estilos y habitos alimentarios, puesto que durante la etapa de Ed. Inf., se afianzan la mayoria de
las conductas (Trescastro-Lopez & Martinez-Garcia, 2020). Por consiguiente, se recomienda
seguir investigando en el tema de la nutricion y la alimentacidn, asi como promocionar los
centros educativos como espacios saludables, porque ensefian, refuerzan y normalizan
comportamientos saludables desde edades tempranas, promoviendo una cultura de bienestar y
prevencion que beneficia a toda la comunidad.

Por otro lado, los resultados relacionados con las publicaciones en funcion del pais
muestran que 42 paises han aportado a la realizacion de estudios cientificos. Estados Unidos es
el primer pais con un total de 58 publicaciones (n=58), seguido de Australia (n=49), y Nueva
Zelanda (n=11). De esta forma, Estados Unidos se sitla en la cabeza de los paises con mayores
publicaciones sobre nutricion en la edad infantil, gracias a las politicas y programas contra la
obesidad infantil (Pérez-Escamilla et al., 2021). Sin embargo, si se hace referencia a la
frecuencia de publicacion, en primer lugar, se situaria Austria. Ademads, sus trabajos se centran
en el impacto de la educacion nutricional en las escuelas, el bajo consumo de frutas y verduras
en jovenes (Freisling et al., 2010; Gruber et al., 2022; Schitzer et al., 2010), y los efectos del
marketing alimentario en redes sociales (Navarro-Gonzélez, 2023; Winzer et al., 2021). Por
ello, seria conveniente utilizar pautas educativas para fomentar la adhesion a un estilo de vida
saludable.

Respecto a las publicaciones en funcion de las organizaciones o instituciones, se muestra
como de las 272 organizaciones o instituciones que han contribuido, la Universidad Edith
Cowan es la que posee un mayor nimero de estudios relacionados con el tema de estudio con
un total de 68 citas. Por otro lado, Australia cuenta con el programa Healthy Beginnings Trial,
que ofrece visitas domiciliarias de enfermeras cualificadas para impartir charlas de nutricion
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con la finalidad de prevenir y reducir el sobrepeso infantil. En la literatura cientifica, existe una
diversidad de documentos relacionados con programas destinados a la promocion de estilos y
habitos saludables, siendo los centros educativos los principales espacios para su
implementacion (Gamez-Calvo et al., 2022; Hernandez-Beltran et al., 2025). Por esta razon, los
docentes de las etapas de Ed. Inf, juegan un papel clave en la formacion nutricional del
alumnado (Bonilla et al., 2017; De La Cruz-Sanchez, 2020). Ademas, la intervencion educativa
en estas etapas tempranas puede incluir actividades practicas, como talleres de cocina saludable,
planificacion de ments equilibrados, dindmicas ludicas sobre los grupos de alimentos y la
integracion de habitos de higiene y actividad fisica.

Los resultados relacionados con las interacciones entre los autores muestran la relacion
entre 646 escritores que han colaborado, con una media de 3,67 autores por documento, siendo
el autor Yoong, S.L, el que cuenta con mayor nimero de estudios y citas, seguido de Devine,
A., Grady, A., Wallace, R., y Sambell, R. Segiin Yoong et al., (2021), el panorama de la
investigacion en nutricion y dietética estd cambiando como consecuencia de que las personas
se cuidan mas. Por ello, los investigadores se han centrado en las diferentes tematicas
relacionadas con los estilos y habitos de vida de las personas (Bonilla et al., 2017; Foo et al.,
2021). De esta manera, se recomienda, en caso de querer obtener informacion acerca del tema
de la nutricién y la alimentacion en Ed. Inf, buscar aquellos documentos en los que aparezcan
dichos autores, debido a su alto nimero de publicaciones, puesto que permitird contrastar
informacion y crear un documento mas completo.

Por ultimo, los resultados relacionados con la red de palabras clave muestran un total de
532, siendo los términos utilizados con mayor frecuencia “Nutrition”, “Early childhood
education” y “Childcare”. Actualmente, los términos que mas se utilizan son “Preschool
children”, “Parents” y “Community-based participatory”. Esto puede ser debido al papel
fundamental que las familias ocupan en este tema relacionado con la alimentacion y nutricion
(Gamez-Calvo et al., 2022; Hernandez-Beltran et al., 2025). En el &mbito educativo, una buena
nutricion y alimentacion saludable comienza desde casa, donde las familias son las primeros
responsables, puesto que, dependiendo de las acciones de los progenitores, los nifios y las nifias
adquirirdn unos habitos u otros (Gamez-Calvo et al., 2022; Molina et al., 2021). Por otro lado,
esta el papel fundamental de las escuelas, que ayudan a prevenir enfermedades (Fuentes &
Estrada, 2023; Ros-Arnal & Botijas-Arcos, 2023). Sin embargo, en los desayunos escolares se
consumen muchos productos ricos en grasas y azucares (Ratner et al., 2013). Por tanto, se
recomienda trabajar la educacion nutricional desde todos los &mbitos posibles, pero sobre todo
desde la etapa de Ed. Inf y Primaria (Gonzalez-Rodriguez et al., 2020), asi como promocionar
la importancia de la practica regular de actividad fisica (Rodriguez-Cayetano et al., 2021).
Ademas, es clave la implicacion de los distintos agentes educativos para promocionar los estilos
y habitos saludables desde edades tempranas (Wozniak et al., 2022).

5. Conclusiones

Los resultados del presente estudio destacan que la preocupacion por la educacion nutricional
y la alimentacion en la etapa de Ed. Inf comenzé a consolidarse a partir del afio 2015, con un
incremento notable en la investigacion desde 2020. A pesar de este crecimiento en el interés
académico, la nutricion infantil sigue siendo un tema crucial debido a los elevados indices de
obesidad que afectan a la poblacion.

La evidencia sugiere que, para prevenir la obesidad, no basta con una combinacion de
egjercicio y alimentacion saludable, debido a que factores adicionales como la genética también
influyen. Los estudios de Yoong y otros investigadores indican que la dieta de los escolares
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estd lejos de ser Optima, con una ingesta insuficiente de frutas y un consumo elevado de
alimentos ricos en grasas y azicares. Ademads, la falta de un desayuno adecuado en muchos
casos y el consumo de bebidas azucaradas o snacks sugieren que la nutricion en la educacion
infantil no ha recibido la atencion adecuada. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de
reforzar la importancia del desayuno y mejorar los hdbitos alimentarios desde las primeras
etapas educativas para abordar de manera efectiva estos desafios nutricionales.

La principal limitacion del presente trabajo es que tan solo se analizan las métricas de
los documentos, y no su contenido. Por ello, una vez conocidos los aspectos clave y de mejora,
se recomienda realizar una revision sistematica que permita conocer el estado actual del
conocimiento relacionado con la nutricion en la etapa de Ed. Inf., asi como las actuales
metodologias e intervenciones que se estan llevando a cabo.

5.1. Recomendaciones y aplicaciones practicas

El profesorado debe observar de manera directa al alumnado para intervenir ante posibles
adversidades que puedan surgir, lo cual permite prevenir y reducir conductas perjudiciales
relacionadas con la alimentacion. Es fundamental que el profesorado sirva como ejemplo y
promuevan habitos saludables tanto antes, durante como después de las clases, ya que actian
como referentes para su alumnado. Ademas, se recomienda que planifiquen desayunos
saludables e incorporen metodologias como el aprendizaje basado en alimentos, favoreciendo
asi los procesos educativos en este dmbito, segiin indican Resor et al. (2024).

En cuanto al profesorado universitario del Grado en Educacion Infantil, resulta esencial
que incentive en el futuro personal docente actitudes positivas desde edades tempranas,
concienciandolos sobre la importancia del autocuidado y la salud en las primeras etapas
educativas. Para ello, es importante que el profesorado universitario sea modelo de estilos y
habitos de vida saludables y fomente su adopcion durante las asignaturas mediante actividades
como retos fisicos, descansos activos, celebraciones del dia de la fruta o gymkanas saludables.

Finalmente, cabe destacar que el nimero de investigaciones publicadas sobre
alimentacion y nutricion en la etapa de Educacion Infantil sigue siendo limitado. Por esta razon,
es prioritario continuar desarrollando estudios que contribuyan a otorgar a la alimentacion el
protagonismo que merece desde la infancia y analizar su papel en la prevencion de
enfermedades. Por consiguiente, se recomienda realizar investigaciones que profundicen en la
relevancia de los desayunos saludables.

5.2. Prospectiva de futuro

A la hora de realizar futuras investigaciones sobre la alimentacion y la nutricion durante la etapa
de Ed. Inf., el presente trabajo puede ser util a la comunidad investigadora, puesto que ofrece
una serie de recomendaciones y da a conocer el estado actual del campo cientifico, asi como la
importancia de cuidar y desarrollar hébitos alimentarios y de vida saludables para mejorar la
calidad de vida del alumnado, asi como conseguir un desarrollo integral. El uso de herramientas
digitales permite crear menus personalizados para cada persona, lo que facilita una mejor
adaptacion a las necesidades individuales. Ademds, es fundamental disefiar instrumentos
especificos para evaluar los habitos saludables no solo en el alumnado, sino también del
profesorado y su entorno. La validacion de herramientas que midan la calidad de los estilos de
vida estudiantiles resulta clave para obtener datos fiables. Implementar y evaluar programas
educativos innovadores acerca de los héabitos alimenticios desde la infancia puede marcar una
diferencia significativa en el desarrollo futuro de los nifios y las nifias. Por otro lado, analizar
coémo se relacionan la alimentacion y el rendimiento académico infantil ayuda a comprender la
influencia de la nutricion en el aprendizaje. También se destaca la importancia de monitorizar
la actividad fisica del alumnado tanto dentro como fuera del centro escolar. Fomentar una
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colaboracion constante entre los sectores de la salud, la educacion y la industria alimentaria es
esencial para mejorar los entornos escolares y identificar posibles sinergias. Finalmente,
promover la diversidad alimentaria favorece el respeto y la aceptacion, y contribuye a que los
nifios y las nifias adopten una dieta variada y nutritiva.
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Resumen. La discapacidad auditiva (DA) en escolares limita el acceso a la informacion sonora, lo que
puede obstaculizar el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, afectar a la interaccion social y al
desarrollo socioemocional, y asociarse a dificultades como aislamiento o baja autoestima. Ademas, se
han descrito déficits relativamente consistentes en el equilibrio y una mayor heterogeneidad en la
coordinacién visomotora, con posibles consecuencias sobre la participacion en la actividad fisica y la
adquisicion de habitos saludables. El objetivo de este articulo es sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre DA y rendimiento motor en edad escolar y proponer un modelo conceptual que
explique la variabilidad de resultados y oriente la practica docente en Educacion Fisica. Con este fin,
se realiza una revision integradora de la literatura y se presenta un modelo multicausal del rendimiento
motor en alumnado con DA. El modelo articula tres vias (biologica-vestibular, sensorial/feedback y
contextual/participaciéon) que convergen sobre el rendimiento motor y cuatro moderadores
(etiologia/dafio, edad de diagnostico o implantacion y rehabilitacion, lengua/modalidad comunicativa,
y tipo de escolarizacion y apoyos) que modulan la magnitud y direccion de los efectos. La aportacion
principal es ofrecer un marco explicativo que evita lecturas monofactoriales y permite derivar criterios
para la evaluacion del rendimiento motor y recomendaciones de intervencion escolar ajustadas a perfiles
clinicos y educativos diversos.

Palabras clave: discapacidad auditiva; rendimiento motor; implante coclear; desarrollo vestibular;
inclusion educativa.

[en] Motor performance in students with hearing impairment: evidence synthesis
and a proposal for a multicausal model for teaching practice

Abstract. Hearing disability (HD) in school-age children limits access to auditory information, which
can hinder language development and communication, affect social interaction and socio-emotional
development, and be associated with difficulties such as isolation or low self-esteem. In addition,
relatively consistent deficits in balance and more heterogeneous findings in visuomotor coordination
have been reported, with potential consequences for participation in physical activity and the acquisition
of healthy habits. The aim of this article is to synthesize the available scientific evidence on hearing
disability and motor performance in school-age children and to propose a conceptual model that explains
variability across findings and guides teaching practice in Physical Education. To this end, we conducted
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an integrative review of the literature and present a multicausal model of motor performance in students
with hearing disability. The model articulates three pathways (biological-vestibular, sensory/feedback,
and contextual/participation) converging on motor performance, and four moderators (etiology/degree
of damage, age at diagnosis or implantation and rehabilitation, language/communication modality, and
type of schooling and supports) that shape the magnitude and direction of effects. The main contribution
is a framework that avoids mono-factorial interpretations and supports motor performance assessment
and school-based intervention recommendations tailored to diverse clinical and educational profiles.

Keywords: hearing impairment; motor performance; cochlear implant; vestibular development;
educational inclusion.

[pt] Desempenho motor em estudantes com deficiéncia auditiva: sintese de evidéncias
e proposta de um modelo multicausal para a pratica docente

Resumo. A deficiéncia auditiva (DA) em criangas em idade escolar limita o acesso a informagao sonora,
o que pode dificultar o desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo, afetar a interag@o social e o
desenvolvimento socioemocional, e estar associada a dificuldades como isolamento ou baixa
autoestima. Além disso, tém sido descritos déficits relativamente consistentes no equilibrio e resultados
mais heterogéneos na coordenag@o visuomotora, com possiveis repercussdes na participacdo em
atividade fisica e na aquisicdo de habitos saudaveis. O objetivo deste artigo ¢é sintetizar a evidéncia
cientifica disponivel sobre DA e desempenho motor em idade escolar e propor um modelo conceptual
que explique a variabilidade dos resultados e oriente a pratica docente em Educagdo Fisica. Para tal,
realizou-se uma revisdo integrativa da literatura e apresenta-se um modelo multicausal do desempenho
motor em estudantes com DA. O modelo articula trés vias (bioldgica—vestibular, sensorial/feedback e
contextual/participagdo) que convergem no desempenho motor e quatro moderadores (etiologia/grau de
lesdo, idade no diagnostico ou na implantacao e reabilitacdo, lingua/modalidade comunicativa e tipo de
escolarizacdo e apoios) que modulam a magnitude e a direcdo dos efeitos. A principal contribui¢do
consiste em oferecer um enquadramento que evita interpretagdes monofatoriais e apoia a avaliagao do
desempenho motor e recomendagdes de intervengdo escolar ajustadas a perfis clinicos e educativos
diversos.

Palavras-chave: deficiéncia auditiva; desempenho motor; implante coclear; desenvolvimento
vestibular; inclusdo educativa.
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1. Introduccion

La discapacidad auditiva (DA) es uno de los problemas de salud més frecuentes en la sociedad
contemporanea. Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2021) indican que 466
millones de personas en todo el mundo sufren una pérdida de audicion discapacitante y se prevé
un gran aumento en los proximos afos, de forma que puede llegar a afectar a una de cada diez
personas en 2050. Estos datos no son ajenos al alumnado, ya que alrededor de 34 millones de
menores presentan una pérdida de audicion discapacitante en la actualidad.

Se puede definir la discapacidad auditiva (DA) como una condicion caracterizada por
una capacidad reducida para oir en comparacion con la audicion considerada tipica, que puede
afectar a uno (unilateral) o ambos oidos (bilateral) y repercutir en la comunicaciéon y en
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actividades cotidianas (Organizacion Mundial de la Salud, 2025). En términos audioldgicos, la
DA engloba un continuo de severidad; de acuerdo con la clasificacién del Bureau International
d’Audiophonologie (BIAP), los umbrales pueden oscilar desde pérdidas leves hasta pérdidas
profundas y la cofosis se asocia a pérdidas tonales medias > 120 dB, con ausencia de percepcion
sonora (BIAP, 2017). Esta variabilidad en grado y configuracion explica que el término DA
abarque perfiles funcionales muy diversos (Organizacion Mundial de la Salud, 2025).

Asimismo, la DA puede clasificarse segiin el momento de aparicion en relacion con la
adquisicion del lenguaje, distinguiéndose entre pérdida auditiva prelocutiva (prelingual),
cuando ocurre antes de la adquisicion del habla, y postlocutiva (postlingual), cuando aparece
después; en algunos trabajos clinicos también se emplea la categoria perilocutiva (perilingual)
para referirse a pérdidas que emergen durante el periodo de adquisicion lingtiistica (Choe et al.,
2024). De forma complementaria, la DA puede describirse en funcion del lugar o mecanismo
de la alteracion, incluyendo la pérdida conductiva o de transmision (cuando el sonido no se
transmite adecuadamente a través del oido externo o medio), la pérdida neurosensorial o de
percepcion (vinculada al oido interno y/o a las vias nerviosas auditivas) y la pérdida mixta,
cuando coexisten componentes conductivos y neurosensoriales (American Speech-Language-
Hearing Association, 2023). En conjunto, estas clasificaciones subrayan que la DA no
constituye una condicion homogénea, sino un grupo amplio de situaciones con necesidades
educativas potencialmente diferenciadas (Organizacion Mundial de la Salud, 2025).

Aunque la literatura sugiere déficits relativamente consistentes en el equilibrio y
hallazgos mas heterogéneos en coordinacion y control visomotor en alumnado con discapacidad
auditiva (DA), la evidencia disponible muestra una variabilidad relevante atribuible a la
etiologia, el estado vestibular, la accesibilidad comunicativa y las condiciones educativas. Esta
heterogeneidad dificulta la interpretacion conjunta de los resultados y limita su traduccion en
orientaciones claras para la practica docente en Educacion Fisica. En este marco, la pregunta
teorica que guia el presente trabajo es la siguiente: ;qué vias (mecanismos) y qué condiciones
(moderadores) explican la diversidad de hallazgos sobre rendimiento motor en alumnado con
DA, incluyendo el efecto variable del implante coclear?

El objetivo general es integrar la evidencia disponible y proponer un modelo explicativo
multicausal del rendimiento motor en alumnado con DA aplicable a Educacion Fisica. De
manera especifica, se pretende: (1) analizar los principales mecanismos bioldgicos-vestibulares,
sensoriales y contextuales vinculados al rendimiento motor; (2) identificar moderadores
clinicos y educativos que modulan dichos efectos; (3) proponer una guia de acciéon concreta
para el profesorado; y (4) formular proposiciones contrastables que orienten la investigacion
futura.

Este manuscrito se presenta como una revision integradora con propuesta de modelo
conceptual. En coherencia con ello, se introduce un modelo multicausal que organiza la sintesis
de la literatura y estructura la discusion del manuscrito (Figura 1).

El esquema articula tres vias de accion (bioldgica-vestibular, sensorial/feedback y
contextual/participacion) que convergen sobre el rendimiento motor, y cuatro moderadores
(etiologia/dafio, edad de diagnostico o implantacion y rehabilitacion, lengua/modalidad, y tipo
de escolarizacion y apoyos) que modulan su magnitud y direccion. A continuacion, se sintetiza
el modelo y sus implicaciones docentes.
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Figura 1. Modelo multicausal del rendimiento motor en alumnado con DA.

Nota: Las flechas solidas representan vias causales plausibles: (i) disfuncion vestibular — control
postural/equilibrio; (ii) restriccion del canal auditivo — menor calidad de informacion para el control; (iii) barreras
comunicativas y de entorno escolar — reduccion de practica y experiencia motriz. Las flechas punteadas
representan moderadores: etiologia/dafio asociado, edad de diagnostico/implantacion y rehabilitacion, lengua y
modalidad de comunicacioén, y tipo de escolarizacion/ apoyos. La salida del modelo son indicadores de rendimiento
(equilibrio, coordinacién, control visomotor) y recomendaciones docentes (feedback visual/kinestésico,
progresiones de equilibrio, gestion del entorno).

Fuente: elaboracion propia.

El modelo resuelve dos cuestiones recurrentes: (1) resultados mixtos en
equilibrio/coordinacion, que aqui se explican por heterogeneidad etiologica y por diferencias
en accesibilidad comunicativa y oportunidades de practica; y (2) expectativas
sobredimensionadas respecto al implante coclear (IC), cuyo efecto sobre el rendimiento motor
se entiende como condicionado por la rehabilitacion especifica y por el estado vestibular
residual.

En términos de aplicabilidad, la via contextual sugiere mejoras rapidas mediante ajustes
de instruccion y feedback (demostraciones, sefialética, apoyo entre pares), mientras que la via
bioldgica exige bloques especificos de equilibrio/oculomotor y la via sensorial reclama
redundancia multimodal de la informacion. Este encaje operativo orienta la practica de
Educacion Fisica y delimita comparaciones empiricas futuras (e.g., intervencion vestibular +
accesibilidad vs. docencia estandar).
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2. Método e instrumentos

2.1. Estrategia de busqueda y fuentes de informacion

En esta investigacion se ha llevado a cabo una revision integradora con el objetivo de sintetizar
la literatura académica existente sobre la relacion entre discapacidad auditiva y rendimiento
motor en edad escolar. Este tipo de revision permite integrar estudios con disefios, muestras e
instrumentos diversos y elaborar una explicacién tedrica coherente a partir de patrones
convergentes identificados en la literatura.

La busqueda bibliografica fue realizada en las bases de datos Web of Science (WoS),
Scopus, ERIH y PubMed, y se complement6 con busqueda manual en las listas de referencias
de los trabajos mas relevantes, asi como con la localizacion dirigida de documentos de consenso
0 marcos conceptuales pertinentes cuando aportaban elementos interpretativos directamente
vinculados al objetivo del articulo.

Para la estrategia de busqueda se combinaron términos relacionados con la condicion
auditiva (e.g., hearing loss, hearing impairment, deaf, cochlear implant) y con los resultados
motores (e.g., motor performance, motor skills, balance, postural control, coordination,
visuomotor), adaptando los descriptores y operadores booleanos a cada base de datos. Se ha
priorizado la incorporacion de estudios de los ultimos cinco afios (2021-2025), en inglés, con
el fin de asegurar la actualidad del marco interpretativo.

2.2. Criterios de seleccion de los estudios

Se incluyeron estudios que cumplieran con los siguientes criterios: (1) Poblacién en edad
escolar con DA (con o sin implante coclear y/o ayudas auditivas); (2) Evaluacion de resultados
vinculados al rendimiento motor, como equilibrio, control postural, coordinacién, control
visomotor o habilidades motoras; (3) Uso de pruebas estandarizadas o tareas experimentales
para evaluar el rendimiento motor; (4) Revisiones o trabajos teoricos relevantes que contribuyen
a explicar mecanismos o condiciones educativas asociadas.

Se excluyeron los estudios que estuvieran centrados exclusivamente en poblacion adulta
0 en contextos no comparables con el ambito escolar, asi como trabajos que no incluyeran
medidas relacionadas con el rendimiento motor o no proporcionaran informacion suficiente
para vincular los resultados con los mecanismos o moderadores analizados.

2.3. Proceso de seleccion y extraccion de datos

La seleccion se realizd en dos fases. En primer lugar, se cribaron titulos y resumenes.
Posteriormente, se revisaron los textos completos para confirmar su elegibilidad. De cada
estudio incluido se extrajeron de manera sistematica las siguientes variable: caracteristicas de
la muestra (edad, grado o tipo de DA y uso de implante coclear cuando se reporto), variables e
instrumentos de evaluacion motora, resultados principales y la informacién contextual relevante
(e.g., accesibilidad comunicativa, condiciones educativas y rehabilitacion cuando estaba
descrita).

Debido a la heterogeneidad existente en los disefios, muestras e instrumentos utilizados
en los estudios incluidos, los hallazgos se integraron mediante una sintesis narrativa
estructurada y se organizaron atendiendo a tres vias explicativas del rendimiento motor en
alumnado con DA: bioldgica-vestibular, sensorial/feedback y contextual/participacion.
Ademas, se identificaron moderadores clinicos y educativos que podrian explicar la variabilidad
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de resultados (etiologia, estado vestibular, edad de diagnodstico o implantacion, rehabilitacion,
modalidad comunicativa y condiciones de escolarizacion o apoyos).

La construccion del modelo se realizd de forma iterativa. En primer lugar, se
identificaron patrones recurrentes; posteriormente, se contrastd su coherencia tedrica y se
establecieron relaciones plausibles entre vias y moderadores para explicar la diversidad de
hallazgos. Este proceso ha permitido realizar propuestas operativas para la practica docente y
proposiciones contrastables para futuras investigaciones.

3. Resultados

3.1. Comunicacion y lenguaje

La principal dificultad a la que se enfrentan los escolares con DA se refiere a la comunicacion.
La audicidon permite asociar sonidos con los objetos que los emiten y adquirir simbolos
auditivos que posteriormente se convierten en ideas abstractas, lo cual permite desarrollar la
capacidad cognitiva, especialmente el lenguaje (Cole y Flexer, 2019).

El lenguaje permite la comunicacion y se vincula con el pensamiento y la conducta,
contribuyendo a la regulacion de procesos cognitivos como la atencion, la memoria y la
autorregulacion mediante mecanismos como el habla interna, que actia como herramienta para
manipular representaciones y guiar la accion (Fernyhough & Borghi, 2023). Por tanto, los
menores con pérdida auditiva presentan un mayor riesgo de experimentar dificultades en todas
las dimensiones del desarrollo, las cuales estaran fuertemente influenciadas por un desarrollo
del lenguaje tardio y por las dificultades en el acceso a la informacion.

Las oportunidades de aprendizaje de quienes no han desarrollado la comunicacion oral
se ven limitadas por las barreras comunicativas presentes en el entorno de una sociedad oralista.
Por ello, es importante facilitar la comunicacion y la interaccion social con el profesorado y el
resto del alumnado (Albash, 2023).

Las caracteristicas del déficit auditivo seran determinantes en el desarrollo del lenguaje
oral, de forma que un escolar con una pérdida auditiva moderada tendra mayores posibilidades
de alcanzar una buena competencia comunicativa en lengua oral que un escolar con una pérdida
profunda. Asimismo, el momento en el que se produce la pérdida auditiva serd crucial, ya que,
si el menor ya ha adquirido el lenguaje oral (sordera postlocutiva), tendrd mayores posibilidades
de lograr una comunicacion eficaz en lengua oral que un menor que todavia no lo habia
adquirido cuando sufrid la pérdida (sordera prelocutiva y perilocutiva).

Tradicionalmente, el alumnado que presentaba una discapacidad auditiva importante se
escolarizaba en instituciones especializadas, mientras que en la actualidad la integracion en
escuelas regulares ha mostrado mejorar los resultados lingiiisticos (Wischmann et al., 2022).

3.2. Diferencias en el canal de la comunicacion

Las caracteristicas del déficit auditivo, junto con el contexto del escolar, determinan la lengua
de comunicacion. Para quienes utilizan la lengua de signos como primera lengua, serd necesario
un entorno familiar y escolar que favorezca su desarrollo lingiiistico. Las lenguas de signos son
sistemas lingiiisticos de caracter visual, espacial, gestual y manual que permiten desarrollar el
lenguaje y todos los procesos dependientes del mismo.

En lo concerniente al desarrollo cognitivo, el escolar con discapacidad auditiva puede
atravesar etapas de desarrollo similares a las de un menor oyente. Sin embargo, cuando la
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accesibilidad a interacciones comunicativas en etapas tempranas es limitada, este desarrollo
puede verse ralentizado y puede fomentar la aparicion de dificultades en habilidades cognitivas
vinculadas al lenguaje y al aprendizaje escolar (Coppola y Walker, 2025). En este sentido, las
protesis auditivas asumen un papel fundamental en el desarrollo lingiiistico de estos escolares
(Olleta et al., 2025).

No obstante, hay que tener en cuenta que, aunque algunos escolares dispongan de algin
tipo de protesis, pueden llegar a tener dificultades para acceder al contenido académico en
ambientes ruidosos. Esto puede derivar en falta de atencion y fatiga auditiva (Olleta et al.,
2025), lo que a su vez puede generar aislamiento en el entorno escolar (Hornsby et al., 2022).
La implantacién coclear (IC) se ha expandido de forma notable en las ultimas décadas, debido,
por un lado, a la mejora de los programas de cribado y diagndstico auditivo temprano (e.g.,
EHDI) y, por otro, a los avances en la tecnologia y el procesamiento de sefial de los dispositivos.
Todo ello ha permitido ampliar la elegibilidad y optimizar los resultados funcionales (Carlyon
& Goehring, 2021).

El implante coclear transforma los sonidos del entorno en sefales eléctricas que se
transmiten a través de una matriz de electrodos en la coclea para estimular directamente el
nervio auditivo, sustituyendo la funcion de transduccion que, en la audicion tipica, realizan las
células ciliadas. Estas sefales viajan por la via auditiva hasta el cerebro, donde se interpretan
como sonido, aunque la percepcion lograda con un implante coclear difiere de la audicion
natural y requiere un periodo de aprendizaje (National Institute on Deafness and Other
Communication Disorders, 2024). Ese reconocimiento de las sefales auditivas y la integracion
funcional de los componentes de la comunicacion exigen un proceso de habilitacion y
entrenamiento auditivo y del lenguaje orientado a consolidar la comprension del habla y el
desarrollo lingiiistico. La evidencia de sintesis reciente indica que intervenciones estructuradas,
como la terapia auditivo verbal, pueden asociarse a mejores resultados de habla y lenguaje en
menores con implante coclear en comparacion con enfoques de habilitacion estandar, lo que
favorece el acceso a la informacion y amplia oportunidades de participacion y aprendizaje
(Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health, 2024).

Por tanto, los problemas en la comunicacion y el lenguaje obstaculizaran el desarrollo
global del escolar con pérdida auditiva, afectando con mayor o menor gravedad segun las
caracteristicas de la pérdida auditiva (Leguizamon et al., 2021). De la misma forma, las
limitaciones en la comunicacion repercutiran en la dimension cognitiva, socioemocional y en
el desarrollo motor, aspectos sobre los que se incidira en lineas posteriores.

3.3. Desarrollo socioemocional

Las restricciones en la comunicacion durante el desarrollo pueden asociarse con dificultades en
la participacion social del escolar con pérdida auditiva, con mayor probabilidad de problemas
en la interaccion con iguales y en la construccion de relaciones sociales.

Asimismo, cuando persisten barreras de acceso comunicativo y de competencia
lingtiistica a lo largo de la escolaridad, la evidencia reciente muestra un mayor riesgo de
dificultades psicosociales, con impacto en el ajuste emocional y conductual (De Jong et al.,
2024). Por ello, resulta especialmente relevante promover desde edades tempranas la
participacion en actividad fisica y la adquisicion de héabitos de vida saludables en el contexto
escolar, dado su papel en el bienestar global y la salud a lo largo del desarrollo (Drouka et al.,
2023).

Asimismo, las dificultades en el lenguaje y la comunicacion pueden reducir la
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participacion del escolar con DA, tanto en el aula como en cualquier situacion de juego,
afectando negativamente a su experiencia motriz e induciendo al aislamiento. Estas dificultades
para la participacion en actividades fisico-deportivas seran todavia mayores para los escolares
sordos, quienes necesitaran una oferta deportiva adaptada a sus caracteristicas lingiiisticas.

De igual forma, cabe resaltar la importancia del tipo de centro educativo donde se
encuentra escolarizado el alumnado con DA. Las oportunidades de interaccion y participacion
de los escolares con pérdida auditiva se veran influenciadas por la presencia de mas discentes
con pérdida auditiva, por los recursos de apoyo tecnoldgico (como el bucle magnético o los
equipos de frecuencia modulada), por la implicacion del profesorado o por el apoyo de intérprete
de lengua de signos en el caso del alumnado sordo.

3.4. Rendimiento motor

El movimiento cumple una funcion central en la relacion con el entorno y con los demads, y se
considera un componente clave del desarrollo global y de la participacion en actividad fisica a
lo largo de la infancia (Kokstejn et al., 2025). En este marco, el rendimiento motor puede
entenderse como la ejecucion observable de habilidades motrices, susceptible de ser medida de

forma directa mediante indicadores cuantitativos de desempeiio en tareas motrices (Zhang et
al., 2024).

En el caso de los menores con pérdida auditiva, la evaluacion funcional suele centrarse
en la audicion y el lenguaje, mientras que la valoracion motora y, en particular, el equilibrio no
se incorpora de manera sistematica en la practica clinica o educativa habitual, a pesar de la
evidencia acumulada sobre dificultades posturales en esta poblacion (Mbhele et al., 2025). En
consonancia con ello, se ha planteado recientemente la viabilidad de incorporar procedimientos
de cribado vestibular en etapas tempranas, precisamente por su potencial para detectar
alteraciones que repercuten en el equilibrio y el desarrollo motor en menores con hipoacusia
neurosensorial y con implante coclear (Martens et al., 2022).

En las ultimas décadas, numerosos trabajos han mostrado que los escolares con DA
presentan graves problemas de equilibrio (Potter y Silverman, 1984; Rodrigues et al., 2014).
Sin embargo, algunos estudios sugieren que este déficit solamente se produce en el equilibrio
estatico (Melo et al., 2018). Incluso en el estudio realizado por Melo et al. (2012), se obtuvieron
resultados contradictorios, de forma que los 22 menores sordos participantes evidenciaron
alteraciones en la marcha, pero no mostraron diferencias significativas en el equilibrio en
comparacion con sus pares oyentes. No obstante, de manera generalizada, los autores sefialan
al equilibrio como la principal dificultad motora a la que se enfrentan los escolares con DA.

3.4.1. Influencia de las caracteristicas de la pérdida auditiva

La etiologia de la pérdida auditiva es uno de los factores que puede actuar como predictor de la
funcién del equilibrio. Cushing et al. (2008a) observaron que los escolares con meningitis o
anomalias cocleovestibulares demostraron un equilibrio méas pobre que los menores con
mutaciones en el gen GJB2 (gen relacionado con las hipoacusias, su alteracién provoca
hipoacusia profunda desde el nacimiento) o con etiologia desconocida. Asimismo, Melo et al.
(2018) detectaron mayores dificultades en el equilibrio en los menores con prematuridad o
meningitis postnatal como factor etioldgico.

En cuanto al umbral de audicion, las investigaciones realizadas sugieren que el grado
de la pérdida auditiva no afecta al rendimiento motor. Melo et al. (2018) no encontraron
diferencias entre el rendimiento del equilibrio de los escolares segun el grado de la pérdida
auditiva.

Asimismo, estos datos reafirman los resultados obtenidos en investigaciones anteriores,
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en las cuales se observo que el grado de la pérdida auditiva no afectaba a las habilidades
motrices basicas de los escolares (Butterfield, 1989; Butterfield y Ersing, 1987).

3.4.2. Influencia del IC en el rendimiento motor

El gran incremento de las implantaciones cocleares ha impulsado la investigacion acerca de los
efectos que genera el IC en el desarrollo motor de los menores con pérdida auditiva, prestando
especial atencion al equilibrio.

Los resultados obtenidos por Cushing et al. (2008b) y Cushing et al. (2008a) reafirman
el deterioro del equilibrio estatico y dindmico en escolares con pérdida auditiva neurosensorial
profunda con IC. No obstante, se comprobd que demuestran mejor equilibrio cuando el
implante esta activado que cuando se apaga el procesador (Cushing et al., 2008b). Por su parte,
Ebrahimi et al. (2016), evaluaron el rendimiento del equilibrio en escolares con pérdida auditiva
neurosensorial profunda con y sin IC, y los resultados revelaron que los menores con IC
manifiestan un deterioro mayor del equilibrio.

En referencia al rendimiento motor general, los estudios realizados también obtuvieron
resultados contradictorios. Shin et al. (2007) detectaron mejoras en la coordinacion motora de
los escolares tras recibir un IC, mientras que Schlumberger et al. (2004) comprobaron que los
escolares con pérdida auditiva severa prelocutiva, con y sin IC, manifiestan un retraso en el
desarrollo de secuencias motoras complejas, es decir en la ejecucion de movimientos que
implican la coordinacion de multiples grupos musculares.

En definitiva, todavia no se conoce con precision el impacto del IC en la funcién
vestibular y en el desarrollo motor de los menores con pérdida auditiva, existiendo
contradicciones en los resultados obtenidos.

3.5. Causas del bajo rendimiento motor
3.5.1. Déficit vestibular

La teoria del déficit vestibular es la teoria predominante para la explicacion del deterioro en el
equilibrio y en el rendimiento motor general en el grupo etario mas joven con DA.

El sistema vestibular, a través de los reflejos originados en los nucleos vestibulares,
contribuye a la estabilizacion de la posicion de los ojos, de la cabeza y del cuerpo en el espacio.
Asimismo, a través del tracto vestibuloespinal se realizan ajustes sensoriales y posturo-motores
de forma permanente para adoptar la estrategia sensorial y la respuesta motora necesaria para
equilibrarse en cualquier situacion (Ionescu et al., 2020). Debido a la conexidn entre el sistema
coclear y los receptores vestibulares, se cree que el dafio en el oido interno que genera la pérdida
auditiva puede causar a su vez dafios concomitantes en el aparato vestibular.

Estos déficits en las funciones vestibulares suponen alteraciones en el equilibrio, en el
control postural y retraso en el desarrollo motor (Cushing et al., 2008b), posiblemente debido a
una insuficiente entrada vestibular (Kaga, 1999). El déficit en el equilibrio afectard a la
funcionalidad del menor, ya que sera fundamental para realizar movimientos especializados y
para la exitosa ejecucion de tareas motrices cotidianas como manipular objetos, jugar o explorar
el entorno (Rodrigues et al., 2014). De ahi la importancia de que el profesorado adquiera las
competencias necesarias (Cajina-Pérez, 2020) para poder solventar estos problemas en el aula
y ayudar a que el proceso ensefianza-aprendizaje sea el adecuado, creando entornos seguros y
saludables para todos.
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En el estudio realizado por Crowe y Horak (1988) se observo que los escolares con DA
y funcidén vestibular periférica normal exhibieron una motricidad tipica, incluyendo el
equilibrio, mientras que los escolares con pérdida de sensibilidad vestibular periférica
manifestaron problemas en el equilibrio y el grupo de menores con déficits de organizacion
sensorial demostraron numerosos problemas motores. En contraste, cabe destacar que, Potter y
Silverman (1984), no encontraron una relacioén significativa entre el equilibrio estatico y el
funcionamiento vestibular de los escolares con pérdida auditiva.

No obstante, el déficit en el equilibrio dificultara el desarrollo motor grueso del escolar
ya que la ausencia de control del equilibrio durante el movimiento es uno de los principales
factores que dificultan el desarrollo motor entre los menores. Lazaro (2000) sostiene que un
sujeto adquiere competencia en su estructura motriz cuando genera ajustes posturales
adaptativos y responde con reflejos posturales a las reacciones sensoriales.

Ademas, el riesgo es todavia mayor en los menores que se someten a una implantacion
coclear, existiendo una mayor probabilidad de sufrir disfuncion vestibular dado que la
intervencion quirdrgica realizada para insertar el electrodo en la coclea puede causar dafios en el
aparato vestibular, concretamente en el saculo (Psillas et al., 2014).

Dada la elevada prevalencia de afectacion vestibular asociada a la hipoacusia
neurosensorial infantil y su relacion con el control postural y el rendimiento motor, es
recomendable incorporar una valoracion vestibular sistematica en la caracterizacion clinica del
alumnado con discapacidad auditiva. Esta evaluacién resulta especialmente relevante en
candidatos a implante coclear, ya que facilita la prescripcion temprana de rehabilitacion
vestibular y la adopcidn de estrategias clinicas y educativas orientadas a preservar o compensar
la funcion vestibular (Gerdsen et al., 2024; Wiener-Vacher et al., 2024).

3.5.2. Restriccion en el canal auditivo

Debido a las limitaciones en el canal auditivo, durante la ejecucion motriz el escolar con pérdida
auditiva puede no percibir parte de la informacion relevante del entorno sonoro, lo que
disminuye la disponibilidad de sefiales auditivas que contribuyen al ajuste del movimiento y a
la valoracion del resultado de la accion. En consecuencia, se restringen sus oportunidades de
apoyarse en feedback intrinseco (task-intrinsic feedback) procedente de los propios sistemas
sensoriales. Este feedback intrinseco o sensorial se refiere a la informacioén que el ejecutante
obtiene de manera natural durante o después de la practica a través de entradas visuales y
propioceptivas/kinestésicas, y —cuando esta disponible— auditivas, siendo un componente
clave del aprendizaje y del control motor (Akizuki et al., 2025).

En paralelo, el aprendizaje puede optimizarse mediante feedback aumentado
(extrinseco) aportado por una fuente externa (docente, compaiiero o tecnologia), el cual suele
gjecutarse como conocimiento de resultados (KR) —centrado en el resultado— y conocimiento
de la ejecucion (KP) —centrado en la calidad del movimiento— (Oppici et al., 2024). En
Educacion Fisica, estas consideraciones adquieren especial relevancia porque parte del
feedback habitual es verbal/auditivo y, por tanto, conviene asegurar alternativas visuales y
kinestésicas y un disefio de la retroalimentacion que compense la menor disponibilidad de
senales auditivas (Modinger et al., 2022).

La cantidad y calidad de la informacion recibida dependera del grado de la pérdida y las
ayudas tecnologicas con las que cuente el menor. No obstante, en comparacién con un menor
oyente, los escolares con DA perderan multiples referencias auditivas que facilitaran la
ejecucion de una tarea motriz, tanto analitica (el sonido que se produce con el contacto de los
pies en el banco al caminar sobre el mismo, favoreciendo la estabilidad durante una tarea de
equilibrio dindmico) como en una situacion de juego (la informacion que proporciona el bote
de un balon de baloncesto en el suelo, favoreciendo el seguimiento de la trayectoria y el atrape
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del mismo). Esta informacion auditiva que se genera durante una tarea motriz proporciona
retroalimentacion de la propia ejecucion motriz, favoreciendo la autocorreccion y la mejora del
rendimiento motor.

Asimismo, en el ambito de la Educacion Fisica escolar, la informacion auditiva suele
ser constante y multidireccional, de modo que el papel del docente es clave para garantizar una
comunicacion accesible con el discente con DA, clarificar la dindmica y los objetivos de la tarea
y proporcionar feedback comprensible sobre su ejecucion (e.g.., mediante apoyos visuales y/o
sefas), incluyendo tanto conocimiento de la ejecucion como conocimiento de los resultados;
ademas, la interaccion con el grupo de iguales constituye una fuente adicional de informacién
durante y después de la tarea, favoreciendo el seguimiento de consignas y la participacion
efectiva en la actividad (Rhenals-Ramos & Arango-Paternina, 2022).

Por tanto, el escolar con DA experimentara dificultades para percibir toda la
informacion auditiva que se produce durante cualquier juego motor. Esta misma situacion se
reproducira de forma similar en otros contextos como pueden ser el patio de recreo, el parque o
un entrenamiento de cualquier disciplina deportiva. De esta forma, los escolares con DA reciben
menor cantidad de informacién que los oyentes durante la realizacién de una tarea motriz,
limitacidén que puede repercutir en su rendimiento motor.

3.5.3. Participacion y experiencia motriz

Las investigaciones realizadas sugieren que los escolares con DA presentan un menor desarrollo
motor con respecto a los escolares oyentes. Asimismo, reciben una menor cantidad de
informacion durante las tareas motrices y pueden encontrarse con limitaciones en la
comunicacion con sus pares oyentes durante la participacion en juegos motores.

La autopercepcion de un bajo nivel de competencia en una actividad determinada puede
obstaculizar el disfrute de una experiencia satisfactoria, reduciéndose por tanto las posibilidades
de participar nuevamente en esa actividad. En una revision sistematica realizada por Shields et
al. (2012), en la que se analizaron las principales barreras a las que se enfrentan los menores
con discapacidad para la realizacion de actividad fisica, se destacan la falta de habilidades
fisicas y sociales como unas de las principales limitaciones.

De igual modo, Wrotniak et al. (2006), encontraron relaciones significativas entre la
competencia motora y los niveles de actividad fisica de nifios y nifias en edad escolar. Diversos
autores coinciden en que un correcto desarrollo motor genera satisfacciébn y motivacion
intrinseca en el escolar, impulsando asi su participacion en las sesiones de Educacion Fisica, en
juegos durante el recreo o fuera de la escuela y fomentando la practica de actividades fisico-
deportivas extraescolares (Stodden et al., 2008; Valentini y Rudisill, 2004).

Se entiende, pues, que el desarrollo motor de los escolares con DA se puede ver
obstaculizado por diferentes factores. En suma, se ha planteado la necesidad de conocer el
estado actual de la evidencia cientifica disponible a fin de dar respuesta a estas cuestiones de
modo que puedan resultar ttiles al profesorado como base para evaluar el rendimiento motor
de los escolares con DA y favorecer la intervencion en la escuela tratando, en tltimo término,
de ayudar al refuerzo de la competencia motora y del autoconcepto, asi como la participacion
activa y el disfrute de una experiencia satisfactoria.

4. Discusion

La evidencia disponible sugiere que el rendimiento motor en el alumnado con discapacidad
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auditiva no se explica por un tnico mecanismo. Los déficits de equilibrio y control postural
aparecen con relativa consistencia en estudios recientes, mientras que los resultados en
coordinacion, destreza manual y componentes visomotores muestran una mayor
heterogeneidad entre trabajos y perfiles clinicos y educativos (Melo et al., 2024; Tomankova et
al., 2022; Varuzza et al., 2022).

Del mismo modo, el impacto del implante coclear sobre el rendimiento motor y el
control postural es variable entre estudios, con informes que sefialan efectos distintos en funcion
del estado vestibular, caracteristicas de la implantacion y procesos de rehabilitacion, lo que
apoya la necesidad de interpretaciones multicausales (Ardig et al., 2024; Janky et al., 2023;
Zwierzchowska et al., 2024). Para interpretar esa variabilidad, se presenta un modelo
multicausal (véase Figura 1) con tres vias —bioldgica-vestibular, sensorial/feedback y
contextual/participacion— y  cuatro  moderadores =~ —etiologia/dafio, edad de
diagnoéstico/implantacion y rehabilitacion, lengua/modalidad y tipo de escolarizacion/apoyos—
. A continuacion, se describe el modelo, se derivan predicciones y se plantean implicaciones
para Educacion Fisica.

La via biolégica-vestibular se apoya en la elevada prevalencia de disfuncion vestibular
en nifios con hipoacusia neurosensorial (20—70% segun series y pruebas diagnosticas), con
asociacion a peor estabilidad postural, especialmente cuando disminuye el soporte visual (EI-
Badry et al., 2023; Genovese et al., 2024). La via sensorial/feedback recoge que la pérdida de
informacion auditiva reduce la calidad del conocimiento del resultado y del conocimiento de la
ejecucion, ralentizando la autocorreccion durante el aprendizaje motor (Moinuddin et al., 2021).
La via contextual/participacion enfatiza que el ruido, la distancia y la comunicacion
exclusivamente verbal limitan el tiempo efectivo en tarea y el acceso al feedback, con efectos
acumulativos sobre la competencia percibida y la motivacion (Gustafson et al., 2021).

Los moderadores desplazan la magnitud/direccion de los efectos: la etiologia (e.g.,
malformaciones otovestibulares o meningitis) eleva el riesgo vestibular; la edad e itinerario de
implantacion y la rehabilitacion especifica condicionan el efecto del IC; el acceso lingiiistico
real (oral/LSE) y la organizaciéon del aula (e.g., intérprete, sistemas FM o bucle magnético)
determinan cuénto feedback utilizable llega al alumnado (Wu et al., 2022).

4.1. Via bioldgica-vestibular: sefial y funcion postural

Diversas revisiones y series describen una alta prevalencia de alteracion vestibular en
poblacion pediatrica con DA y su asociacion con peor equilibrio estatico/dinamico (Genovese
et al., 2024). Tras el IC, la funcion vestibular puede no alterarse, deteriorarse transitoriamente
0 mostrar empeoramiento persistente segin técnica, lateralidad, edad y prueba utilizada
(Gerdsen et al., 2022; Wu et al., 2022). De aqui se derivan dos proposiciones del modelo:

1. Los déficits aumentan cuando la tarea reduce el apoyo visual o es dindmica/dual;

2. Los efectos de intervencion crecen cuando la practica incluye progresiones especificas
de equilibrio y componentes oculomotores. Concordantemente, las intervenciones de
8—16 semanas muestran mejoras de equilibrio en nifios y adolescentes con DA, aunque
la calidad metodologica de los ensayos aun exige cautela (Zhou et al., 2022).

4.2. Via sensorial/feedback: calidad de la informacion para el control

En contextos de Educacion Fisica, el flujo auditivo es multifuente y a distancia, por lo que la
pérdida auditiva degrada el feedback utilizable si no se proveen apoyos. La literatura de
aprendizaje motor indica que el feedback aumentado (visual/kinestésico) mejora la adquisicion
de habilidades y acelera la correccion de errores, en muchos casos con ventaja sobre el feedback
verbal aislado (Moinuddin et al., 2021; Modinger et al., 2022). En escolares, la
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retroalimentacion visual basada en video en EF ha mostrado efectos superiores al feedback
exclusivamente verbal, si bien su implementacion debe considerar dotacion y tiempos reales de
aula (Mddinger et al., 2022).

4.3. Via contextual/participacion: practica acumulada y motivacion

Las barreras comunicativas (ruido, distancia, consignas no accesibles) reducen participacion
efectiva y oportunidades de éxito. Los estudios de aula documentan dificultad de escucha
percibida en nifios con DA en ambientes ruidosos, aun con ayudas, lo que justifica medidas de
accesibilidad (Gustafson et al., 2021). A nivel motivacional y de trayectoria, la evidencia general
en poblacion infantil relaciona competencia motora con actividad fisica, aptitud y resultados
psicosociales (Burton et al., 2023; Den Uil et al., 2023), reforzando la hipétesis del modelo de
que aumentar participacion y acceso al feedback puede romper el ciclo de baja competencia-
baja practica.

4.4. Moderadores: quién mejora, cuanto y en qué condiciones

La respuesta al entrenamiento y al apoyo escolar varia segin moderadores clinicos y educativos
bien caracterizados. En primer lugar, la etiologia y el dafio asociado condicionan el riesgo
vestibular: las estimaciones de alteracion son mayores en subgrupos con lesiones laberinticas o
antecedentes infecciosos graves (Genovese et al., 2024). En segundo lugar, la edad de
diagnostico/implantacion y la rehabilitacion posterior determinan el efecto del IC sobre el
equilibrio, que no se normaliza por si mismo y depende del estado vestibular residual y de la
intervencion especifica (Gerdsen et al., 2022; Wu et al., 2022).

Ademas, el acceso lingiiistico y la modalidad influyen en la comprensibilidad de las
consignas y, por extension, en la préctica efectiva durante las clases. Por ultimo, la
escolarizacion y los apoyos disponibles -incluidos sistemas FM o bucle magnético e
intérprete- mejoran la relacion sefial-ruido y la mediacion del contenido motor, con efectos
tangibles sobre el tiempo en tarea y la seguridad (Gustafson et al., 2021).

De estas premisas se desprende un paquete operativo coherente con la evidencia. Es
prioritario asegurar comunicacion accesible y redundancia de feedback mediante
demostraciones  visuales, consignas escritas o pictograficas y  marcadores
espaciales/temporales; conviene, ademas, privilegiar el feedback visual y kinestésico y evitar
instrucciones verbales a distancia o de espaldas (Modinger et al., 2022; Moinuddin et al., 2021).
En paralelo, deben implementarse progresiones especificas de equilibrio y control oculomotor,
graduando apoyo visual, base de sustentacion, superficie y carga dual, e incorporando ejercicios
de estabilizacion de la mirada en programaciones de referencia de 8—16 semanas (Zhou et al.,
2022). La gestion del entorno y el acceso tecnoldégico—reduccion de ruido y distancia,
ubicacion estratégica del alumnado con DA y uso de sistemas FM o bucle magnético e intérprete
cuando proceda—resulta igualmente determinante (Gustafson et al., 2021).

Finalmente, el modelo multicausal es congruente con el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) al identificar barreras y apoyos en (i) representacion (redundancia
multimodal de consignas: visual, escrita, demostracion), (i1) accion y expresion (variacion de
formas de respuesta motriz, apoyos para el control postural y la coordinacidon, progresiones
graduadas), y (iii) implicaciéon (aumentar participacion efectiva, seguridad, autoeficacia y
pertenencia mediante metas claras, feedback accesible y cooperacion entre pares). Desde este
marco, las vias sensorial y contextual se traducen en ajustes universales de acceso a la
informacion y de organizacion del entorno, mientras que la via biologica-vestibular orienta
apoyos mas intensivos cuando existen indicios de afectacion vestibular.
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4.5. Proposiciones (P) para estudios futuros

De forma consecuente con el modelo, cabe anticipar que, en subgrupos con disfuncion
vestibular documentada, los programas que incorporen bloques especificos de equilibrio y
componentes oculomotores superaran a la Educacion Fisica estandar en medidas de estabilidad
dindmica (Zhou et al., 2022).

Del mismo modo, la redundancia de feedback—combinando canales visual y
kinestésico—deberia reducir el diferencial de ejecucion frente al feedback verbal exclusivo
(Modinger et al., 2022; Moinuddin et al., 2021). Es previsible, ademas, que el beneficio del IC
sobre el rendimiento motor esté mediado por la rehabilitacion especifica y por un entorno de
aprendizaje accesible; en ausencia de ambos, los efectos tenderdn a ser pequefios o
inconsistentes (Gerdsen et al., 2022; Wu et al., 2022). Por ultimo, la participacion efectiva—
operacionalizada como minutos en tarea—deberia explicar una fraccidon sustantiva de la
varianza en competencia motriz por encima del grado de pérdida auditiva (Burton et al., 2023;
Den Uil et al., 2023). En sintesis:

« P;. En subgrupos con disfuncion vestibular documentada, un programa con bloques
especificos de equilibrio/oculomotor superard a EF estandar en estabilidad dindmica
(Zhou et al., 2022).

- P, La redundancia de feedback (visual + kinestésico) reducird el diferencial de
ejecucion frente a feedback verbal exclusivo (Moinuddin et al., 2021; Mddinger et al.,
2022).

- P;3 El beneficio del IC sobre el rendimiento motor estara mediado por rehabilitacion
especifica y entorno accesible; sin ellos, los efectos tenderdn a ser
pequenios/inconsistentes (Gerdsen et al., 2022; Wu et al., 2022).

- P, La participacion efectiva (minutos en tarea) explicara parte de la varianza en
competencia motriz por encima del grado de pérdida auditiva (Burton et al., 2023; Den
Uil et al., 2023).

5. Conclusiones

Toda la evidencia cientifica analizada coincide en que los escolares con discapacidad auditiva
presentan cierto déficit de equilibrio, ademas de mostrar heterogeneidad en cuanto a la
coordinacion y al control visomotor. Por otro lado, el IC no ha mostrado un perfil motor
uniforme, ya que su efecto parece depender de aspectos como la etiologia/estado vestibular,
rehabilitacion y las condiciones del aula.

Para ordenar estos hallazgos se propone un modelo multicausal que articula tres vias —
biologica-vestibular, sensorial/feedback y contextual (comunicativa y organizativa)—
moduladas por cuatro factores (etiologia/dano, edad-IC-rehabilitacion, lengua/modalidad y
escolarizacion/apoyos). Este modelo ha permitido explicar la variabilidad entre estudios y
traducir la literatura en criterios operativos para Educacion Fisica.

En la practica, las ganancias mas inmediatas han recaido en asegurar accesibilidad
comunicativa y redundancia de feedback (demostracion visual, consignas escritas/pictograficas,
apoyo kinestésico). Ante indicios de afectacion vestibular, se priorizan progresiones especificas
de equilibrio y componentes oculomotores en la programacion (8—16 semanas como referencia
pragmatica). La gestion del entorno (ruido, distancia, ubicacion) y el uso de apoyos (sistema de
FM o bucle magnético, intérprete) han actuado como multiplicadores de cualquier intervencion
motriz.
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En cuanto al proceso evaluativo, se recomienda seguimiento formativo visible (rubricas
breves con criterios observables) y medidas funcionales sencillas de equilibrio y participacion.
La participacién efectiva (minutos en tarea) se ha considerado una variable diana: al
incrementarla, se ha aumentado la exposicion a feedback til, se ha elevado la autoeficacia y se
ha favorecido la adherencia.

En alumnado con IC, el modelo ha enfatizado la necesidad de caracterizar el estado
vestibular y asegurar rehabilitacion especifica; sin estas condiciones y sin un aula accesible, ha
sido esperable un impacto motor limitado. La coordinacion escuela—clinica ha permitido
individualizar objetivos y tiempos de progresion.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, el modelo multicausal se ha
desarrollado de manera conceptual, sustentandose en una literatura heterogénea, en términos de
disefios ¢ instrumentos de medicion, sin estimar tamanos de efecto. No obstante, ha
proporcionado un itinerario operativo inmediato para la praxis docente y ha delimitado
comparaciones empiricas pertinentes. A partir de ello, se propone la siguiente agenda de
minimos:

(1) ensayos escolarizados que contrasten progresiones de equilibrio/oculomotor frente
a docencia estandar con estratificacion etiologica/vestibular;

(1) estudios que cuantifiquen la redundancia de feedback en aula real y su efecto sobre
coordinacion/visomotor;

(i) modelos que examinen la participacion efectiva como mediador entre
accesibilidad, autoeficacia y rendimiento;

(iv)  analisis diferenciales del IC que incorporen rehabilitacion y apoyos como
covariables.

En suma, sostiene que reducir las brechas de rendimiento motor en DA requiere actuar
a la vez sobre mecanismos, calidad de la informacion y condiciones de participacion. El
modelo multicausal que se presenta ha guiado ese enfoque combinado, con mayor
plausibilidad para mejorar la competencia motriz, la experiencia en EF y la inclusion del
alumnado con pérdida auditiva.
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Resumen. El sistema educativo requiere la incorporacion de herramientas innovadoras para la
adquisicion de contenidos. En este estudio se analizaron distintas lineas de actuacion sobre las practicas
artisticas a la hora de aprender contenidos académicos y valores. El objetivo principal fue examinar
como la integracion del arte dentro del aula influye en el aprendizaje, las metodologias empleadas y el
desarrollo de habilidades y valores en el alumnado. Se aplic6 el método PRISMA mediante la consulta
de las bases de datos WOS, ERIC, Scopus y Dialnet. Se seleccionaron investigaciones con relevancia
tematica, publicadas en los ultimos diez afios y centradas en el ambito educativo. Se realizd una
seleccion final de doce articulos que cumplian los criterios establecidos, observandose una mayor
produccion cientifica en los ultimos cinco afios. Los estudios mostraron asociaciones positivas entre la
incorporacion del arte y variables como la motivacion, el rendimiento escolar, la creatividad o las
habilidades socioemocionales. Los resultados evidencian que el uso del arte, junto con metodologias
innovadoras y recursos culturales, favorece un aprendizaje mas significativo y una mayor implicacion
del alumnado. La revision confirma los beneficios de integrar practicas artisticas en el contexto
educativo, especialmente en la motivacion, el rendimiento académico y la adquisicion de valores.

Palabras clave: educacion; arte; rendimiento académico; museos; recursos.

[en] Artistic practices as tools for learning content and values in the classroom

Abstract. The educational system increasingly requires the incorporation of innovative tools to support
content learning. This study analysed different approaches to the use of artistic practices in the
acquisition of academic content and values. The main aim was to examine how the integration of art in
the classroom influences learning processes, the methodologies employed, and the development of
students’ skills and values. The PRISMA method was applied through searches in the WOS, ERIC,
Scopus and Dialnet databases. Studies published in the last ten years, with thematic relevance and
focused on education, were selected. A final sample of twelve articles met the established criteria, with
a noticeable increase in scientific production over the last five years. The reviewed studies showed
positive associations between the inclusion of art and variables such as motivation, academic
performance, creativity and socio-emotional skills. The findings highlight that artistic practices, together

66 Campo abierto, 44(1), 66-80


https://revista-campoabierto.unex.es/
mailto:igutierrls@alumnos.unex.es
https://orcid.org/0009-0009-4805-4271
mailto:maltamirj@alumnos.unex.es
https://orcid.org/0009-0007-6568-4289
mailto:adoride@unex.es
https://orcid.org/0009-0008-8227-2355
mailto:elanchor@alumnos.unex.es
https://orcid.org/0009-0007-9188-8058
mailto:jeramosp@alumnos.unex.es
https://orcid.org/0009-0000-6846-1725
mailto:igutierrls@alumnos.unex.es

Las practicas artisticas como herramientas para el aprendizaje de contenidos y valores en el aula

with innovative methodologies and cultural resources, promote more meaningful learning and greater
student engagement. This review confirms the benefits of integrating artistic practices in educational
settings, particularly in enhancing motivation, academic achievement and the acquisition of values.

Keywords: education; art; academic performance; museums; resources.

[pt] As praticas artisticas como ferramentas na aprendizagem de conteudos e valores na
sala de aula

Resumo. O sistema educacional exige cada vez mais a incorporagdo de ferramentas inovadoras para
apoiar a aprendizagem de conteudos. Este estudo analisou diferentes abordagens relacionadas ao uso de
praticas artisticas na aquisi¢do de contetdos académicos e valores. O objetivo principal foi examinar
como a integragdo da arte na sala de aula influencia os processos de aprendizagem, as metodologias
utilizadas e o desenvolvimento de habilidades e valores nos estudantes. Foi utilizado o método PRISMA
por meio de consultas nas bases de dados WOS, ERIC, SCOPUS e Dialnet. Foram selecionados estudos
publicados nos tltimos dez anos, com relevancia tematica e centrados no campo da educagdo. Doze
artigos atenderam aos critérios estabelecidos, observando-se um aumento significativo da produgéo
cientifica nos ultimos cinco anos. Os estudos analisados mostraram associagdes positivas entre a
inclusdo da arte e variaveis como motivagdo, desempenho académico, criatividade e habilidades
socioemocionais. Os resultados evidenciam que as praticas artisticas, em conjunto com metodologias
inovadoras e recursos culturais, promovem uma aprendizagem mais significativa e um maior
envolvimento dos estudantes. A revisdo confirma os beneficios de integrar praticas artisticas no contexto
educativo, especialmente no fortalecimento da motivacao, do rendimento académico e da aquisi¢do de
valores.

Palavras-chave: educagao; arte; desempenho académico; museus; recursos.
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1. Introduccion

Las practicas artisticas en el ambito educativo trascienden su rol complementario, actuando
como recursos para facilitar la adquisicion de contenidos y valores. Al incorporar dindmicas
ludicas y creativas, el alumnado no solo comprende mejor los conceptos teoricos, sino que los
interioriza y aplica de manera significativa en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta relacion entre arte y educacion no es novedosa. A comienzos del siglo XX, Dewey
(2008) defendid el papel esencial del arte en la formacidn, considerandolo un medio para
desarrollar habilidades criticas y creativas. Avanzando al siglo XXI, la UNESCO organiz6
conferencias para integrar las artes y la cultura en los sistemas educativos, como la Hoja de
Ruta para la Educacion Artistica de 2006, que promueve la creatividad, la innovacion y la
comprension intercultural en las aulas (UNESCO, 2006).

Ademas, es crucial integrar teorias pedagogicas que expliquen como el arte facilita la
adquisicion de contenidos académicos y el desarrollo de habilidades. La teoria del aprendizaje
experiencial de Morris (2019) propone que las practicas artisticas promueven ciclos interactivos
de experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion
activa, permitiendo una interiorizacion profunda de conceptos teoricos. El enfoque
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constructivista de Wibowo (2025), basado en Vygotsky, destaca el rol del arte en el aprendizaje
social, donde interacciones colaborativas fomentan el pensamiento critico, la creatividad y las
habilidades socioemocionales. La teoria del aprendizaje significativo de Pinzon Arteaga (2023)
subraya cOmo el arte conecta nuevos conocimientos con estructuras cognitivas previas,
haciendo los contenidos méas relevantes y aplicables. Estas teorias refuerzan la idea de que el
arte impulsa un aprendizaje holistico, mejorando el desempefio académico y fomentando la
innovacion. En este estudio se distingue entre aprendizaje de contenidos académicos, desarrollo
de habilidades socioemocionales (como empatia o pensamiento critico) y formacion en valores
culturales y sociales, aunque estos ambitos aparecen interrelacionados en muchas de las
investigaciones analizadas.

Investigaciones demuestran que las imdgenes transforman el aprendizaje teorico,
mejoran la comprension de conceptos complejos y fomentan la reflexion critica y de valores
(en especial en Ciencias Sociales y Humanidades) (Gonzélez-Zamar et al., 2023) Ademas, las
practicas artisticas atienden a la diversidad estudiantil y construyen entornos inclusivos y
sensibles a la diversidad de inteligencias, intereses y formas de participacion (Moutawaqil y
Susanto, 2024).

Wegner (2019) enfatiza que las actividades artisticas enriquecen el aprendizaje
individual y colaborativo, fomentando formas de trabajo creativas. Investigaciones recientes
confirman beneficios en el desarrollo estudiantil, como el fomento de la empatia y la conexion
con el entorno (Bowen y Kisida, 2022). Tural (2023) sefiala que museos y arte se han convertido
en recursos clave para experiencias practicas de aprendizaje.

En las aulas, esta tendencia se refleja en el acercamiento al patrimonio cultural local. La
vinculacion entre patrimonio y aprendizaje mediante el arte facilita la comprension de
contenidos, promueve el respeto por la diversidad y la historia, y actia como puente
intergeneracional (Samiya, 2025).

Stépankova (2022) analiza la actitud hacia la educacion artistica mediante cuatro
dimensiones: disfrute, confianza, utilidad y apoyo necesario, influyendo en su implementacion.
El Diseno Universal del Aprendizaje (DUA) propone estrategias para hacer las experiencias
artisticas accesibles, garantizando equidad y personalizacién (Adom et al., 2023).

Metodologias variadas evidencian el potencial del arte como motor de innovacion
educativa. Ejemplos incluyen la ensefianza basada en sonido para alfabetizacion temprana en
Educacion Primaria (Ukeni, 2023) y el uso de narrativa visual y cine para analisis comparativo
de sistemas educativos (Films Media Group, 2013). Levstek et al. (2024) destacan que la
integracion del arte mejora el desempefio académico al fomentar habilidades socioemocionales
y cognitivas.

Perspectivas recientes sobre educacion cultural sostienen que las herramientas artisticas
y culturales enriquecen la comprension de los contenidos tedricos al vincularlos con
experiencias sensoriales y contextos reales (Samiya, 2025). Sin embargo, miradas criticas
advierten que la falta de formacion docente especifica en arte y competencias multiculturales
limita su potencial transformador y puede reproducir desigualdades en contextos diversos (Tao
y Burtseva, 2024).

En este escenario, los enfoques hibridos que combinan arte y tecnologia como el arte
digital, la realidad virtual y la realidad aumentada en aulas presenciales y virtuales generan
experiencias inmersivas y colaborativas que superan barreras geograficas y materiales,
ampliando el acceso y la experimentacion artistica del estudiantado (Xu, 2024).

A nivel estructural, Jefferson (2020) analiza reformas educativas que conectan al
alumnado con cultura y arte, afectando politicas que fomentan el desarrollo estudiantil. La
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colaboracion entre organizaciones culturales y escuelas, como el Houston Arts Access
Initiative, mejora el compromiso escolar y reduce desigualdades (Bowen y Kisida, 2022).

En Ciencias Sociales, el arte facilita la comprension de conceptos complejos como
diversidad, empatia y justicia social, promoviendo pensamiento critico y creativo (Tural, 2023).
Estudios recientes enfatizan su valor interdisciplinario para abordar probleméaticas complejas
(Bowen y Kisida, 2022). Proyectos artisticos feministas promueven reflexion sobre género,
desigualdad y justicia social (Garcia-Huidobro-Munita y Montenegro-Gonzélez, 2020).

La evidencia reciente respalda que murales comunitarios y experiencias virtuales de
patrimonio favorecen reflexion intercultural, pertenencia y bienestar emocional, con especial
relevancia en contextos post-pandemia. Murales escolares y comunitarios que visibilizan la
experiencia migrante fortalecen sentido de pertenencia, relaciones escuela-barrio y orgullo
comunitario (Sabeti, 2019). En proyectos con infancia migrante, los murales funcionan como
espacios democraticos para explorar desplazamiento, pertenencia e identidad, a la vez que
amplifican voces marginadas. Revisiones sobre arte comunitario y bienestar muestran mejoras
en autoestima, identidad, conexidn social y bienestar psicoldgico, junto con reduccion de estrés
y emociones negativas, sobre todo en grupos vulnerables (Goodman-Casanova et al., 2023).
Programas artisticos culturalmente sensibles con juventud indigena urbana han reducido estrés
percibido y mejorado el estado de animo, apoyando resiliencia y cohesion familiar y
comunitaria (Pepic et al., 2022).

Tras la pandemia, visitas virtuales y juegos patrimoniales 360° se han consolidado como
recursos clave para conectar al alumnado con su entorno cultural cuando el acceso fisico es
limitado, especialmente en paises y regiones con menos recursos (Lee, 2023). La realidad
virtual y la realidad extendida en educacion patrimonial incrementan motivacion, rendimiento
y compromiso, favorecen el aprendizaje situado y permiten experiencias inmersivas que
combinan memoria colectiva, identidad y participacion ciudadana (Dordio et al., 2024)

Potenciar el arte dinamiza la ensefianza y forma valores esenciales. Sarroub y Nicholas
(2021) exploran la etnografia como recurso para desarrollar aptitudes. Hobbs (2021) analiza el
impacto de la tecnologia artistica en la reflexion critica.

Esta revision sistemadtica integra perspectivas tedricas, criticas y practicas, demostrando
que las practicas artisticas enriquecen la adquisicion de contenidos y promueven la inclusion,
la innovacion metodolédgica y el desarrollo de competencias socioemocionales. El estudio
analiza como el arte impulsa el aprendizaje significativo, evaliia metodologias de integracion y
examina su impacto en la formacion integral. Mas concretamente, esta revision pretende:

e Analizar como las précticas artisticas mejoran el aprendizaje de contenidos académicos.
e Evaluar enfoques y metodologias para integrar el arte en la ensefianza.
e Examinar el rol del arte en el desarrollo de habilidades del alumnado.

2. Método

2.1. Estrategia de busqueda y fuentes de informacion

Este estudio realiza una revision sistematica de la literatura cientifica sobre el arte como
herramienta para el aprendizaje de contenidos y valores en el aula, desde perspectivas
pedagogicas y socioculturales. Se siguieron las directrices de PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Las preguntas de investigacion
son:

e PIl: ;Como influye la integracion del arte en el aula en la comprension de contenidos
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tedricos y el desarrollo de habilidades?

e P2: ;De qué forma contribuyen las practicas artisticas al desarrollo de valores y su
integracion en enfoques pedagogicos actuales?

e P3:,Qué metodologias son mas ttiles para integrar el arte en el aula?

La busqueda se realizo en bases de datos como Web of Science, ERIC, Scopus y Dialnet,
utilizando la estrategia de busqueda: “Art education” AND “social values” AND “learning
outcomes”, con el filtro "contiene la palabra". Aunque la revision sistemadtica siguié las
directrices PRISMA 2020, los resultados se integraron mediante una sintesis narrativa de
caracter cualitativo, debido a la heterogeneidad de las metodologias y variables analizadas en
los estudios incluidos.

2.2. Criterios de seleccion de los estudios

Los criterios de inclusion utilizados fueron: (1) Relevancia tematica en arte en el aula; (2)
Estudios empiricos, teoricos o revisiones sistematicas; (3) Enfocados en Educacion Infantil,
Primaria, Secundaria o Superior; (4) Publicados en los Gltimos 10 afios (con excepciones para
contextualizacion); (5) Documentos completos en bases académicas.

Los criterios de exclusion usados fueron: (1) No relacionados con arte en el aula; (2) No
académicos o sin evidencia cientifica; (3) Fuera del ambito educativo; (4) Inadecuados al
contexto actual.

Teniendo en cuenta los criterios de elegibilidad, las caracteristicas de la busqueda se
presentan la Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad de los estudios incluidos.

Criterio Inclusion Exclusion

Poblacion Alumnado de educacion infantil, Alumnado de formacion profesional y de
primaria, secundaria, bachillerato y  educacién no formal.
formacion del profesorado.

Intervencion Intervenciones artisticas utilizadas  Intervenciones que no utilizan el arte o
como  herramienta  para el que se centran unicamente en contenidos
aprendizaje de contenidos y valores. teoricos sin componentes artisticos.

Resultados Estudios que informan sobre la  Estudios que no informan sobre la
integracion de las artes y la culturaen  incorporacion del arte en la educacion y
la educacion y el curriculum. el curriculum.

Siguiendo las directrices de PRISMA 2020, el proceso de identificacion, cribado y
seleccion de estudios se desarrolld en cuatro fases (Figura 1). En la fase de identificacion, se
obtuvieron 154 registros de las bases de datos Web of Science, ERIC, Scopus y Dialnet. Tras
eliminar duplicados (n = 42), se procedio al cribado, revisando titulos y resimenes segun
criterios de inclusion y exclusion, descartando 78 articulos por falta de relevancia tematica. En
la evaluacion a texto completo, se analizaron 34 articulos en profundidad, excluyendo 22 por
no ajustarse al &mbito educativo, no integrar el arte como herramienta de aprendizaje o carecer
de datos suficientes. Finalmente, se incluyeron 12 estudios que cumplian los criterios para el
analisis final (anexo 1).
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: o Registros identificados en bases de datos:
Identificacion X
Web of Science, ERIC, Scopus,
Dialnet (n = 154)

v

Registros duplicados eliminados (n = 42)

!

Registros tras el cribado de titulos y resimenes
(n=112)

v

Estudios excluidos por falta de relevancia tematica
m=78)

!

Elegibilidad Articulos evaluados a texto completo (n = 34)

'

Articulos evaluados a texto completo (n = 34)

|

Articulos excluidos (n = 22):

Cribado

- Fuera del ambito educativo
- No integran el arte como aprendizaje

Estudios incluidos en el andlisis (n = 12)

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios siguiendo PRISMA 2020.

+ Datos insuficientes

3. Resultados

Los resultados de esta revision sistematica se basan en 12 estudios empiricos publicados entre
2015 y 2024, cuyo objetivo fue analizar el impacto de las précticas artisticas en el aprendizaje
de contenidos y valores en el aula.

En cuanto a la distribucion temporal, el 58.3 % de los articulos se publicaron en el
periodo mds recientemente analizado (dos de 2024, tres de 2023, uno de 2021 y uno de 2020)
(Figura 2).

2015 2017 2020 2021 2023 2024
Figura 2. Distribucion temporal de los estudios
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Desde el punto de vista geografico, las poblaciones estudiantiles y docentes espafiolas
y estadounidenses han sido las mas investigadas sobre el efecto del arte en el aula, seguidas
de Turquia; el resto incluyd exclusivamente un estudio por pais (Figura 3).
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Figura 3. Lugares de publicacion de los articulos

Respecto a las caracteristicas de la muestra, se observa un predominio de alumnado de
educacion primaria y secundaria. Cuatro investigaciones combinaron muestras de ambas etapas
educativas y un estudio incluy6 comparativas con alumnado de educacion infantil (Figura 4).
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Figura 4. Distribucion de muestra
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De manera concreta, el analisis del uso del arte (museos, musica, cursos de arte, entre
otros) combinado con nuevas tecnologias muestra que la gran mayoria de estudios muestran
asociaciones positivas, como alto rendimiento escolar, reduccidén de sanciones disciplinarias,
aprendizaje socioemocional, motivacién o creatividad. Solo un articulo niega una relacion
directa entre motivacién y comprension artistica (Lekue, 2015).

En relacion con la mejora en el aprendizaje de contenidos, el 83 % de los estudios (10
de 12) asocian la integracion del arte con una mayor comprension tedrica, especialmente en
Ciencias Sociales a través del patrimonio cultural (Escribano-Miralles y Molina, 2015). En
cuanto a los enfoques metodologicos, diversas investigaciones incorporan propuestas como
DUA (Adom et al., 2023) y STEAM (Sari et al., 2024). Respecto al desarrollo de habilidades,
el 92 % de las investigaciones (11 de 12) evidencian beneficios en la empatia y el pensamiento
critico (Wibowo, 2025).

Respecto a las variables relacionadas con el arte, se identificaron tres grupos principales
segun frecuencia de aparicion en los estudios analizados. Las variables personales e
individuales incluyen motivacion, creatividad, rendimiento, comportamiento y habilidades
socioemocionales (Adom et al., 2023; Bowen y Kisida, 2022; Chemi, 2015; Egana-delSol,
2023; Escribano-Miralles, 2015; Escribano-Miralles y Molina, 2015; Lekue, 2015; Levstek et
al., 2024; Odewumi, 2020; Prentiss, 2021). Las variables de contexto comprenden herramientas
y recursos utilizados en las intervenciones (Adom et al., 2023; Bowen y Kisida, 2022; Chemi,
2015; Egana-delSol, 2023; Escribano-Miralles, 2015; Escribano-Miralles y Molina, 2015;
Lekue, 2015; Odewumi, 2020; Prentiss, 2021; Sari et al., 2024; Tural, 2023). Finalmente, las
variables sociodemograficas incluyen sexo, edad y nivel educativo (Lekue, 2015; Odewumi,
2020; Sari et al., 2024; Tural, 2023).

De forma agregada, el 75 % de los estudios (9 de 12) evidencian mejoras en variables
personales como motivacidn y creatividad (Bowen y Kisida, 2022; Levstek et al., 2024). E1 58
% (7 estudios) destacan el papel de contextos culturales, como museos, en el desarrollo de
valores (Tural, 2023). Asimismo, el 67 % (8 estudios) integran tecnologia junto con practicas
artisticas, asocidndolo con mejoras en el rendimiento académico y habilidades
socioemocionales. Solo un estudio (Lekue, 2015) presenta resultados no concluyentes.
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Tabla 2. Resumen de los articulos incluidos en la revision sistemdtica

Autor y afio

Participantes

Variables principales

Resultados clave

Bowen y Kisida n=15886, primaria  Curso de arte, asistencia, Las experiencias artisticas
(2022) y secundaria, EE. comportamiento, reducen sanciones
UU. habilidades disciplinarias y mejoran el
socioemocionales rendimiento académico y el
aprendizaje socioemocional.
Chemi (2015) Alumnado Arte como herramienta  El uso del arte mejora el
(N=12000) y educativa, rendimiento,  rendimiento académico y
profesorado habilidades genera emociones positivas en
(N=1600), primaria  socioemocionales el aprendizaje.

y secundaria,
Dinamarca

Egana-delSol

N=297, secundaria,

Participacion artistica y

La participacioén en programas

(2023) Chile cultural, rendimiento, artisticos impacta

habilidades positivamente en los logros
socioemocionales académicos y la creatividad.

Escribano- N=21, educacion Museos, TIC, El arte y el patrimonio cultural

Miralles (2015) infantil, Espana creatividad, motivacién  son herramientas eficaces para

motivar y ensenar.

Escribano- N=21, educacion Museos como recurso Las salidas a museos fomentan

Miralles y Molina infantil, Espafia educativo la motivacion y el aprendizaje

(2015) significativo.

Lekue (2015) N=606, primariay  Edad, género, No se encontr6 relacion directa
secundaria, Espafia  motivacion, entre motivacion y

participacion artistica comprension artistica.

Levstek et al. N=2257, Masica, rendimiento La eleccion de musica predice

(2024) secundaria, académico un mejor rendimiento y reduce
Inglaterra efectos de otros factores de

bajo rendimiento.

Neach (2017) Personal guia Accesibilidad a museos, La formacion de guias mejora
(N=8) y alumnado  pensamiento visual, la creacion de actividades
infantil (N=36), motivacion motivadoras para el alumnado.
EE. UU.

Odewumi (2020)  N=60, bachillerato,  Artes visuales, TIC, La ensefianza mediante TIC
Nigeria género, rendimiento mejora el rendimiento en arte

independientemente del sexo.

Prentiss (2021) N=35, primaria y Curso de arte, El alumnado en cursos de arte
secundaria, EE. rendimiento, muestra mayor rendimiento y
UU. comportamiento menos sanciones.

Sari et al. (2024)

N=4, primaria con
DEA!, Turquia

STEAM, actividades
artisticas, rendimiento

Las actividades STEAM y
artisticas mejoran los logros
académicos en alumnado con
necesidades especificas de
apoyo educativo.

Tural (2023) N=12, profesorado =~ Museos, valores, El uso educativo de museos
en formacion, ciencias sociales favorece un aprendizaje de
Turquia calidad centrado en valores.
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4. Discusion

A pesar de la evidencia creciente sobre el valor del arte en la educacion, existe aun una
necesidad de estudios sistematicos que integren analisis de metodologias, variables personales
y contextuales, asi como el impacto sobre habilidades socioemocionales y valores culturales
en distintas etapas educativas. La presente revision contribuye a llenar este vacio al sintetizar
12 estudios publicados entre 2015 y 2024, evaluando la efectividad de practicas artisticas en
entornos escolares. Para estructurar la discusion, los parrafos siguientes se organizan en
funcion de los objetivos y preguntas de investigacion, resaltando la relevancia tedrica y
practica de los hallazgos.

Respecto a la primera pregunta de investigacion, que indaga sobre la influencia del
arte en la comprension de contenidos tedricos y el desarrollo de habilidades, los resultados
muestran que actividades como cursos de arte, musica, artes visuales y programas culturales
contribuyen significativamente al aprendizaje integral. Bowen y Kisida (2022) evidencian que
la participacion en cursos de arte mejora el comportamiento y las habilidades
socioemocionales, mientras que Prentiss (2021) reporta mejoras en rendimiento académico y
reduccién de sanciones disciplinarias. La combinacidén de arte con tecnologias educativas,
observada en Odewumi (2020) y Escribano-Miralles (2015), facilita la comprension de
conceptos complejos y permite que el alumnado interactiie con el contenido de manera activa,
en concordancia con enfoques constructivistas y experiencias de aprendizaje significativas.
Estos hallazgos destacan que el arte no solo promueve la adquisicién de contenidos, sino que
también potencia la motivacion, la creatividad y la participacion activa del alumnado,
elementos esenciales para un aprendizaje profundo y sostenido.

En relacion con la segunda pregunta de investigacion, centrada en la contribucion del
arte al desarrollo de valores y su integracion en enfoques pedagogicos, los estudios revisados
indican que museos, patrimonio cultural y proyectos artisticos colaborativos favorecen la
internalizacion de valores éticos y sociales. Escribano-Miralles y Molina (2015) muestran que
las visitas a museos mejoran la motivacion y el aprendizaje significativo, mientras que Tural
(2023) evidencia la adquisicion de valores en Ciencias Sociales mediante actividades
culturales estructuradas. Enfoques metodologicos inclusivos como STEAM (Sari et al., 2024)
y DUA (Adom et al., 2023; Neach, 2017) facilitan la participacion del alumnado con
diversidad funcional y promueven equidad, mostrando que la combinacion de arte y
metodologias innovadoras puede abordar la diversidad del alumnado. La literatura respalda
estas conclusiones, sugiriendo que la integracion del arte en contextos pedagdgicos fortalece
no solo el conocimiento académico, sino también la formacién ética y social del estudiante
(Morris, 2019; Wibowo, 2025).

La tercera pregunta de investigacion aborda las metodologias mas ttiles para integrar
el arte en el aula. Los hallazgos indican que la combinacion de cursos de arte, proyectos
creativos, visitas a museos y el uso de tecnologia educativa resulta especialmente efectiva.
Actividades interactivas, como la musica y el arte digital, potencian la participacion y la
motivacion, mientras que los entornos culturales brindan un contexto auténtico para el
aprendizaje (Bowen y Kisida, 2022; Escribano-Miralles, 2015). Solo un estudio, Lekue
(2015), muestra resultados no concluyentes, lo que sugiere que la efectividad depende de la
planificacion y del ajuste metodoldgico a las caracteristicas del alumnado. Estos resultados
confirman la relevancia de metodologias integradoras y adaptadas al contexto, que permiten
un aprendizaje activo, significativo e inclusivo.

La revision también pone de relieve la concentracion geografica y etaria de la
investigacion, predominando estudios en Espaia y Estados Unidos, centrados principalmente
en educacion primaria y secundaria. Esto sefiala una necesidad de ampliar estudios en
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Educacion Infantil y en contextos con diversidad cultural o socioeconomica distinta, asi como
de realizar seguimientos longitudinales para evaluar el impacto sostenido de las intervenciones
artisticas. Asimismo, la evidencia sugiere que la integracion del arte contribuye a la equidad
educativa, especialmente cuando se combina con metodologias inclusivas y entornos
enriquecidos culturalmente, confirmando la importancia de estrategias pedagogicas que
vinculen teoria, practica y valores sociales.

5. Conclusiones

La revision sistematica muestra que la integracion de practicas artisticas en el aula favorece
tanto el aprendizaje de contenidos como el desarrollo integral del alumnado, incluyendo
competencias socioemocionales, creatividad y motivacion. El uso de recursos culturales,
museos y tecnologias contribuye a fortalecer la conexion entre teoria y practica, promoviendo
un aprendizaje significativo y una comprension mas profunda de los contenidos.

El arte se consolida como un recurso pedagogico esencial, no solo para la transmision
de conocimientos sino también para fomentar valores socioculturales, inclusion y equidad,
validando enfoques constructivistas y progresistas como los planteados por Wibowo (2025).
La incorporacion de metodologias inclusivas, como el Disefio Universal para el Aprendizaje
y STEAM, evidencia que la adaptacién a la diversidad del alumnado potencia la participacion
y los resultados educativos, reforzando la creatividad y el pensamiento critico.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos sugieren la necesidad de sugieren la
conveniencia de reforzar la presencia del arte en los curriculos y proyectos educativos, asi
como de formar al profesorado en metodologias hibridas (Hobbs, 2021) y colaboraciones
interculturales (Bowen y Kisida, 2022). Proyectos artisticos participativos, que vinculen
contenidos curriculares con experiencias culturales reales, pueden fomentar la empatia, la
ciudadania activa y habilidades criticas, fortaleciendo al mismo tiempo la motivacion y la
implicacion del alumnado.

Entre las limitaciones de la evidencia se encuentran la concentracion de estudios en
educacion primaria y secundaria, la escasa representacion de contextos de Educacion Infantil
y necesidades educativas especiales, asi como la predominancia de investigaciones
occidentales y disefios cuasiexperimentales. Estas limitaciones subrayan la necesidad de
futuros estudios que consideren enfoques longitudinales y multiculturales, evalten la
integracion del arte con tecnologias emergentes y metodologias innovadoras, y analicen su
impacto a largo plazo en habilidades socioemocionales y valores éticos.

Finalmente, la evidencia respalda al arte como un pilar pedagdgico para la educacion
del siglo XXI, capaz de formar personas criticas, creativas e inclusivas, preparadas para
enfrentar desafios contemporaneos y contribuir a sociedades mas equitativas y culturalmente
conscientes.
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